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《我和慈禧太后》

前言

　　1928年7月，军阎孙殿英带领工兵炸开慈禧太后的陵墓，进入墓室盗宝。慈禧金棺的底部，铺着金
丝织成的褥子，厚7寸，缀有大小珍珠10000多粒、红宝石85块、白玉200多块，上面铺了一层珍珠，
共2400粒。尸体上盖着一条金丝与锦缎混纺的被子，织有汉字陀罗尼经文25000字，缀有800多粒珍珠
。尸体头上的凤冠更是镶满宝石，其中一颗珍珠重4两，大如鸡蛋。最令人称奇的，是尸体口中的夜
明珠，分开时是两块透明无光的珍珠，合在一起就会射出绿色寒光，可以照亮方圆百步。　　慈禧太
后统治中国48年，占整个清朝的1／5，仅次于康熙、乾隆。无论生前还是死后，慈禧的奢侈腐化都是
匪夷所思的；与此同时，作为大清帝国的统治者，她的昏庸无能也有目共睹。　　1894年，慈禧六十
大寿，准备在颐和园大肆庆祝。恰巧这个时候，日本侵略中国。中外舆论认为，中国必胜。慈禧主战
，“不准有示弱语”。但是，当有人提出全力支持前线，主张将庆典的费用移作军费时，慈禧却勃然
大怒，恶狠狠地说：“今天谁让我不高兴，我就要他一辈子不高兴！”　　1900年，八国联军攻入北
京。不久，慈禧太后发布《议和大纲》，宣称：“量中华之物力，结与国之欢心。”后来签订《辛丑
条约》，既割让土地，又赔付巨款，本息合计9.8亿两白银，这意味着每个中国人要拿出二两白银。
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《我和慈禧太后》

内容概要

民国以来、学者对德龄及其作品的评价：
日常琐碎，纤悉必录，宫闱情景，历历如绘，不独阅之极饶趣味，而隐微之中，亦可以观废兴之故焉
。——陈贻先
不讲究文学修饰、朴实无华⋯⋯在给予世人有关满人的真实情况方面要远胜于其他任何一部名著。—
—辜鸿铭
作者对晚清时期的宫廷生活有着生动、细致的描写；对慈禧太后在清宫内的情况，由于作者确曾在她
周围生活过两年左右，自己又是女性，易于接近慈禧，因而了解得比一般人真切些。——秦瘦鸥
老佛爷在她口中变成了一个真实的人——柏克斯
说纪实虚构，第三人称与第一人称混用，反正满洲宫廷，事事新奇，又逢多事之秋，碰来碰去翻天大
事。只要一一说来，就够让西人瞠目结舌。——赵毅衡
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《我和慈禧太后》

作者简介

　　德龄，（1886～1944），女，满族，后来加入美国籍。作为慈禧太后御前首席女官，德龄负责照
顾慈禧的生活起居，颇受宠幸。本书主要讲述慈禧太后的晚年生活，由于作者有机会亲密接触慈禧，
所以其叙述颇为细腻，真实感强。同时，以慈禧为线，也刻画了光绪、袁世凯、荣禄、隆裕等人的形
象，从侧面反映了晚清时期的中国历史。　　富强，满族，沈阳人，毕业于四川大学，北京大学。文
学硕士。曾任大学教师、编辑、自由撰稿人，有多篇学术论文发表，有多部著作、译作问世。
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《我和慈禧太后》

书籍目录

遍地金沙老佛爷的新玩具火车员工铁路官员随驾大臣尊贵的銮舆接驾御衣库御膳房光绪皇帝伴君如伴
虎列车上的小朝廷在旅途中袁世凯坍塌的长城老佛爷回故乡盛京故院历朝皇帝的遗物狐仙塔射圃同治
帝的忌日奉旨点戏归心似箭太后与春蚕皇宫里的手艺人参拜太后的狗奇珍异宝泛舟昆明湖御医宽容与
仁爱荷花的奇迹太后喜欢吃人奶皇家花园沐浴不祥之兆
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《我和慈禧太后》

章节摘录

　　1928年7月，军阀孙殿英带领工兵炸开慈禧太后的陵墓，进入墓室盗宝。慈禧金棺的底部，铺着金
丝织成的褥子，厚7寸，缀有大小珍珠10000多粒、红宝石85块、白玉200多块，上面铺了一层珍珠，
共240O粒。尸体上盖着一条金丝与锦缎混纺的被子，织有汉字陀罗尼经文25000字，缀有800多粒珍珠
。尸体头上的凤冠更是镶满宝石，其中一颗珍珠重4两，大如鸡蛋。　　最令人称奇的，是尸体口中
的夜明珠，分开时是两块透明无光的珍珠，合在一起就会射出绿色寒光，可以照亮方圆百步。　　慈
禧太后统治中国斗8年，占整个清朝的1/5，仅次于康熙、乾隆。无论生前还是死后，慈禧的奢侈腐化
都是匪夷所思的；与此同时，作为大清帝国的统治者，她的昏庸无能也有目共睹。　　1894年，慈禧
六十大寿，准备在颐和园大肆庆祝。恰巧这个时候，日本侵略中国。中外舆论认为，中国必胜。慈禧
主战，“不准有示弱语”。　　但是，当有人提出全力支持前线，主张将庆典的费用移作军费时，慈
禧却勃然大怒，恶狠狠地说：“今天谁让我不高兴，我就要他一辈子不高兴！ ” 1900年，八国联军攻
入北京。不久，慈禧太后发布《议和大纲》，宣称：“量中华之物力，结与国之欢心。”后来签订《
辛丑条约》，既割让土地，又赔付巨款，本息合计9.8亿两白银，这意味着每个中国人要拿出二两白银
。款额如此之高。以至于作为战胜国的美国自觉惭愧，主动归还了自己那份的一半，帮助清政府建立
了清华留美预备学校（即清华大学前身） 。　　1906年，日本和俄国为了抢占中国东北，在中国土地
上大打出手，清政府竟然发布上谕，表示“局外中立”。　　可以说，慈禧太后是清朝乃至整个中国
历史上最腐败的统治者。但是从某些角度看，慈禧太后又是一个强有力的女王。她手下的能人太多了
，曾国藩、胡林翼、左宗棠、李鸿章、骆秉章，任何一个都是响当当的人物；就连袁世凯也不是普通
的乱世枭雄。如此一大批能人甘心受慈禧的摆布，足见她的手腕。　　亲历了晚清宫廷生活的美国传
教士赫德兰(Issac Taylor Headland)认为：“慈禧太后在中国历史上没有第二人，在世界历史上也绝无
仅有。⋯ ⋯就性格的坚强和能力而言，她和任何人相比都不差。⋯⋯她统治了中国将近半个世纪——
而所有这些都发生在一个妇女没有任何权利的国度。说她是十九世纪后半叶最了不起的女人，这不算
是夸张吧？” 美国学者斯特林，西格霍夫(Sterling Seagrave)则断定：“慈禧太后不是恶魔。而是一个
富有魅力的女人，当然了，她有很多怪癖，在一个女人被当作痰盂一样对待的帝国里，她只是想保住
自己的位置而已。” 西方人对于慈禧的评价往往过于“超脱”，他们毕竟没有体验过慈禧治下中国民
众的凄惨生活。相比较而言，溥仪的英文老师庄士敦(Reginald F.Johnston)的评价更公允一些，他说：
“在清醒的中国人看来，慈禧要对清朝的灭亡负主要责任，是中国曰益衰败的罪魁祸首。我大致同意
这种看法，但是想补充一点：慈禧只是一个愚昧无知的女人，不可能对一切坏事负责，我们不应该把
所有罪责都算在她的名下。⋯⋯她毕竟受到各种制度的制约，而这些制度并非她的独创，是祖先传下
来的。她的恶行在一定程度上是因为腐败的传统，不全是她自己的问题⋯⋯” 不管怎么说，这位处于
权力巅峰的女人的确犯下了诸多恶行；与此同昧，我们不得不承认，慈禧太后必然也有她的无奈和苦
衷，一定有着不为人知的另一面。　　对于这不为人知的另一面，叙述得最为真实、细致、生动的，
恐怕就是美籍华人德龄了。德龄，满族人，慈禧太后晚年的首席女官，贴身服侍太后的生活起居长达
两年。而在宫廷内生活的时间则更长。由于这种便利条件，德龄对于慈禧的了解要比一般人真切得多
。在德龄笔下。慈禧太后是一位尝遍了生活和权力之酸甜苦辣的女性，既专横霸道、冷酷无情，同时
也多愁善感，内心世界极为丰富。　　本书原著为英文，初版于1933年初的美国。1934年4月起，中译
本在上海《申报》副刊逐日连载。连载完毕不久，即由该报印出了单行本，从 1936年至解放前夕，再
版八次。
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《我和慈禧太后》

编辑推荐

　　民国以来、学者对德龄及其作品的评价：　　日常琐碎，纤悉必录，宫闱情景，历历如绘，不独
阅之极饶趣味，而隐微之中，亦可以观废兴之故焉。——陈贻先　　不讲究文学修饰、朴实无华⋯⋯
在给予世人有关满人的真实情况方面要远胜于其他任何一部名著。——辜鸿铭　　作者对晚清时期的
宫廷生活有着生动、细致的描写；对慈禧太后在清宫内的情况，由于作者确曾在她周围生活过两年左
右，自己又是女性，易于接近慈禧，因而了解得比一般人真切些。——秦瘦鸥　　老佛爷在她口中变
成了一个真实的人——柏克斯　　说纪实虚构，第三人称与第一人称混用，反正满洲宫廷，事事新奇
，又逢多事之秋，碰来碰去翻天大事。只要一一说来，就够让西人瞠目结舌。——赵毅衡
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《我和慈禧太后》

精彩短评

1、末代清宫秘事，文笔实在是不值一提，从德龄的近距离角度看慈禧，她只是位老人，没有传闻的
那么冷酷无情，多了些人情味——会像小孩一般喜欢新鲜事物，面对同治皇帝的遗物也会悲痛不已。
但是就历史而言，她依然是个极差的领导人。
2、一窥皇室内景'
3、两天上班的间隙读完，通俗易懂，真实自然~看得出徳龄身上外国人的直爽和中国人的圆润，不得
不说这位徳龄在处理同慈禧同皇后关系时的人生智慧，对身处官场的我反倒是有些借鉴。全书间接的
介绍了中国传统风俗，不得不感叹我大中华几千年来传承文化的魅力。值得一读。
4、德龄是个蹩脚的厨子。虽然她被给予了极其丰富而珍贵的美味材料。还好厨子手艺虽差，好食材
自有滋味的。
5、初中生笔法的宫廷八卦
6、慈禧太后，一代风流女人··
7、笔者有点中二 不过对宫里一些细节描写得挺细致的。。
8、翻译的太烂简直是网络小白言情小说水准.看得我内牛满面⋯⋯
9、#每周一书#
10、絮絮叨叨，没有收藏价值！拿来瞟瞟往事，最多~
11、比较唠叨琐碎。
12、废话太多，又不是让你写情怀
13、德龄又算自己人，又算外人。但她作为太后的贴身女官，可算是为数不多可以看到太后另一面的
人。在她的视角下，太后也要吃饭睡觉，也有喜怒哀乐，她也是一个人，一个女人。
14、我想这种视角看慈禧，是可以有尊敬的。
15、真不错！特别真实
16、于趣味中观兴亡，碎片时间来读正好。
17、很平淡的随笔，还算客观吧，想起以前亚视的《满清十三皇朝》了，看来有些事的确是真的~
18、比较琐碎
19、唠唠叨叨，关于慈禧的事情应该不假，或多或少能让人了解慈禧的秉性。
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《我和慈禧太后》
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