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《母仪天下》

内容概要

在皇权至高无上的封建社会里，后宫最尊贵的便是皇后。尽管她们在皇帝的耀眼光环下显得黯然失色
，可事实上她们凭着自己的聪明才智做着普通女人，甚至是很多男人都做不到的事情。她们因与帝王
联姻，便具有了中国封建时代妇女最为高贵的地位，历史的褒贬不能组碍她们走上权力之巅的步伐，
她们凭着各自的能力：或姿色，或才智，或谋略，或胆识，实现母仪天下、甚至君临天下的梦想，对
中国历史产生了重大影响，甚至影响到了中国历史的进程。
本书以通俗的语言，生动故事，为大家再现中国历史上十五大皇后的传奇人生。

Page 2



《母仪天下》

书籍目录

始皇帝之母  赵姬美人攻关频奏效  歌伎摇身变王后巩固王位杀政敌  不甘寂寞淫无度太后生子无忌惮  
晚年凄凉抑郁死汉高祖后  吕雉秉父命嫁为刘妇  历苦难夫贵妇荣思霸王一相情愿  为爱情也曾心动处乱
世弱女变悍  掌朝纲巧施连环看成败史书有载  论功过后人评述 历汉四世  王政君圣女兴世非寻常  偶然
成为太子妃揽皇权操纵朝政  任外戚五将十侯历汉四世改新朝  传国玉玺始镶金东汉和帝皇后  邓绥亲上
亲和帝选妃  遭父丧守孝尽哀遵礼法克己柔顺  难上难宫廷争斗施才华整顿国务  立幼帝原形毕露为阜权
误选储君  一生劳未得善终两朝皇后  羊献容生不逢时西晋末  嫁不逢人司马衷似玩偶几度废立  遭不幸
九死一生遇知音峰回路转  又一春柳暗花明晴雨表起落无常  再立后前赵国母北魏文明皇后  冯氏惊世跳
初执皇权  抚幼孙再掌朝纲育幼帝参与政事  倡改革推行汉化史家论述可圈点  冯氏执政有章法隋文献皇
后  独孤伽罗隐忍养晦创大业  助夫成就大隋朝贤德皇后留妒名  河东狮吼帝王家聪明一世也糊涂  独孤
误我葬大隋文德皇后  长孙氏以德立身写女则  千古美名天下扬玄武门军前励将  助夫君终成帝业守妇道
避不干政  不唯亲推贤荐才尚节俭后宫典范  弥留际深明大义称帝皇后  武则天初人宫太宗才人  再入宫
高宗皇后掌皇权阴狠毒辣  理政务有章有法养面首诸多男宠  用酷吏请君入瓮选继任三思而定  归李唐顺
理成章辽景宗之后  萧燕燕姻缘偏结帝王家  励精图治振国威戎马太后战宋军  澶渊之盟留史册完整女人
不寂寞  治国之余享人生争帝位姐妹情仇  悲中喜儿女孝顺宋真宗皇后  刘娥银匠之妻变国母  言传狸猫
换太子垂帘听政刘太后  厚葬李妃得善果母后临朝留阴影  仁宗废后泄不满元太祖后  孛儿帖英雄娶贤得
妻助  协力同心成霸业苦难岁月苦命人  恩爱也曾两分离用真情四万铁骑  献良言事处关键不嫉不妒不吃
醋  子荫母福得富贵大脚皇后  马秀英开国皇后曾偷馍  患难夫妻共荣辱劝太祖贤士为宝  理国政精心佐
夫福字倒贴露马脚  皇后不封娘家人贫贱皇帝性多疑  仁慈皇后常劝谏兴国太后    孝庄喇嘛预言定终生  
母仪天下非所愿保帝位太后下嫁  却未料幼帝薄命孙继位太皇太后  担大任再辅幼帝祖孙情恩泽久远  留
后人无限思考清宫西太后    慈禧少有城府奇女子  辛酉政变初垂帘立光绪二次垂帘  三垂帘戊戌政变有
才无识难救国  是非功过说慈禧

Page 3



《母仪天下》

章节摘录

书摘美人攻关频奏效  歌妓摇身变王后    公元前361年，秦始皇的高祖父秦孝公继位称王。当时，齐、
楚、魏、韩、燕、赵、秦七个大国，史称战国七雄。秦孝公起用商鞅变法使国力逐渐强盛成为七国中
的头等强国。在其他六国之中能与秦国势均力敌的仅有赵国。赵国在名将廉颇的指挥下，两度击败了
秦国的进攻，而且在渑池会上赵国的蔺相如以其惊人的胆略挫败了秦王的外交攻势，迫使秦昭襄王把
太子安国君的儿子赢异人送入赵国作为人质。这一招可就苦了赢异人，作为人质，行动上受到监视，
身边又无亲人和好友可以谈心，他终日郁郁寡欢，愁肠百结。就在这个时候，他遇到了吕不韦。    吕
不韦工于心计，他遍游七国，看到秦国商鞅变法之后在政治、经济各方面都呈现出蓬勃的生机。认定
了未来的天下必然归秦。由此他决心把他的商贾巨利投入政治交易。正好这时赢异人作为人质被押在
赵国，他认为这正是一个难得的机会，他首先花了一笔数额不小的金银与监视赢异人的警卫结交，使
他们放松了对赢异人的监视，千方百计地与赢异人结交。赢异人囚居赵国举目无亲，便很快与吕不韦
结成了至交，倾吐自己的内心苦闷，吕不韦对他在精神上百般安慰，为他分析了当时的形势并肯定地
说：“未来代周朝管辖天下的非秦莫属，令尊安国君即将继位，而令尊安国君在所有的姬妾中最宠爱
的是华阳夫人，华阳夫人又没有孩子，你如获得华阳夫人的欢心，作为她的嗣子，就有可能立你为太
子，这样秦国的国君就是你了。”赢异人听了之后全身热血沸腾激动不已，长叹一声说道：“只是我
现在作为人质好似笼中之鸟，纵有这一机遇也是枉然呀。”此后吕不韦以经商的名义到秦国去，以重
金贿通了华阳夫人的姐姐，代替赢异人陈诉了他的心愿，并通过华阳夫人的姐姐向华阳夫人进言，华
阳夫人也担心今后的地位就同意了吕不韦的意见，她在安国君面前极力说赢异人的好话，说这孩子心
地善良，有孝心，且有雄才大略，是诸多公子中的佼佼者，就此认下了赢异人作为自己的干儿子。    
这时的赵姬还只是繁华赵都邯郸的一名歌伎，她生得楚楚动人，面貌如花。柔情似水，而且人又聪明
。年轻美丽的她，在邯郸城的灯红酒绿中夜夜起舞翩翩，赢得过数以万计的喝彩赞美声，但她的愉悦
和兴奋是短暂的，骚动的心事、飞扬的激情，在曲终人散之后就怅然若失地归于寂寞。自从倜傥洒脱
的吕不韦闯入她的生活后，她国色天香的美貌和袅娜的舞姿，才遇到了旷世知音，找到了永恒的依托
。吕不韦选中了赵姬，不惜巨资为她赎身。大胆的吕不韦自有他的心计，他有更加大胆的计划，在与
她第一次鱼水交欢之时便吐露了心中的意图。这赵姬也是有野心的人，眼看要做一国之妃从此出人头
地，怎不令人神往心驰，于是听从吕不韦的摆布。吕不韦精通房中之术，那赵姬虽是初坠烟花，但正
青春年少欲火蒸腾，对男女交欢一事也较为精通，两人欢娱数次之后就使赵姬怀孕在身。吕不韦不由
心中大喜，开始着手他的第二个计划。    不久吕不韦买通了监视赢异人的警卫，邀请赢异人过府饮宴
并叫赵姬陪侍，赢异人青春正盛兼之在赵国孤身独处从未见过女人的面，这一下见赵姬生得楚楚婷婷
，风姿袅袅，尤其是一对迷人的秋波叫人一看格外勾心落魄，不由得心旌摇荡，如醉如痴。加上吕不
韦给他喝的酒暗藏春药，赢异人几杯下肚不由冲动起来，又有赵姬殷勤献媚频频进酒极力挑逗，转动
一双秋波，早将赢异人勾引得欲火难禁不知所措。吕不韦见机借口有事暂行告退，只留赵姬同赢异人
继续饮酒。赢异人正求之不得再没法控制自己，上前将赵姬一手搂定，对着美人的樱桃小口拼命接吻
，并急不可耐地就要与之交欢。赵姬半推半就脱去外服露出一身淡红的内衣，酥胸半裸尤显诱惑的神
奇。就这样赢异人被赵姬的艳色与娇姿所倾倒，觉得她是天下独一无二的美人。酒足饭饱之后，吕不
韦命人备车，送赢异人和赵姬回到馆驿成其好事。    当晚赵姬拿出她床上的全部功夫，使赢异人神魂
颠倒乐不可支。枕边恩爱之余赵姬乘机说道：“你要回秦国，还得需要赵国的重要情报，我与赵国的
许多重要文武官员都很熟悉。我今后留心为你搜集，你可不要吃醋啊!”这赢异人为了成就大事也只好
应允。不料赵姬与赢异人相处一事已经被赵国一些重要官员知道，赵姬的几次刺探情报引起了他们的
警惕，于是准备杀掉赢异人。好在这一消息又被吕不韦得知，吕不韦不惜重金贿通守关的将吏秘密地
让赢异人与赵姬逃回秦国。这时赵姬已怀胎十月而与赢异人结合仅七月有余，吕不韦于是设法配制延
期出生的药物。赵姬服后虽感不适，但为了未来的事业只好受此折磨，终于延期两月怀胎到一年，秦
昭襄王四十八年正月初一(公元前259年12月17日)临盆生子，就是后来的始皇帝赢政。赢异人喜出望外
激动不已手舞足蹈了很久，丝毫未对这龙种的真伪产生过片刻的怀疑。    赢异人回秦国之后马上与赵
姬拜见了华阳夫人。华阳夫人平白地得了一双佳儿佳妇，加之赵姬性情乖巧说话暖人心窝，她对华阳
夫人亲近百倍，把华阳夫人哄得乐不堪言。安国君当然也听华阳夫人的，于是正式宣布立赢异人为储
君，并赐名子楚定为王位继承人。不久昭襄王病殁，安国君正式嗣位为秦孝文王，立子楚为太子，而
赵姬则名正言顺成为太子妃。这安国君嗜酒如命，宫中姬妾成群，多是青春年少美貌如花。他任意挑
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《母仪天下》

选尽情享用，那些姬妾正是求之不得自然卖弄风骚。不到几个月，秦孝文王因酒色伤身也一命呜呼。
赢异人则名正言顺地成了秦国的国君，史称秦庄襄王，赵姬成为皇后，赢政做了太子。由此赵姬完成
了她由一名歌伎成为皇后的曲折经历。    赢异人这时虽居王位，但他既无文韬又无武略。不免惊慌起
来。赵姬面对现实，又秘密潜入赵都邯郸，找到当年青楼中的姐妹，使钱宴请赵国的主将，弄到了绝
密的军事情报后回秦，吕不韦依照这些情报，先行发兵，以迅雷不及掩耳之势，出其不意地击溃赵军
的先头部队。赵襄王闻讯，不由愤怒之至，纠集了剩余主力，拟重新启用廉颇为统帅。这一消息传到
秦国又引起秦王不安，这时赵姬又向秦王献计，派了间谍郭开去到赵国，散播廉颇已年逾70不能再统
兵征战了，此外又以重金贿赂赵襄王派去慰问廉颇的宦官唐玫。使唐玫向赵王回报，说廉颇将军年老
，片刻交谈却上了三次厕所，赵王也只好叹口气说：“他精力已衰，不能再战了”。由于赵国按兵不
动，六国联合抗秦的计划破产，于是使秦的军事实力逐渐壮大。在公元前249年全歼东周。东周的彻底
覆灭，其中赵姬献的计谋，起到了一定的作用。    秦军连连大胜，庄襄王心中不免骄横起来，觉得并
吞六国，统一华夏已胜券在握，觉得自己所以能有今天，凭良心说是吕不韦的功劳。但吕不韦是个工
于心计而极不好对付的人，他如今掌握着秦国的军政大权，未免恃功自傲功高震主，怕今后难以对付
，不免起了除掉吕不韦的心。而吕不韦凭直感也心中有数，好在赵姬原是他一手拔于风尘之中，由歌
伎成为了至高无上的王后，对吕不韦仍有旧情，于是二人暗中密议，欲除掉庄襄王，由赢政继位，而
赢政实际上是吕不韦的亲骨肉，如这一计划得逞，则吕不韦的权势和威望会进一步牢固树立，而赵姬
也好垂帘听政。    赵姬本来生得貌美过人，做了王后锦衣玉食加之福至心灵，又正在风华岁月。就更
显得妩媚俏丽光彩照人，对男人具有无穷的诱惑力，于是她夜夜 献宠，吕不韦又弄些房中秘方，由赵
姬献给庄襄王，另选一些年轻美貌的宫女陪侍庄襄王。庄襄王面对如花似玉、百态千姿的年轻姬妾。
夜夜更新，况且又吃了助兴的春药，于是精神抖擞，乐此不疲。人的精力毕竟是有限的，男女问之事
极为消耗精力。就这样，庄襄王经不起这等轮番激战的折磨。在他36岁那年一命归阴。庄襄王驾崩，
赢政仅13岁，登上了国君的宝座，尊赵姬为王太后，军国大事全部委任于吕不韦，并尊称其为仲父，
也就是干爹。    P2-5
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《母仪天下》

精彩短评

1、其实乾隆的孝贤皇后也是一代贤后，母仪天下。
2、趙姬我服了你
3、给对象买的 
4、一般般吧 没有爱
5、非常值得女性阅读的书。
6、写得太屎了
7、很好的一本书。正品。
8、很一般的一本书。当初买它，是因为刚刚发现电视里在播《母仪天下》，讲飞燕合德的故事。
现在想想，也许让王臣来讲这些皇后的故事，才会流光溢彩。
9、读后没什么印象
10、美中不足，内容有点简单
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