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《古非洲生活》

前言

　　自16世纪以来，在世人加诸于非洲人、非洲文明和非洲历史的种种判断和评论中，除描述古埃及
的以外，颇不乏偏见和误解，以致非洲内陆在很长一段时间显得野蛮神秘、光怪陆离。到现在，虽然
渊博的历史学家们早已通过卷帙浩繁的史学著作和研究论文，为我们勾勒出一个个文明的发展轨迹，
一个个王国的兴衰历程，一个个部族的世系渊源，但我们仍然想知道，在那些为世人所称艳的奇特民
俗与绚丽风情的背后，曾经在这片土地上真实生活过的世世代代的普通居民，他们是如何度过各自平
凡而具体的人生的。　　克罗齐有一句著名论断：“一切历史都是当代史。”历史总是以当前的现实
为参照，以当前的理念所及为界限。在“私人生活”这一概念引入历史领域之前，历史往往只是帝王
将相史，一方面正襟危坐地保持着与普通人的隔膜，另一方面又任人涂抹粉饰以致面目全非。在“宏
大叙事”概念化的话语中，我们可以找到成王败寇的盛衰兴亡，却很难发现具体人性的藏身之所，也
很难觅得普通人的日常生活场景。近年来，由著名历史学家菲利浦·阿利埃斯与乔治-杜比主编的《私
人生活史》系列和法国阿歇特出版社的“日常生活丛书”系列的出版深获好评，表明无论研究者还是
读者，都对“历史细节”的挖掘和重构越来越感兴趣。　　在空旷的内陆高原上散落的部族群落中，
在中世纪熙熙攘攘的贸易城镇的寻常巷陌里，在与世隔绝的原始森林的缝隙问，人们的日常生活经历
了哪些变迁？人们如何艰苦劳作，又如何享受生活？尼罗河谷的农夫、热带雨林的猎人、努比亚的弓
箭手、古埃及的文书、廷巴克图的T匠、逐水草而居的牧牛人、沙漠驼队的商人、马赛部落的豹皮酋
长、草原棚屋里的人家、随鼓声而舞的巫师、花园里举行欢宴的王公大臣⋯⋯他们各自的生命中曾有
着怎样的悲喜？在他们的后房内院里发生过怎样的故事？他们如何穿衣戴帽、迎来送往？他们如何谈
情说爱、生儿育女？这些“私人生活”细节，往往是大部头的历史书籍无法告诉我们的。
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《古非洲生活》

内容概要

《古非洲生活:揭开时光的封印 触摸真实的古代生活》讲述了：骄阳烈日之下，一个古老的民族在一
块古老的大陆上生息，黝黑的皮肤上滑落的汗滴，成就了这一片原始而充满生命力的土地。远古洪荒
，从另一片大陆而来的人们越过高山，渡过重洋，与非洲原住民结合，形成了我们今天所说的非洲黑
人种族，然后他们又几番迁徙，散布于非洲大陆。沿尼罗河上下，跨撒哈拉南北，非洲古人在漫长的
岁月中散发着太阳一般的热力与强悍。 　
绿洲上商旅往来的城市、“男妻”与“女夫”的奇特婚姻形态、遍布全身的图腾黥刺、神秘奇特的巫
术与禁忌、色彩纷呈却夸张怪异的服饰装扮，还有百发百中的吹箭猎人、戴着巨大唇环的黑人少女、
彻夜歌舞祈求神佑的部族群落⋯⋯这些在我们看来是如此不可思议的习俗，对非洲人来说，却是再普
通不过的日常生活。
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《古非洲生活》

章节摘录

　　非洲的黑人居民在人种构成上，自古有3个分支：尼格罗人、俾格米人和科伊桑人。　　尼格罗
人是非洲人数最多、分布最广的种族，多从事农耕和游牧。他们肤色极深，发质硬而卷曲，阔鼻大眼
，面部扁平，唇部鼓胀，下颌突出，下肢修长。尼格罗人种亦可分为3个类型：苏丹人、尼罗特人和
班图人。尼罗特人因发祥于尼罗河中上游而得名，这是个“巨人”种族，男子平均身高达180厘米。著
名的努尔人、丁卡人、努比亚人、马赛人等，都属于尼罗特人。苏丹人的肤色最深，分布在赤道以北
、几内亚湾沿岸和撒哈拉南部。苏丹黑人在历史L曾经建立过强大的国家，但白15世纪起，就成为欧
洲殖民主义者猎取黄金、象牙和“奴隶”的对象。赤道以南，肤色较浅的班图黑人广泛分布，大约
有300个部族属于这个类型。班图人在纪元前后从赤道附近南迁东移，在随后的1000多年中扩散到整个
赤道非洲、东非和南非地区，改变了半个非洲的居民布局。　　俾格米人，即“矮黑人”，学名尼格
列罗人，以身材矮小著称，平均身高只有150厘米不到。棕褐色皮肤，卷曲的头发，比起尼格罗人，他
们有较高的鼻子和较薄的嘴唇。长期攀缘狩猎，使他们的手显得特别长。在远古和上古时代，俾格米
人曾广泛分布在非洲各地，后来随着班图人的迁徙和热带雨林地区的缩小，他们的居住地渐渐收缩到
赤道雨林地带。长期在密林深处生活，使他们成为真正的森林之子，一旦离开森林，他们的身体机能
就会失调，甚至过不了多久便会生病死去。　　科伊桑人也同样受到班图人迁徙的影响而一冉南退，
分布地区逐渐缩小，17世纪被挤到了非洲的最南端。他们的皮肤呈古铜色或黄色；头发稀疏而短，卷
曲成胡椒粒状；脸上常有许多皱纹；耳垂几不可见；上唇微翘；身材比俾格米人稍高；臀部肥大且突
出，尤其是妇女。他们生活存沙漠和丛林之中，熟悉动物习性，擅长使用弓箭和陷阱，以狩猎和采集
为生。霍屯督人和布须曼人是科伊桑人的两大分支。在最干旱炎热的艰苦环境中，在没有国王的土地
上，能歌善舞的布须曼人，自古以来过着祸福与共的群居生活，并发展出最活泼乐观的性格，是沙漠
边缘一抹奇丽的艳色。
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《古非洲生活》

编辑推荐

　　这是一套关注不同文明、不同种族的平民生活的丛书。丛书的主角们没有显赫的身份，没有惊天
动地之举，沉默在人类的史册里，　　然而，他们的徙居行止、风俗习惯、喜怒哀乐，　　又确是人
类历史不可缺失的最生动、可爱的细节。　　古中国的私密生活？古希腊的神话之光？古罗马的狩猎
战场？古埃及的神秘封印？中世纪的骑士风波？⋯⋯无数个未知尽在这里一一讲述。
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《古非洲生活》

精彩短评

1、小时候的文化启蒙啊 有趣的！
2、便宜书，有图，可做入门了解，JD特价凑成一套。
3、一般般斑斑吧
4、买了很多本，喜欢这套书，
5、图文并茂的世界史书
6、好书好选择
7、随便翻翻就好了。不要买。
8、网上的资料会丰富一些
9、毫无意义，完全就是为了写一套古XX生活，一颗星都抬举了。
10、我喜欢，一本不错的好书。
11、可以了解一些风土人情。
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