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《罗马军团》

前言

　　世界历史在今天的中国占据什么位置？这是个值得深思的问题。从理论上说，中国属于世界，中
国历史也是世界历史的一部分；中国要了解世界，也应该了解世界的历史。改革开放三十年的今天，
在“全球化”的背景下，世界对中国更显得重要。世界历史对中国人来说，是他们了解和理解世界的
一扇窗，也是他们走向世界的一个指路牌。然而在现实中，世界历史并没有起这样的作用，中国人对
世界的了解还不够，对世界历史的了解更加贫乏，这已经影响到改革开放、影响到中国发挥世界性的
作用了。其中的原因当然很多，但不重视历史，尤其是不重视世界史，不能不说是一个重要原因。改
革开放后，中国在许多方面取得进步，但在重视历史这一点上，却是退步了。中国本来有极好的历史
传统，中国文化也可以说是一种历史文化，历史在中国话语中具有举足轻重的地位。然而在这几十年
里，历史却突然受到冷落，被很多人淡忘了，其中世界史尤其受到冷落，当人们知道一个人以世界史
为专业方向时，其惊讶的程度，就仿佛他来自一千年以前的天外星球！　　不过这两年情况又有变化
，人们重新发现了历史。人们发现历史并不是百无聊赖中可以拿出来偶尔打发一下时间的调味剂，也
不是傻头傻脑的书呆子找错门路自讨苦吃坐上去的冷板凳。人们意识到：历史是记忆，是智慧，是训
诫，是指引；历史指引国家，也指引个人。人们意识到：历史其实是现实的老师，昨天其实是今天的
镜子。有历史素养的人，比他的同行更富有理解力，也更具备处理问题的创造性。以历史为借鉴的国
家，也会比其他国家走得更稳，发展得更好。
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内容概要

《罗马军团》内容简介：罗马军团在历史上纵横驰骋千年之久，曾留下过无数辉煌的战绩，其中包括
与伊庇鲁斯国王皮洛士的战争，布匿战争、征服高卢的战争、征服埃及的战争、征服大不列颠的战争
等等，可以说，罗马军团的历史就是罗马国家不断扩张和征服的历史。《罗马军团》用生动的笔法记
录了罗马军团风云激荡的恢弘历史，探讨了罗马军团的队列组织、武器装备、战略战术以及严格的组
织纪律，还联系古罗马帝国的兴衰分析罗马军团的起源、发展和衰落的过程，是一部有深度的普及作
品。
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作者简介

魏凤莲，鲁东大学历史与社会学院副教授。
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书籍目录

引子第一章 意大利的雄鹰  从散兵游勇到公民兵军队  卡米卢斯——“第二位祖国之父”  “轭门之辱
”  中队战术  与皮洛士的较量  忠勇卫国之师第二章 争霸地中海  两强相遇  迦太基出了个汉尼拔  罗马
连遭败绩  卡普亚之围和罗马的转机  扎玛会战和迦太基的灭亡  罗马军团VS马其顿方阵第三章 内战  马
略改革  意大利人起义  苏拉的军事独裁  前三头的秘密结盟  恺撒在高卢  跨过卢比孔河  共和国的覆灭
第四章 帝国军团  裁军和改制  未遂的谋杀和近卫军的建立  可独立作战的辅助部队  战友情和军旅生活  
等级森严的军官体系  罗马军团的武器装备  作为建筑师的罗马军团  帝国军团的荣誉第五章 称雄世界  
消失了的军团  征服不列颠  与帕提亚的战争  镇压犹太人  图拉真及其后皇帝的征战  罗马文化的传播者
第六章 军队干政和帝位的承继  “猎手和狼”  近卫军废立皇帝  “四帝之争”  五贤帝治军  拍卖帝位  
塞维鲁的改革  皇太后摄政第七章 帝国残阳  一年内死了五位皇帝  危机中的军事变革  斯特拉斯堡大捷  
罗马军团的蛮族化  亚德里亚堡战役  罗马城的陷落  “最后的罗马人”参考文献出版后记
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章节摘录

　　第一章 意大利的雄鹰　　意大利是罗马的兴起之地。公元前2000年代中叶，有一部分属于印欧语
系的部落陆续从北方越过阿尔卑斯山进入意大利，其中，罗马人的祖先拉丁人就在台伯河下游的拉丁
姆地区站稳了脚跟。　　在意大利，除了拉丁人以外，还有许多种族和部落，最重要的是来自小亚细
亚的埃特鲁里亚人和到意大利殖民的希腊人。他们在文化上要比罗马人先进，因此，对罗马的社会发
展产生过深刻的影响。但是，从公元前8世纪到公元前3世纪，为了自身的生存和发展，罗马人与这些
民族之间进行了漫长而激烈的战争，最终赢得了整个意大利。也就是在这些战争中，罗马军团宛如一
只雄鹰，经受了刀光剑影的洗礼，迅速成长，意欲在更广阔的天空中振翅翱翔。　　从散兵游勇到公
民兵军队　　在浩瀚的地中海上，蔚蓝色的海水拍打着靴子形状的意大利半岛，半岛周围零星散布的
小岛犹如海水卷起的几朵浪花，美丽而宁静。半岛之上，亚平宁山脉自西北向东南延伸，仿佛是纵贯
半岛的脊梁，阿尔卑斯山脉绵延起伏，为意大利北部撑起了一道天然屏障。意大利多山、多丘陵，只
有在河水冲击而成的平原上，如北部的波河平原、中部的拉丁平原及其南部的坎帕尼亚平原，比较适
合农业生产，因此，意大利最初的文明多数发端于河谷和平原地带。罗马就兴起于台伯河南岸的拉丁
姆地区。　　罗马军团的故事也是从这里开始的。
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编辑推荐

　　《轻松阅读·外国史丛书》编委会由国内一流世界史学者组成，阵容强大、人员整齐；丛书选题
别开生面，各册写作生动活泼；作者都是专业世界史学工作者，他们用严谨的态度、轻松的笔法向读
者奉献一本本小书，力求以鲜活的方式表现历史，传播知识，弘扬理念，让人回味，引人思考。丛书
希望帮助读者培养必需的世界历史素养，培育当代公民不可缺少的世界眼光和世界胸怀。
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精彩短评

1、讲的比较真实，还算不错
2、想了想没给个一分，虽然只是看了十来页，已经失望透顶。能看出作者明显敷衍，意大利地图大
概是用谷歌地图ps了些文字搞的，还搞得看不清。大量插图是从网上扒的。内容中资料感觉很网络化
，比如皮洛士一段，像是百度贴吧的文字。至于内容的客观性，我都不敢信任了。另外，作者行文主
观化严重，很多着毫无意义也谈不上文采的描写，甚至还有个人的抒情。换个人来写的话，估计一半
的篇幅就写完了。坚决不建议买，不如去看《高卢战记》和《内战记》！
3、男人的国家男人的军队
4、我读的第一本详尽的罗马方面的书
5、利用工作之余读了一半,有一次上飞机落飞机上了.
还不错,可以读一下.
6、这套书对于提高学识，拓宽视野很有帮助。此书在内容编排上、文字表述上都可圈可点，透过时
间的索道，可以看到成长的足迹，也可以看到消失的过程，仿佛置身那个时代。。。
7、书有点破。本来是想了解罗马历而买这书的，罗马军团只是从一个侧面了解吧。
8、历史科普读物。管国家和管公司一样，因为都是管人。
9、这个系列的书很不错！！
10、这次买的几本书还行
11、作为读《罗马帝国衰亡史》的辅助书籍，对罗马军团的发展介绍的比较全面，当然如果更加深入
一些就好了，不过毕竟是“轻松阅读”的书籍而不是专业书。书中也在军团的变更过程中穿插了罗马
政局的演变历史，相对于吉本的著作有不少新的见解，读起来挺有收获的。
12、还可以，不过写的有些简陋
13、太浅，只是粗略介绍，不能满足真正感兴趣的研究型读者。
14、好书15本，买了10本，呵呵
15、非常有趣
16、一本很全的书，浅显易懂
17、之前读过“铁血浪漫”是讲骑士的，内容和印刷都很不错
18、帝国的兴起离不开强大的军队，罗马的荣耀飘扬在鹰旗上。
19、适合初级者和有闲暇时间的朋友消磨时间用
20、东西不错，值得一读。
21、作为入门级的罗马历史书还是可以的
22、书比较通畅、全面，当然也浅显了些，所以值得初学者阅读。
23、这本书好不好？从读完这套书想去看整套书就知道了
24、　　北大出版社出的一套较浅显的“轻松阅读”历史书籍，近300页的容量讲述罗马史，其中必然
有自己不知道的东西，因此也不失其价值。但是或许是自己的心理原因吧，比起这样打着“轻松”等
字样的书籍，还是相对厚重一点的更能让自己满足。
　　罗马城委实是个苦逼的城市，历史上多次被残酷地洗劫——或许城市的危险性和其荣耀恰成正比
，一如带着兽面头盔走在最前面的旗手最容易被敌人干掉。说起来自己还是更喜欢美丽而脆弱的罗马
，而不是丑陋强悍的蛮族⋯⋯
　　罗马帝国军团的编制始终与改革相伴，从罗马攻城略地的勇士，到君王身边凶狠贪婪的狼群，再
到彻底沦为个体谋生的手段⋯⋯每一次看似缓解危机的改革，可能恰恰加速了罗马的衰败。从这一角
度来说，最为明智的君王，当属在诡谲时局下不通过改变制度结构，而是通过自己的人格魅力和手腕
摆平危机的人。当然，一个真正成熟稳定的国家，应当（更大程度地）将国家的运转系于制度而非统
治者人格之上，一如美国共和制。
25、给儿子买的，普及读物。
26、很好的一本书，印刷内容都非常好。
27、非常不错，历史方面的专业著作。
28、看看古时候英勇的罗马军团
29、古罗马城市与要塞的形成，及后世影响。不错的参考。又及，作者在鲁东大学~

Page 8



《罗马军团》

30、儿子买回几天就读完了，不错。
31、序里口气到是不小，实际最多也就是个初中生的科普读物。
32、都说是轻松读了嘛，表在意某些细节啦~
33、该书脉络清晰，态度严谨，充分使用了商务印书馆出版的《历史》塔西陀《高卢战记》凯撒等十
几本关于罗马史的原始书籍内容，看完这本书我又详细理了一下历史脉络，现在我因它而有了把商务
印书馆出版的关于罗马的书全买回来学习的念头！！！
34、只能做个大致的了解，不够详细
35、这套北京大学出版社出版的外国史丛书，题材广，角度新，很值得阅读。
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精彩书评

1、北大出版社出的一套较浅显的“轻松阅读”历史书籍，近300页的容量讲述罗马史，其中必然有自
己不知道的东西，因此也不失其价值。但是或许是自己的心理原因吧，比起这样打着“轻松”等字样
的书籍，还是相对厚重一点的更能让自己满足。罗马城委实是个苦逼的城市，历史上多次被残酷地洗
劫——或许城市的危险性和其荣耀恰成正比，一如带着兽面头盔走在最前面的旗手最容易被敌人干掉
。说起来自己还是更喜欢美丽而脆弱的罗马，而不是丑陋强悍的蛮族⋯⋯罗马帝国军团的编制始终与
改革相伴，从罗马攻城略地的勇士，到君王身边凶狠贪婪的狼群，再到彻底沦为个体谋生的手段⋯⋯
每一次看似缓解危机的改革，可能恰恰加速了罗马的衰败。从这一角度来说，最为明智的君王，当属
在诡谲时局下不通过改变制度结构，而是通过自己的人格魅力和手腕摆平危机的人。当然，一个真正
成熟稳定的国家，应当（更大程度地）将国家的运转系于制度而非统治者人格之上，一如美国共和制
。
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