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《失落的古格王朝》

章节摘录

　　第一章 探望世界屋脊的屋脊　　初到拉萨　　记得不久前在一本杂志上读到过这样一段描述西藏
高原的文字：　　这是世界上最高的城市（海拔3650米），以盛产阳光而著称。天空蓝得不能再蓝，
四季盛开的阳光则具有金属的质地感，硬硬地打在初来乍到的外地人娇嫩的脸上，灼热滚烫。　　在
圣城拉萨，我以面色渐黑的代价，愈发深刻地体会了“万物生长靠太阳”的含义。　　据说人体内百
分之七十的成份是水，但我怀疑生活在拉萨的人不是这样。拉萨人体内百分之七十是由阳光构成的，
于是，无论男女老幼，都那么热情奔放，用“能歌善舞”来形容藏民族是再恰当不过的了。朋友相聚
，酒酣之际亦是歌浓之时，藏族小伙子和姑娘们可以围着你唱上一天，通宵达旦，我尤其喜欢听藏族
女子唱歌，她们的歌声高绝嘹亮，透明而又像宝石一般璀璨。　　这段文字深深地触动了我。那还是
很久以前，从一些媒体上听说了西藏有个辉煌的古格王朝，那个时候我就产生了一个想法，一定要找
个机会到西藏去走走，到古格去走走。　　八十年代初，我刚从大学毕业被分回到这座小县城，就认
识了在市文管所工作的南南。　　南南以前是个在当地小有名气的诗人，后来在文管所工作了一阵子
后．对文物有了很深的热爱。说她这一生有个唯一的愿望：进藏。因为她从各种报刊上看到对西藏的
介绍后，发现西藏确实是一片令她神往的地方。她说：“也许，只有在西藏，才能彻底地解开潜藏在
她心中的文物情节。”　　南南的这个愿望与埋藏在我心中的想法不谋而台。我多次把这个想法告诉
我大学最要好的朋友赵虎。因为在上学的时候，我与赵虎几乎无话不谈，赵虎虽然不像南南是个诗人
，但他却有着诗人的气质和激情，他说一生最大的满足，就是有一天能“回归自然”。　　我对他说
：“西藏是个令人向往的地方，特别近年来古格文明的发现．进藏旅游、参观和考察几乎成了人生最
有价值和最幸福的事情。”　　直到几年前的一天，我和南南的这个愿望终于实现了：由我大学同学
如今是一家文化公司老总的赵虎发起并资助的西藏四人行小组，1996年4月8日开始从成都出发，前往
拉萨。
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《失落的古格王朝》

编辑推荐

　　一个最接近天空的神秘古国，一段信仰之乡消逝的荣光。一个西藏神秘古国的兴盛与衰亡之谜。
　　阿里的古格被人们视为西藏的谜中谜，有着700年荣光的古格王朝何以在300年前由盛而衰，仅留
下恢宏的遗址、遗物？为何今天仅有十几户自称不是古格人后裔的藏家守着空荡荡的废墟？神秘的“
古格银眼”和谜一样的无头干尸洞、无数的珍宝和不知通向何处的地下秘道诱惑着人们去探寻一段消
逝的文明。
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《失落的古格王朝》

精彩短评

1、复杂
2、看过最烂的一本书,算不上游记,更算不上历史,内容也是东拉西扯,杂乱无章,翻了几页,再也看不下去
了,里面照片拍得烂到极点...
3、令人向往的西藏,神秘的区域,值得一看.
4、介绍这本书是游记，可看上去写的历史成分太多，好像是从那抄来的一样.....只有文字说明，没有
配合插图，实际上不知所云呀！！
5、其实从质量上说，很薄，而且纸质不是很好，但对于热爱考古探秘的人来说很不错了，因为写西
藏古格的书实在太少，听说过的人也少。作者是以记实的手法详细记述了亲身探寻古格王朝的一路经
历
6、一本相当不错的书，透过它，我了解到了不少关于西藏的历史与人文！
7、这个曾经存在700多年并在百年间突然消失了的王朝遗址，近些年才被研究学者重新发现。陕西省
考古研究所的研究员张建林同志经过了20余年的研究，最终为我们诠释了自吐蕃王朝后期的西藏历史
、宗教、文化等等的变迁过程，这段时期经历了大规模的灭佛运动以及上路传法兴佛的历程，乃至后
期由于来自西方传教与本地宗教势力的激烈冲突所引发种种灾难。我想，在这个躁动、纷乱、无序、
重利的环境中能静静地研究或学习是及其不易的。
8、看书名应该是讲解一段历史,结果是游记,而且很少一部分是写古格的,写了些拉萨等地的旅行经过,
实在无聊的很,没用!!!
9、孩子的读物，孩子还算喜欢，价格合适
10、看了才知古格银眼原来真的有啊！
11、感覺都是東拼西湊的
12、一般，是游记，想获得史料的人不建议购买此书
13、从起源到灭亡，从地理环境，历史过程介绍得很详尽。
14、看着名字很神秘，其实一点也不神秘，貌似罗列旅行经过，一点也不吸引人！简直都没有读下去
的信心！
15、正象其它人评论的一样，这本书乍一看上去象是介绍历史的，其实是本游记，而且文笔不是很美
。只是记录了沿拉萨去阿里的一段行程，其间也夹杂了一些大约是史料。总体看来，与我看了对该书
的介绍后的想象明显差距过大。
16、一本很好的书，值得一看。作为普及西藏历史的书籍难得一遇。
17、索然无味的介绍！
18、可能是因为是太早期的作品，书的内容太老套。没有看完。
19、我觉得还不错这段时间对西藏很感兴趣所以比较喜欢这本书！
20、对于我来说，西藏有关的书籍，都充满神秘诱惑
21、不错 写的比什么藏地密码好多了
22、介绍的内容有些乱，历史人物关系介绍的有些简单，看后面的时候总要想半天人物关系才能继续
读下去。而且与我想象中的有差距，不够深入。
23、古格 梦想之地
24、我去过西藏，还想通过此书了解西藏。
25、不推荐，没啥内容
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