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《氐与羌》

内容概要

本书是马长寿先生的遗著，动笔于一九六二年，以后时断时续，到一九六五年，一直没有完成。十年
浩劫中，原稿虽几经辗转，但幸运地保存下来，而先生却因精神上备受摧残，不幸于一九七一年五月
病逝。
    先生一生致力于民族研究，四十多年来，孜孜不倦，勤奋刻苦，著述甚丰，尤其对中国民族史颇多
建树。先生学识广博，治学严谨，尤注意亲自深入少数民族地区调查，故所著多有创见，自成一家之
言。
    这部未完成的遗稿，出版社委托我整理出版。我虽从先生学习中国民族史多年，自知能力菲薄，实
难担此重任，但又感义不容辞，故忞勉从之。如有不符先生原意之处，自应由整理者负责。
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《氐与羌》

作者简介

马长寿（1906～1971），字松龄，山西昔阳人。我国著名的民族学家、历史学家。一九三三年中央大
学社会学系毕业，留校任教。一九三六年至一九四一年在中央博物院工作，多次深入四川西部进行民
族调查，撰写和发表了一批民族调查报告和学术论文。此后，又先后执教于东北大学、金

Page 3



《氐与羌》

书籍目录

第一章  绪论  一、氐、羌在中国历史上的地位  二、自古以来氐、羌就是关系密切的两个民族  三、徙
、莋都、冉駹非氐，吐蕃非羌第二章  氐族  一、氐族的起源、分布和移动  二、齐万年的起义和失败  
三、前秦和后凉，兼论苻坚不能统一中国的原因  四、仇池氐杨氏所建的几个地方政权  五、秦、南秦
、东益、南岐、东秦、沙诸州的氐、羌等族人民起义第三章  羌族  一、羌族的起源、迁徒和汉代西羌
部落名称及其分布  二、两汉对西羌的压迫剥削和东汉时东西羌的五次起义斗争  三、魏、晋、十六国
及北朝时雍、秦凉、益四州羌族的历史  四、隋唐、吐蕃等对羌族的统治  五、文献所记古代羌族的社
会经济文化后记
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《氐与羌》

精彩短评

1、三千年不亡，羌族不易。
2、历史地理太差，有些地方看不太懂，可以反复看一下⋯⋯
3、无需多言
4、梳理得非常清晰，一目了然。
5、氐与羌是活动区域较广的民族，他们在边疆民族史中的地位是相当重要的，而边疆民族研究学者
马长寿的专著更是不得不看的，对边疆民族史感兴趣者，除了要看匈奴突厥东胡丁零敕勒柔然的相关
著作，还不能落下这本书，因为氐与羌总是被上述民族直接或间接统治过，也对了解两汉隋唐的边疆
政策有些帮助。陕西师大的古代北方民族史丛书都是值得购买学习的。
6、的确不错，可惜读着挺累，而且是遗著？
7、薄薄的一本看了我两个多月
8、终于读完了，真难读啊。感受1、作者太牛太牛了，全书几乎都是出自古代书籍文献记载，平均每
页至少有5处引用，所以马老到底是读了多少书啊？！2、本书为纯学术研究，需要深厚的历史学基础
，对于一般爱好者恐怕太深。3、作为70年代的著作，哪怕是民族学研究，想做到脱离阶级意识形态的
不可能的。
9、太不容易了，这书竟然看着不累，条理真的很清晰；观点暂且不论
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