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内容概要

你具有领导魅力吗？你能让员工心甘情愿听命于你吗？你知道如何凝聚共识，让团队共同实现目标吗
？本书为管理者揭开成功领导的秘密，从中你能够体会到最发人深省的领导智慧与惊奇。 本书是麦格
劳―希尔出版公司的“员工培训课程系列”之一，作者从传奇教练隆巴迪的经历出发，总结了24条提
高团队绩效的法则――发挥自己的优势，不给自己留后路，寻求折中之道，权衡谦卑和骄傲，自主自
治，量身打造员工激励方法等。只要运用这些原则
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书籍目录

目 录
叙 论
一、苗族的人口和分布
二、苗族族称的含义
三、苗族的语言
四、苗族历史研究中的几个难题
五、关于对苗族的研究
第一章 远古时代的苗族
第一节 蚩尤、九黎与苗族先民及其经济文化发展
梗概
第二节“三苗”与苗族先民及其社会经济发展梗概
第二章 苗族古代社会
第一节 南蛮、荆蛮与苗族
第二节 楚国与苗族
第三节 秦汉至唐宋时期的苗族
第四节 元明清时期的苗族
第五节 雍、乾、嘉时期的苗族人民起义
第三章 苗族近代史
第一节 鸦片战争后的苗族社会政治状况
第二节 鸦片战争后的苗族社会经济
第三节 咸同时期的苗族人民起义
第四节 近代苗族人民的反帝反封建斗争
第四章 苗族现代史
第一节1919年至1949年苗族的社会经济
第二节1919年至1949年苗族地区的政权状况
第三节 新民主主义革命时期苗族人民的革命斗争
第五章 苗族的宗教文化
第一节 苗族宗教信仰的内容
第二节 楚族巫风与巫官文化
第三节 苗族社会中的巫教文化
第四节 巫师与道术及气功
第六章 苗族的服饰艺术
第一节 衣裙款式
第二节 刺绣、挑花、织锦及蜡染
第三节 银饰
第七章 苗族饮食与体育
第一节 饮食
第二节 体育
第八章 苗族医药与建筑
第一节 医药
第二节 建筑
第九章 苗族音乐、舞蹈与节日
第一节 音乐
第二节 舞蹈
第三节 节日
第十章 苗族民间文学
第一节 神话
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第二节 民间传说
第三节 民间故事
第四节 歌谣、谚语与诗歌格律
第十一章 苗族的婚姻、家庭与姓氏
第一节 婚姻与家庭
第二节 姓氏
第十二章 苗族的丧葬文化
第一节 土葬
第二节 软葬、风葬、火葬及崖葬
第三节 苗族丧葬中的“防鬼”
第十三章 苗族的伦理观念
第一节 勤劳勇敢 酷爱自由
第二节 平等博爱 和睦相处
第三节 团结互助 集体至上
第四节 尊老爱幼 热情好客
第五节 恋爱自由 婚姻自主
第十四章 苗族社会历史发展的特点
第一节 苗族社会历史发展的特点
第二节 苗族社会历史诸特点形成的原因
第三节 研究苗族社会历史发展特点的意义
后 记
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编辑推荐

　　《苗族历史与文化》为国家民委民族类教材&ldquo;八五&rdquo;规划课题之一。自1991年分工撰
写，到1995年夏定稿，历时四载。　　较之以往的苗族史学论著，《苗族历史与文化》更着重于对苗
族历史、文化的全方位研究，史事论述更为详细；增加了大量文化习俗方面的篇章，吸收了《苗族简
史》问世以来学术界新的研究成果。部分作者在撰写《苗族简史》时因篇幅所限未能展开论述的问题
，在《苗族历史与文化》中作了深入探讨。
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