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《五凉史探》

内容概要

《五凉史探》主要内容：五凉指公元301年-439年在河西走廊存在过的五个地方政权，具体说是前凉、
后凉、南凉、西凉、北凉。它们由汉、氐、鲜卑、匈奴等五个民族建立。五凉时期是河西开发的重要
时期。这一时期无论在社会经济的发展程度上，在文化教育的繁荣程度上，或是在民族融合的进程上
，河西都可与中原地区相媲美。
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《五凉史探》

书籍目录

序言再版前言引言绪论篇　一、河西经济区的蛔起　　（一）早期的畜牧业经济基础　　（二）农业
的产生及农牧结合经济格局的确立　　（三）丝路贸易的兴起和主要城镇的形成　二、凉州封建政治
格局的奠定　　（一）封建行政体制的建立　　（二）最早的割据政权——窦融政权　三、汉晋之际
的河西民族问题　　（一）汉代“羌胡”问题　　（二）魏晋时期的民族态势前凉篇　一、前凉肇基
　　（一）张轨出任凉州刺史　　（二）张轨的政治　二、割据局面的演成　三、前凉的强盛　　（
一）张骏的政治　　（二）张重华的政治　四、前凉衰亡　　（一）政治的衰落　　（二）统治集团
的内讧　　（三）前秦灭前凉后凉篇　一、后凉立国　　（一）吕光征西域　　（二）后凉的建立　
二、前期政治　　（一）尖锐的民族矛盾　　（二）氐族本位政治　三、后期政治　　（一）吕纂和
吕隆的腐朽统治　　（二）诸吕相残　四、后凉灭亡南凉篇　一、南凉立国　　（一）秃发乌孤的早
期战略　　（二）南凉的建立　二、秃发利鹿孤的政治　　（一）修结邻好　　（二）兴理内政　三
、秃发傉檀的政治　　（一）入主姑臧　　（二）姑臧时期的外患内忧　四、南凉灭亡　　（一）“
韦宗观衅”与“东苑之诛”　　（二）穷兵黩武以至于亡西凉篇北凉篇民族篇经济篇文教篇补论篇附
五 凉世系表后记再版后记
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《五凉史探》

章节摘录

绪论篇一、河西经济区的崛起（一）早期的畜牧业经济基础社会经济是社会生活的载体，是社会人文
发展的动力源泉。五凉政权正是依托河西地域经济而存在的。汉魏之际，河西经济区兴起。它一兴起
，便与同期关中、中原、河北、关东等经济区形成并峙之势。秦汉封建统一国家的建立与强盛，推动
了汉民族文化圈向边地的扩展。边远地区经济也由此得以进一步发展。秦汉政府向边疆移民，则是汉
族文化圈扩展和经济发展的直接动因；早在秦灭六国后，已在河套地区进行屯戍，延至西汉中期，则
将屯戍活动扩大到河西地域。初置张掖、酒泉郡，而上郡、朔方、西河、河西开田官，斥塞卒六十万
人戍田之。这就是说，汉武帝将西汉政府的军事和行政权由原先的陇西一隅推延至河西地区，是河西
经济进一步发展的起点，也是河西经济区形成的开端。关于西汉河西军事与行政权建立的年代，史料
记载中歧异甚多。一种记载是：（元狩二年）秋，匈奴昆邪王杀休屠王，并将其众合四万余人来降，
置五属国以处之。以其地为武威、酒泉郡。（元鼎六年）乃分武威、酒泉地置张掖、敦煌郡，徙民以
实之。据此，武威、酒泉二郡置于元狩二年（前121年），张掖、敦煌二郡置于元鼎六年（前111年）
。另一种记载是：武威郡，故匈奴休屠王地，武帝太初四年开。张掖郡，故匈奴昆邪王地，武帝太初
元年开。酒泉郡，武帝太初元年开。敦煌郡，武帝后元元年分酒泉郡置。据此，酒泉、张掖二郡置于
太初元年（前104年），武威郡置于太初四年（前101年），敦煌郡置于后元元年（前88年）。综合上
述记载，公元前121-公元前88年，是河西经济区进入开发的重要时期。
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《五凉史探》

精彩短评

1、史实以上的讨论就不太有趣了
2、整体不错，如果增加种族和迁徙一章则更好，同时有些地方过于自觉采用“唯物史观”来解释历
史现象，还有就是错别字多了点。
3、了解西北历史的窗口
4、前半部分史实梳理的比较好，但后半读时一定要慎重。这类学者还是脱不了意识形态的负面影响
，所以考证及论据都反映出很多问题。如基本所有的少数民族战争都是“正义”的和反压迫统治的，
先定性再搜集材料，未免把历史问题看得太简单，当然，这种“学问”最容易做。
5、那个时候的河西还能作为汉文化的传承地，唐亡之后就不行了。
6、基本没有同类书可以比较
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《五凉史探》
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