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《杨家将的历史和传说》

前言

　　杨家将的历史出在宋朝。杨业殉国是宋太宗雍熙三年（986）的事情，离开现在将要满一千年了。
他们的故事在民间流传的时间，也几乎一样长久。宋朝文学家欧阳修在仁宗皇佑三年（1051）写的《
杨琪墓志》里，就说：从士大夫到童儿、野老，都知道杨业父子智勇无敌的故事。直到今天，在戏曲
、曲艺中，人们仍在不断地演唱、讲述杨家一门忠烈的故事。　　杨家将是在宋朝中原人民反抗契丹
贵族侵扰的斗争中，涌现出来的英雄人物。那时候，我国北方的契丹贵族常常进攻中原，给黄河流域
的人民造成很大的危害，也给宋王朝以极大的威胁。杨家将英勇地保卫了宋朝，却受到内部敌人的迫
害。他们的故事，说起来叫人兴奋，也叫人悲痛。　　人民喜爱这些故事，希望知道在中原受到游牧
民族骑兵铁蹄蹂躏的时候，英雄们是怎样战斗的。这种故事给人们增添精神上的力量。人民也希望知
道，这些铁铮铮的英雄，为什么会受到内部敌人的迫害。这种故事，又给人们很好的教训。中国古代
有许多名将，其中有的立下过彪炳青史的战功；也有的战死沙场，马革裹尸，永远使后人感叹。然而
，像杨家将那样，既有辉煌的事功，又饱受排斥、陷害的，却也并不多见。通观全史，最典型的唯有
宋朝的杨家与岳飞父子。
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《杨家将的历史和传说》

内容概要

《杨家将的历史和传说》内容简介：杨家将是在宋朝中原人民反抗契丹贵族侵扰的斗争中，涌现出来
的英雄人物。那时候，我国北方的契丹贵族常常进攻中原，给黄河流域的人民造成很大的危害，也给
宋王朝以极大的威胁。杨家将英勇地保卫了宋朝，却受到内部敌人的迫害。他们的故事，说起来叫人
兴奋，也叫人悲痛。
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章节摘录

　　阿保机的可汗做得很成功，一连连任了三次，共是九年。其他七部的大人不愿意一直让他掌权，
便联合起来，逼他交出旗鼓。不料，阿保机设下一计，骗七部大人到他的驻地赴宴。他事先安排了伏
兵，把他们都杀死。于是，阿保机把八个分散的部落统一起来，建成一个国家。这在契丹族的发展史
上，是一个很大的进步。这年是后梁末帝贞明二年（916），阿保机即位为帝，年号叫“神册”，用族
名做国号，叫做“大契丹”。后来，他的儿子耶律德光在公元947年，改国号为“辽”。阿保机和德光
，就是辽王朝的太祖、太宗。　　从社会发展的一般状况来看，耶律阿保机建立的，是一个奴隶制国
家。然而，契丹族长期受汉族的影响，耶律阿保机更是积极向汉人学习。可以说，没有汉人的支持和
帮助，阿保机就不会、也不可能完成从可汗到皇帝的转化。阿保机手下有两个姓韩的汉人，一个是安
次（现属河北）人韩延徽；一个是玉田（今属河北）人韩知古。两韩都是他的心腹谋士。韩延徽本来
是幽州藩镇刘守光派到契丹去的使者，被阿保机留下任用。他住了一阵，不大习惯，又逃回了汉地。
不久，因与别人发生矛盾，怕遭陷害，又重新投奔契丹。他断定阿保机把他看作一条臂膀，见他回来
必定喜欢，绝对不会杀害。后来，事实果然如此。他是辽朝的开国元勋，许多制度都由他亲手制订。
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精彩短评

1、我读的是1984年“祖国丛书”版的，很小的书，没有多少有价值的东西，权当复习一下杨家将的历
史了。
2、沈起炜老先生的讲史文笔流畅，叙事清晰，作为历史启蒙相当不错。杨家将的历史和传说感觉略
有夸张，可能资料来源如此吧。比如73岁老兵开弓射箭刀劈敌兵，似乎不太可能。
3、这本是完全是一个普及知识的通俗读本，非常一般的书，没有学术上的任何深度，作为了解一般
性的指示，也可以看看，不值得收藏。
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