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《美国女画师的清宫回忆》

前言

　　1903年4月，我在上海逗留期间收到美国驻北京公使夫人康格女士的来信，信中谈到中国的慈禧皇
太后正欲请人为其画像，问我是否愿意前往北京，进宫承担此任。并说如果这件事能办成她还希望慈
禧太后能够同意把画像送到圣路易斯博览会去参展。夫人认为此画定会引起美国人的兴趣且令世人瞩
目。对这样的事，康格夫妇自然会努力促成。康格夫人曾有机会多次见到太后本人，因此她认为外面
的人如能亲眼目睹慈禧太后的真实肖像，或许会改变对太后抱有的偏见。　　我很快给康格夫人写了
回信，表明自己非常愿意进京为太后画像，将在上海恭候她的安排。后康格夫人又告诉我说，画像之
事已定，太后准备召见画师，并择吉日动笔。然而，中国官场风气一向拖沓，直到7月，康格夫人才
收到外务部的正式文书：请康格夫人携美国画师卡尔小姐，于8月5日一同进宫觐见，并于即日开始为
太后画像。接到康格夫人的通知，我于7月29日离开上海前往北京，在美国公使馆受到了康格夫妇的热
情款待。8月5日那天，我在康格夫人的引领下去颐和园参见了慈禧太后。　　以外国人的身份进宫为
太后陛下画像，在中国悠悠历史长河中，实属破天荒之举，概无先例可循，处处无所适从。我到颐和
园参见太后时，不知道可以请她出面画上几次，也没有人能明确告诉我一点儿有关画像的事。一切都
是未知，一切均取决于太后的意愿，接下来我将受到怎样的待遇，又将如何开展工作，都要受这位显
贵各种古怪念头的支配。按照外界对她的流行说法，我对画像能否成功感到迷茫。
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《美国女画师的清宫回忆》

内容概要

100年前，一位名叫凯瑟琳·卡尔的美国女画师，有幸走进中国皇宫并在此生活300余天。其间，她为
慈禧太后陆续绘制了4幅油画肖像；返回美国之后，她又对自己在宫中的特殊经历加以梳理总结，出
版了这部反映清官生活的纪实作品。陌生的异国宫禁，如同一幅鲜活的风情长卷，在这位西方女性笔
下徐徐展开。里面有富丽堂皇的殿阁，有奢华的皇族生活场景，有东方特有的庄严而繁缛的礼仪程式
，也有秀美怡人、旖旎无限的湖光山色⋯⋯但让卡尔小姐经久难忘，感怀至深的，还是慈禧太后本人
。
卡尔最初是怀着忐忑不安、甚至是带着几分恐惧步入皇宫的，因为此前她脑海里有关慈禧的印象，皆
是来自西方媒体的各种负面传言⋯⋯
本书作者得以置身、甚至融入其中，近距离地观察深宫生活的方方面面，感悟慈禧其人的点点滴滴⋯
⋯
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《美国女画师的清宫回忆》

书籍目录

作者序第一章  觐见太后宫中第一日第二章  太后真容用膳泛舟第三章  醇亲王府——皇帝父亲的府邸第
四章  太后宝座间第五章  年轻的皇后与宫中贵妇第六章  继续画像太后的爱犬第七章  宫中节庆第八章  
光绪皇帝第九章  皇帝的生日第十章  三海宫苑第十一章  太后的性格二进三海宫苑第十二章  驾还颐和
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章  北京城开始为博览会画像第二十六章  满汉社会习俗第二十七章  太后的礼物第二十八章  紫禁城里
的冬天第二十九章  宗教礼仪第三十章  太后轶事（一）第三十一章  太后轶事（二）第三十二章  中国
新年第三十三章  继续画像三海的春天第三十四章  画像送往美国第三十五章  回到颐和园附录一  卡尔
为慈禧画像的档案史料附录二  慈禧写照的续笔：华士·胡博后记
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《美国女画师的清宫回忆》

章节摘录

　　第六章　继续画像太后的爱犬　　每次为太后画像，总是有很多宫里的人围拢观看。按说，太后
同意每天上午画一小时，下午再画半小时，时间应该比较充裕。但每次都要在她摆好姿势后，才允许
我动笔。这就影响了画像进度，因为有很多工作要在她不在的时间里来做。虽然殿里不时有人走来走
去，经常妨碍我的构思，但在精美的家具、新鲜的花果所构成的太后熟悉的环境中为她画像，还是相
当有利的。当然，如果太后坚持我的工作时间必须与她一致，或者只有在她摆好姿势后才能动笔，那
么画像的进度就很难得到保证了。而且太后总是把画像当作一种娱乐，经常坐在宝座上轻松地聊天，
向我询问各种各样的问题。看来不仅我希望了解太后，太后对我同样很感兴趣。　　太后的确是位魅
力非凡的女性，我研究和了解她的兴趣越来越强烈，很喜欢在她放松的时候，欣赏那谈笑风生的表情
。她口齿清晰，声音悦耳，没有一点岁月的痕迹。虽然我听不懂她的语言，但那音乐般的声音、优雅
的手势和姿态，以及那迷人的微笑，都使我感到看着她和听她讲话，是件让人愉悦的事情。　　太后
关怀备至，我在心里十分感动。她的安排非常周到，为了不让我在工作上过于劳累，时常带我游览风
光迷人的颐和园，并让我随她一同在园中漫步，参与宫中贵妇的娱乐活动。可是，我还是希望尽快完
成画像，因为“帝王的宠爱”很难长久，担心哪天太后会对画像的事感到厌倦，或者有人公开反对外
国人随意进出宫廷，认为此事违背中国传统，那么我的工作很可能被勒令停止。尽管我对此时常怀有
惴惴之心，希望推进工作，但画像的进度依然很慢。这对于我在宫内度过的近乎完美的日子和独一无
二的经历而言，是唯一感到遗憾的地方。　　陪同太后散步，场面也像湖上泛舟一样壮观。太后、皇
后分乘六人抬黄缎轿走在前面。接下来是公主、格格和宫女的红色轿子，按各自的身份排列有序。最
后是太监、轿夫等人。每次随太后出行，事先均无人知道前往何处，太后一边走一边指点轿夫前行，
其余的轿子都跟随其后。所到之处都是景色绝佳之地，非常值得一游。待太后落了轿，其他人也随之
止轿。太监们支起黄色伞盖，设好御座，众贵妇下轿后都纷纷走上前来。这时，太后又总是饶有兴致
地把各种美景，诸如鲜花、庭院及相关建筑等，向我们一一指点，似乎兴致极高。　　一次陪太后在
园中散步，太监把她的爱犬也带了出来。中国人一般都喜欢养狗，太后也豢养了一些京巴和匐犬（一
种苏格兰长毛短腿猎犬）。这些狗在宫中得到精心培育，品种都比较纯正，在宫里又受到精心喂养和
训练，身上的长毛丝般顺滑，并且具有很高的智商。一种被称为“查理王”的欧洲长毛犬，最早就是
从中国犬中选育出来的。太后的爱犬共有数十只，其中有两只最为得宠。一只是匐犬，聪明伶俐，很
会耍花样，太后让它装死，它就躺在地上一动不动。除了太后之外，别人怎么叫都不理睬。另一只是
漂亮的北京巴狗，浅黄褐色的毛，水汪汪的眼睛又大又亮，对太后非常忠诚，也很招太后的疼爱。据
说它小的时候很难调教，所以太后叫它“傻子”。太后给这些狗都起了十分恰当的名字，它们只认太
后的声音，哪怕是轻轻的一声喊叫，都会乖乖地听命。太后不喜欢袖型狗，她讨厌那种为了不让狗长
大，而只喂它们甜食和酒的做法。也无法理解那种只顾自己娱乐，却限制动物正常生长的行为。　　
那天，在花园里，我第一次看到这些可爱的动物。它们见到太后就欢快地向她跑去，又跳又叫，全然
不顾其他人的存在。太后怜爱地拍着它们的头，亲切地与宠爱的狗说着话。过了一会儿，它们似乎注
意到还有陌生人在场，有几只开始向我咆哮示威。还有几只表现得怯生生的，即像很吃惊，又像有些
害怕。很快，它们感觉到我并无敌意，又开始摇着尾巴向我示好。看着这些可爱的小动物，我不由高
兴地弯下身子去抚摸，一时竞忘了自己所处的环境。一会儿，我抬头随意看了一眼，怎么也没想到太
后正在默默地注视着我，因为我是在她的后面，并且保持有一段距离。我第一次看到她的脸上闪过一
丝不悦。原来这些狗除了太后之外，眼中从来没有别人，她似乎不喜欢自己的宠物向生人示好。注意
到这一点，我马上站起身来，没过多久狗就被领走了。阴影仅在太后脸上停留了瞬间，我很理解这种
感觉。一个人不希望自己的宠物同陌生人太过亲近，我却急着想与它们交朋友，做得的确有些不够得
体。　　几天后，我们再次与太后一起散步时，有人送来了一些小狗。太后先是抚摸着狗妈妈，又仔
细品评小狗，然后把我叫到跟前，问我最喜欢哪只。这次尽管我没有表现出太大的兴趣，她却坚持让
我仔细观看，并一一介绍这些小狗的品种如何优良。太后似乎已经觉察到上次的表现有些失当，想要
趁机做些弥补。　　宫里的狗合非常漂亮，地面上铺着大理石，上面有绸缎睡垫。有专门的太监负责
养狗，白天带它们在户外活动，并定期为它们洗澡。宫里的狗大约有几百条之多，皇后、公主、贵妇
甚至太监，都有自己的狗。有些太监还是经验丰富的养狗行家。有人甚至养过袖狗，只因太后不喜欢
，这种狗才慢慢在宫中绝迹。除了太后的爱犬之外，别人都把狗养在自己的住所内，太后一般不会看
到。　　太后不喜欢猫，但有些太监还是偷偷地养，而且品种很好。他们把猫秘密地养在自己居住的
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《美国女画师的清宫回忆》

宫院里，不能被太后发现。　　太后在颐和园的狗合离她的御殿不远，距我在园内的住所也很近。每
当别人午休时，我常常去狗合转转。狗在院子里晒着太阳，我看着它们的可爱模样，并同它们一起玩
耍。除了照看狗合的太监，没有人看到我来这里，因此总是玩得十分开心。　　其中有一只小狗引起
了我的注意，它就是那天被带到太后跟前的小狗之一，也是我最为喜欢的一只。这是一只漂亮的北京
巴狗，长着白色与琥珀色相间的皮毛。它也很快认出了我，每当我迈进院子，总是高兴地朝我跑来。
　　就在我发现并经常光顾狗合后不久，一天，我们刚在太后宫中用过晚餐，一个太监带来一只小狗
并放在我的怀里，说太后把它送给了我！显然，太后早已知道我去狗舍的事，虽然我自认为她身边的
太监没有发现。我很高兴能够拥有这只可爱的小东西，所以当太后从卧室来到宝座间时，我就走上前
去亲吻她的手并表示感谢。看到我如此喜欢这只小狗，太后好像也很高兴，说知道我喜欢，故此相赠
。并说可以叫它“蜜蜡”（金色的琥珀），因为它身上长着琥珀色的斑点。随后，这只小狗便与我片
刻不离，不管别人怎么引诱，它都毫不理睬。见此情形，太后和公主、格格全都乐坏了。从那天起，
它就成了我在宫中的忠实伴侣和朋友。
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《美国女画师的清宫回忆》

编辑推荐

　　一位名叫凯瑟琳·卡尔的美国女画师曾以观察统治者的眼光去解析慈禧，却在政务之外，看到了
一个女人对容貌的关爱和对服饰的考究；她曾以揣度一位七旬老人的心态去接近慈禧，却在年龄之外
，感受到一种旺盛的、孜孜不倦的好胜之心⋯⋯在卡尔眼中，她严厉、专横，同时又通达、聪颖。书
中展示给大家的，是一个鲜活而客观的，曾经统治中国48年之久的女人的另一个侧面，是集君主的铁
面与强权、女人的魅力与多情于一身的多面人格。同时书中对深宫御苑中许多秘而不宣，一向不为世
人所知的奇人轶事，也做了相当生动的描述。文笔清新自然，如小溪，似微风，质朴流畅。
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精彩短评

1、卡尔的书，和德龄的书，以及《宫女谈往录》、《太监谈往录》，这些书都可以看一看，它们不
一定是信史，而且也有互相矛盾的地方，但是几相对照，依然会发现惊人的相似的地方，他们给我们
展现了一个与脸谱式的慈禧不完全一样的一个西太后。人性都是复杂的，我相信日常生活中的慈禧也
会有宽容和平和的一面，离开森严巍峨的殿堂，她也只是一个从27岁就开始守寡的老太太，也喜欢热
闹，喜欢年轻人的陪伴，也会对很多新鲜的事物产生浓厚的兴趣，虽然已经年逾花甲，可她依然会在
梳妆打扮的时候给自己的头发上簪一朵红花。不能不说，我们对于很多历史事件和历史人物的惯性思
维，存在很大的问题。我们的学校历史教育，习惯把人片面化，不是完全光明，就是完全黑暗，这样
的编写教材的思路，确实应该改一改了。
2、很不错，了解很多。
3、从客观的角度看清宫的生活，了解了很多知识，喜欢历史的孩子一口气读完
4、觉得这个女画师有点被洗脑啊⋯⋯
5、以一个外国人的口吻写这本书， 好多东西表达不出来，  读起来不够顺畅
6、正说历史，值得一看
7、历史果然是两面性的。现记下：慈禧保养秘笈之一喜好花朵芬芳香味。
8、不少人有很高的评价，我觉得书的用纸不太好，有些粗糙，印刷照片也有些泛白。就那样吧。
9、期待已久的数，内容有助于我们了解历史，包装很好，是正品
10、艺术家总是单纯的，慈禧太后特意想在她面前留个好印象，卡尔女士就乖乖上钩了，成为了中国
外交史的一部分。看这本书要注意几点：1、卡尔对慈禧的印象明显有慈禧特意的表演和卡尔对慈禧
的晕轮效应在；2、在德龄女士的清宫回忆录中，有慈禧对卡尔真实的想法，两者可互相印证；3、这
本书真正值得参考的地方在于对清宫风俗和礼仪的描述，这点上艺术家的观察更细微可信。
11、看看还可以，不是很满意
12、历史书上的慈禧是个狠毒、有着极强权利欲的所谓的女皇帝，她总是扮演着反面的角色，但是在
这本书里我们看到了作为女性的她柔美、典雅、细心、善良的一面。
13、这是本书作者在100年前来到清宫，为慈禧太后作画一年后回到美国，将她在清宫里所见所闻写成
这本书，我们可以看一个外国人眼中的清宫一举一动是什么样子，作者文笔流畅，描写生动，值得一
看。
14、这本书就是旧书，从里到外黄黄的，封面和封底也发黄了真不能相信当当把旧书当新书卖，坑人
！！！！！！
15、书中的慈禧 睿智 优雅 善良，与我曾读过得各方历史中的她判若两人。或者是其中一方作者的成
见， 也或者，每个人都有很多面，有保留的透露给别人吧。——多的是，你不知道的事。
16、还没看，质量很好！
17、随便聊聊吧
18、從外國女性眼中看慈禧和我們的平常看法真的不同
19、好坏不说，确实该看一下
20、属于我喜欢的类型，大爱卡尔！
21、很好，又深层次的了解了慈禧。
22、这个女人是多爱慈禧啊。。
23、收到书啦！买了两部书，书中还文字配图片。主要是想从外国人亲身经历来了解晚清是怎样的！
不错，不错
24、国外女画家的视角看清宫的一切，看有意思。
25、非我族类，其心必异。不一样的视角，看到的真实完全不一样。亏我之前把心态摆错了，本着考
察历史的心态去看，结果有点失望，实际上反证一些事还是可以滴~
26、活在清朝人性一致。
27、故宫
28、另外一个视角，了解宫廷内幕
29、这个商品不错~对我很有用
30、美国女画师卡尔在清朝末期的回忆
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31、了解那个时代的一种角度。还能回顾一下老园子的风采
32、了解一下清宫生活细节还成，此类书都很雷同，买一本足以。
33、虽然作者自我感觉良好，但结合德龄的回忆录来看就不太一样了，历史流传至今，孰是孰非，大
多都是人们的主观理解。
34、值得一看 很好 佩服卡尔的记忆力 唯一遗憾的是 那只太后送给卡尔的狗狗怎么样了呢
35、可以用于探寻真实历史背后的故事
36、从非政治非评判的角度勾画了一个热爱生活富有魅力的兰儿
37、人的观点永远不可避免带着主观性，从自我的角度出发，看到什么就认为是什么。
38、在研究故宫，很有帮助
39、书的内容很不错，纸质也很好
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精彩书评

1、这可是当时的“实录”。一个西方人眼中的晚清宫廷，与我们自己的写法颇有些可比较之处。 不
过这本书，可以跟《在太后身边的日子》相比较。就好像把《紫禁城的黄昏》与《我的前半生》比较
着读一样，你会发现很多有趣的东西。 这本书里， 卡尔自我感觉良好，觉得大家都很喜欢她。太后
也喜欢她，不住夸她漂亮，宫女也喜欢她，认为她博学，王公夫人也喜欢她，总之，就是人见人爱花
见花开。但德龄却告诉我们另外一个情况，大家都觉得“喀姑娘”为人粗鲁不知礼，都不愿意接近她
。 咳，世上还有比人性更复 杂的东西么！
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