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《中外历史上的传说与谎言》

前言

　　端午节是纪念屈原的吗？诸葛亮挥泪斩马谡了吗？引发特洛伊战争的美女海伦真的存在吗？是哥
伦布发现了美洲新大陆吗？类似这些或轰动一时、或流传百世的传说中，其实是夹杂着大量不实之词
的。其中有很多甚至是你从小在教科书上读到的，然而它却不是事实。　　有不少似乎已被公认的“
史实”，其实只是传说而已，并没有什么确凿的证据。有的是张冠李戴，或者捕风捉影、以讹传讹；
有的则纯属子虚乌有，甚至是别有用心的谎言。　　战国时的哲学家韩非曾经举过一个例子：郢人写
信给燕的相国，因为是晚上，看不太清楚，于是就对边上拿蜡烛的人说：“举烛。”一边说着，一边
随手不自觉地把“举烛”两个字写上了。燕相国收到信后非常高兴，说：“举烛，就是要明亮的意思
；要明亮，就是要推举贤人啊。”他把这个意思告诉燕王，燕王也很高兴。燕国还因为任用贤人而大
治（《韩非子·外储说左上》）。《吕氏春秋·察传》中则记载了这样一件事：有个读历史的人，说
：“晋师三豕涉河。”子夏一听就说：“不对，应该是‘己亥’。‘己’与‘三’相似，‘豕’与‘
亥’相似。”后来到晋国一问，果然是己亥渡的河。类似这种郢书燕说、鲁鱼亥豕的事情在我们的生
活中经常发生，只因长期以来人们口口相传，谎言于是变成了真理，很少有人对此产生怀疑。　　中
外历史上都有类似这样的传说。如果传说仅仅是传说，没有人去认真对待，当然可以一笑置之。问题
是许多传说竟然被普遍误认为是“史实”，那就有必要加以澄清了。正如美国哲学家乔治·桑塔亚纳
所说：“历史总是有误，所以总要重写。”　　本书选取了部分在中外历史上颇具影响的传言，澄清
真相，让读者明辨是非。在这些传言中，有相当一部分包含着正义、善良等因素，可以说是美丽的谎
言，我们也打算还其真实，毕竟，真的才是美的；至于人们善良的心愿，我们将在行文中指出，以保
留这一份善意。
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《中外历史上的传说与谎言》

内容概要

《中外历史上的传说与谎言》选取了部分在中外历史上颇具影响的传言，澄清真相，让读者明辨是非
。在这些传言中，有相当一部分包含着正义、善良等因素，可以说是美丽的谎言，《中外历史上的传
说与谎言》也打算还其真实，毕竟，真的才是美的。这些或轰动一时、或流传百世的传说中，其实是
夹杂着大量不实之词的。其中有很多甚至是你从小在教科书上读到的，然而它却不是事实。
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《中外历史上的传说与谎言》

书籍目录

中国部分
先秦（秦）
孔子是个干瘦的老头吗？
庄子的妻子是个坏女人吗？
谁家美女叫西施？
汉魏
王昭君自杀了吗？
曹操杀杨修孔融是因为妒才吗？
真有貂蝉这个人吗？
唐宋
唐僧取经是李世民派去的吗？
杨玉环生死之谜
岳飞究竟死在谁手？
明清
有唐伯虎点秋香这回事吗？
你知道海瑞的另一面吗？
董小宛做了顺治皇帝的妃子了吗？
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章节摘录

　　谁家美女叫西施？　　说起西施，大家都知她是美女，而且不是一般的美，是那种“淡妆浓抹总
相宜”的美，美得自然，美得惊人。即使在不舒服、作痛苦状的时候，也照样美艳照人，害得她的邻
居、可怜的爱美偏又不美的东施姑娘，搞错了形式和内容，贻下了千古笑柄。与四大美女中的其他三
位相比，西施还有一个最大的好处，那就是她结局无比美好。貂蝉（如果真有其人的话）是苦命人，
莫名其妙地当了一回政治斗争的工具，后来竟不知所终。杨玉环更惨，由她的心上人发布命令，赐三
尺白绫，让她缢死在马嵬。王昭君算是幸运一点，好歹嫁了个人，也生儿育女了，但嫁得那么远，而
且先后嫁给父子两人，对自小接受华夏文化教育的她来说，其精神上的抑郁痛苦，当是可以想象的。
西施则不同。她虽然和貂蝉一样，也当了一回色情间谍，让吴王夫差在醉生梦死中丢了江山，但她的
意中人范蠡并不在乎这个，事成之后，带着她一叶扁舟，逍遥江湖去了。而且和后来的许多官员一样
，从政坛退下来的范蠡进入商界后一帆风顺，迅速致富，成了大名鼎鼎的陶朱公。西施晚年的生活是
所有美和不美的女子都羡慕的。　　然而，这只是出现在我们脑海中的西施，并不一定是真正的西施
。真正的西施究竟是谁，还值得推敲一番。　　先秦诸子散文中，最早提及西施的是《管子》。《管
子》这本书，相传是春秋时期齐国管仲所撰，尽管专家们一致认为是后人假托其名，但这部书所记叙
的内容之古老却是没有疑义的。就是在这本古老的著作中讲到：“毛嫱、西施，天下之美人也。”这
个与西施齐名的毛嫱，庄子在《齐物论》里也讲到了，庄子说：“毛嫱丽姬，人之所美也。”《战国
策·齐策》中也提到过一个叫“毛膺”的美女。《韩非子》里，也西施、毛嫱并提，说：“善毛啬、
西施之美，无益吾面；用脂泽粉黛，则倍其初。”可见，西施和毛嫱（也作“庙”或“啬”）在当时
就是出了名的美女。但是，若较起真来，有关西施的种种就有些问题了。　　首先，是西施到底有没
有参与吴越之争的问题。著名的吴越之争发生在春秋后期。公元前496年，吴国攻打越国失败，吴王阖
闾受伤而死。阖闾的儿子夫差做了国君，立志要向越国报仇。两年后，也就是公元前494年，吴军大破
越军，越王勾践逃到会稽山上，向夫差求和。夫差允许越国作为吴国的属国而存在。勾践发愤图强，
用十年的艰苦努力，完成了复国的准备。公元前482年，勾践向吴国发起进攻，终于在公元前473年灭
了吴国。这一场残酷的政治斗争，本来不关西施什么事。但偏偏有一些野史，如《吴越春秋》《越绝
书》等，传言说，越王勾践为了消磨吴王夫差的意志，施行了美人计，而出演美人计的，就是西施。
然而，既然在托名管仲的书中已经有了西施的名字，时间就有点不对了。管仲生活在春秋初期，公元
前645年就去世了，而勾践去世在公元前465年，其间相距二百年有余，美人西施怎么也到不了勾践的
手下，纵然她长寿有方，也不可能驻颜有术到这种地步吧？　　其次，是西施的美好结局问题。在《
史记》的“越王勾践世家”中，关于范蠡发财致富的过程写得明明白白，还清清楚楚地写到范蠡几个
儿子以及他们的母亲，但就是没有说这个母亲就是出了名的大美人西施。相反，在《墨子》的“亲士
”篇中提到，西施因为太美，结果被沉入江中，还评论说这是因为“太盛难守”。这大相径庭的两种
说法只能说明一个问题，那就是：其实我们并不知道西施最后的结局。　　那么，《管子》所说的西
施、《庄子》所说的西施、《韩非子》所说的西施，到底是怎么回事呢？我们先来看看中国文学上的
一个例子，或许就能想明白了。　　汉代有一首著名的乐府诗，叫《陌上桑》，里面有个美丽的女子
，名字叫罗敷。有趣的是，汉代的另一首著名乐府诗《古诗为焦仲卿作》，里面居然也有个美女叫罗
敷。是不是巧合呢？不是。《陌上桑》是这样叙述的：“秦氏有好女，自名为罗敷。”因为长得漂亮
，就把自己叫作“罗敷”。原来，“罗敷”就是美女，美女就是“罗敷”。也许，最初的确有个美女
叫罗敷，而后来罗敷就成了美女的代名词了。　　西施很可能也是如此。春秋初期应该已经有个美女
叫西施，而后来西施则成了美女的指代了。我们可以读一读《庄子》中关于西施的描写：　　西施病
心而啧其里，其里之丑人见而美之，归亦捧心而啧其里。其里之富人见之，坚闭门而不出；贫人见之
，挈妻子而去走。　　这显然不是真的事情。庄子是最喜欢用寓言来讲道理的，在他的著作中，寓言
故事可以说比比皆是。在《庄子·杂篇·寓言》里，他自己说是“寓言十九，重言十七，卮言日出，
和以天倪”。尽管他所说的“寓言”的含义与我们今天说的寓言不完全相同，但他喜欢用形象的故事
来讲道理却是不争的事实。这里的西施显然是美女的代称，故事也显然是编造出来的，为的是说明我
们后来讲的“东施效颦”的道理。　　再看看先秦的史传，如《左传》《国语》等，它们都提到了勾
践向吴王献美女之事，但并没有说美人就是西施；司马迁的《史记》也是如此。而在《孟子》、贾谊
的《新书》、刘向的《说苑》、陆贾的《新语》以及淮南王刘安的《淮南子》中，西施就是一个美女
而已。西施是美女，美女也就是西施，两者相互混淆，西施的故事就变得好看而不真实了。
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编辑推荐

　　《中外历史上的传说与谎言》端午节是纪念屈原的吗？诸葛亮挥泪斩马谡了吗？引发特洛伊战争
的美女海伦真的存在吗？是哥伦布发现了美洲新大陆吗？⋯⋯　　你一定想不到，即使是你从小在教
科书上读到的，也可能并不是事实！历史总是有误，所以总要重写。《中外历史上的传说与谎言》为
你揭开美丽的谎言，还原历史真相。　　《中外历史上的传说与谎言》重点内容有：　　中国部分　
　先秦（秦）　　孔子是个干瘦的老头吗？　　庄子的妻子是个坏女人吗？　　谁家美女叫西施？　
　汉魏　　王昭君自杀了吗？　　曹操杀杨修孔融是因为妒才吗？　　真有貂蝉这个人吗？　　唐宋
　　唐僧取经是李世民派去的吗？　　杨玉环生死之谜　　岳飞究竟死在谁手？　　明清　　有唐伯
虎点秋香这回事吗？　　你知道海瑞的另一面吗？　　董小宛做了顺治皇帝的妃子了吗？　　外国部
分　　古代　　特洛伊战争发生过吗？　　《圣经》里有多少是事实？　　圣诞节真是耶稣的生日？
　　中世纪　　骑士生活很浪漫吗？　　圣女贞德真是这样的吗？　　谁是罗宾汉？　　近代　　哥
伦布发现了美洲新大陆？　　真正的乔治·华盛顿是怎样的？　　美国西部曾充满暴力？　　现代　
　爱德华八世是个“不爱江山爱美人”的国王？　　希特勒是性无能吗？　　在日本投放原子弹是毫
无必要的残忍吗？
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精彩短评

1、与其说是谎言揭秘，不如说是野史；基本颠覆了曾经所了解的一切正史。看看还行，不能太当真
，否则看完都不知道该相信什么，怀疑所有历史事件与人物。
2、好吧，，这种正史不像正史野史不像野史类的我最喜欢了~
3、内容很好，很好的书。
4、不错 多读读这些能增长知识的书
5、历史只是台造谎机器，庆幸的是，从谎言中我们依然可以完善、修葺...
6、印刷质量一般，整体感觉一般
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