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内容概要

“轻松读历史”系列专为青少年读者量身定做，融知识性、趣味性、权威性和创造性于一体。
    知识性方面，除了正文中的历史知识外，“大学士”栏目进一步拓宽了小读者的知识面。
    趣味性方面，完全是以讲故事的方式叙述历史事件。大量的图片使丛书可读性更强。
    权威性和科学性也不能忽视。主编者是长期从事历史研究、教学和写作的专家。
    创造性是这套丛书的核心。丛书的正文与“历史万花筒”栏目互相补充，从不同的角度看同一个问
题，从而通过提高联想思维和散发思维能力，达到提高小读者们的创造能力的目的。
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作者简介

尹世霖，著名儿童文学作家、教育家。祖籍山东日照，1961年毕业于首都师范大学历史系。擅长历史
文学和儿童诗创作。有《中国近代史自学读本》、《中国少年精英画传全书》、《让诗长上翅膀》等
问世。现为中国作家协会会员，北京市作家协会儿童文学委员会副主席。
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书籍目录

编者的话诺亚方舟埃及首座金字塔胡夫金字塔法老的帆船“强大之王”米诺斯王宫希伯来人逃出埃及
摩西身世的传说狮身人面像太阳的子孙卡迭什之战亚述帝国的崛起“永远的城市”罗慕洛抢亲“定期
”和“约柜”“巴比伦之囚”伊索的身世大流士称王陶片放逐法众王之王阿提拉帝国智者梦徒释迦牟
尼降生伯罗奔尼撒战争亚历山大高加米拉大战烧毁波斯王宫布匿战争斯巴达克斯起义克拉苏暴富刺杀
恺撒苏拉传奇浪漫的埃及女王罗马帝国⋯⋯

Page 4



《世界5000年历史故事(附光盘)》

章节摘录

　　我们可以从《圣经》中的相关叙述找到希伯来人逃出埃及的原因和经过。在非洲和亚洲中间，有
一片大沙漠，叫做阿拉伯。在大沙漠的北方，有一块土地，特别丰饶。这块土地因为其形状像一弯新
月，便被称为“新月形沃土”。　　希伯来人是塞姆族部落中的一支。希伯来人早就听说新月形沃土
中有一条狭长地带，是“流着奶和蜜的地方”，而且很想拥有它，这就是今天的巴勒斯坦。但是，迦
南人的部落占领丫这里。迦南人十分英勇，希伯来人根本就不是对手。希伯来人同迦南人进行了许多
年的战争，也没有得到什么好处。　　希伯来人处境十分困难，只好另谋出路。全族的人聚到一起，
商议此事。一个老人说，在遥远的地方，也有一个遍地羊群、年年五谷丰登的天堂，它就是埃及。希
伯来人只有去那里，才能过上旱枴的生沽。经过热烈的讨论，全族人最后一致同意这位老人的意见，
离开巴勒斯坦，向埃及迸发。　　希伯来人在族长以色列的带领下，约在公元前1700年，离了开了巴
勒斯坦，经过千难万险，终于来到厂尼罗河三角洲东部的草原，并在那里定居下来。果然，埃及是一
个十分美好的地方，希伯来人非常喜欢这里，就安定地生活了下来。　　当以色列入在埃及生活了300
多年，人数增加到200多万时，已经从一个家族变成一个民族了。日渐繁衍兴盛的以色列入，渐渐令埃
及的法老心生不安，法老就想了两个方法来控制他们：一是让他们做苦役，以便消耗他们的体力，二
是下令杀掉所有以色列妇人所生的男孩，试图减少他们的人口。但因为接生婆敬畏神灵，没有遵从法
老的命令，这样，以色列民族的人口非但没有减少，反而增加了。法老又想出了一个阴险的计策，就
是命令以色列人将所生的男孩都扔在河里淹死。以色列入的生活开始变得艰难起来。　　有一天，耶
和华的使者用未被烧毁的荆棘做记号，呼召正在何烈山牧羊的摩西，要他回到埃及去，领出多年来忍
受苦役的以色列入。摩西受命率领以色列人民，浩浩荡荡地离开了埃及。　　放走以色列人民的法老
反悔了，就赶紧派大批军马追赶，一直逼到红海边。在紧要关头，神显灵了，在海中开出了一条大道
，让以色列人民逃走了。在逃离埃及的行程中，摩西也成了犹太教的创始人。因此，可以说，希伯来
人是因为再也不能忍受埃及统治者的残酷剥削和压榨才逃出埃及的。　　逾越节灾祸　　摩西回到埃
及，要求法老容许以色列人离开埃及去侍奉耶和华。但法老不肯平白损失这多　　的廉价劳工，不但
不肯放人，反倒增加他们的工作量。神便借摩西之手在埃及降下九次的灾祸，但法老仍不悔改。最后
的灾祸是在逾越节，神说：“因为那夜，我要巡行埃及地，把埃及地一切头生的无论是人，还是牲畜
都击杀了，又要败坏埃及一切的神⋯⋯”在埃及的最后一夜，以色列人杀羔羊，将血涂在门榍和门框
上，这是为要救他们的长子。逾越节杀羔羊的晚上，是以色列史的转折点。是神选民新纪元的开始，
他们生养众多，现在正要脱离压制他们之人的毒手，他们为此起用新的历法，并且要以此为永远的定
例。　　大字士　　尼罗河世界第一长河。源于东非高原的布隆边高地，向北流经卢旺达、布隆迪、
坦桑尼亚、肯尼亚、乌干达、扎伊尔、苏丹、埃塞俄比亚和埃及等国，于开罗附近注入地中海。是世
界上流经国家最多的国际性河流之一。　　摩西身世的传说　　《圣经》记载着有关摩西的身世。以
色列人为了寻找生存的土地，迁到了埃及，经过许多年以后，以色列人的后代越来越多，几乎遍及整
个埃及。以色列入部族的兴旺使埃及的统治者非常恐慌，就开始想尽各种办法压迫他们。例如他下令
将以色列人生的男孩都扔在河里淹死。　　以色列利未家有一对青年夫妻，生了一个儿子。这个孩子
长得异常俊美，年轻的母亲不忍心扔掉他，藏了3个多月。后来实在没办法藏了，这对夫妻就编了一
个蒲草箱，整个抹上石漆和石油，把孩子放在里面，然后把箱子连同孩子一起放在河边的芦苇丛中。
　　男孩有一个姐姐，她非常喜欢弟弟，就在河边远远地看着箱子。这时，法老的一个女儿带着使女
来到河边洗澡，突然发现了芦苇中的箱子。她们感到非常好奇，就打开箱子，见到了一个正在啼哭的
婴孩。孩子的哭声打动了公主的心，她明白这一定是个希伯来男孩，但还是不顾风险，决定要偷偷收
养他。　　摩西的身世　　千百年来，摩西一直被当作他的人民(犹太人)的解放者，当作给他们带来
宗教和法律的伟人而备受尊崇，并被作为犹太民族的一分子而成为以色列人的民族英雄。但是，近年
来有些者通过对摩西传说的深入研究，提出了与上述观点完全不同的看法。　　他们认为，摩西本人
并不是犹太人，而是埃及人，而且他传给犹太人的宗教是从埃及带去的。理由是他的名字摩西(Moses)
，词尾s来自希腊文译本的《旧约》，希伯来文作Mosche，从这个词来看，它来源于埃及语词汇。　
　婴儿的姐姐见状，就跑过来告诉公主：“我可以在希伯来女人中找一个奶妈，帮你喂养这个孩子。
”公主就答应了。小女孩赶忙跑回家，把刚才发生的事情告诉了母亲，然后把母亲带到公主面前。公
主对她说：“把孩子抱回家吧，替我喂他奶，我会给你工钱。”孩子的母亲当然很高兴，就把孩子抱
回家继续喂养。　　过了几年，摩西已长成青年人了，他知道希伯来人正遭受埃及人的压迫。有一天
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，他出去看看希伯来兄弟遭受着怎样沉重的苦难。正好碰到一个埃及人在殴打一个希伯来人，摩西非
常气愤，看四周无人，就上去打死了埃及人，并把尸体埋在沙土下面。然后摩西就逃走了。　　后来
，摩西在上帝耶和华的喻示下，率领埃及的以色列人逃回迦南地。在途中的西奈山上，接受了上帝写
在两块石板上的戒律，这就是摩西“十戒”。从此，犹太人开始有组织地团结在一起，犹太民族开始
形成。
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编辑推荐

　　完全以故事的方式表现世界历史上最重要、最有影响的事情和人物。“历史万花筒”和“大学士
”栏目则提供了与故事相关的野史、传说、神话、秘闻、悬案、知识⋯⋯别人知道的，你都知道；别
人不知道，你也知道。　　轻松读历史，让你比别人更聪明。　　
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精彩短评

1、看一遍欧洲那点事都知道的差不多了！！！
2、这本书怎么说呢？应该是一本世界历史知识的普及性读本，但是不适合小孩自己看，只能是大人
看懂后给孩子介绍。
3、故事详尽，知识面广
4、内容，版式都挺好，我支持。
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