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《历史就是请客吃饭》

内容概要

《历史就是请客吃饭》内容简介：我们经常吃的豆腐一开始竟然是炼丹炉里炼出来的，汉朝之前是没
有香油的，汉朝的皇帝喜欢吃榆钱儿，酱油是宋朝人发明的⋯⋯这些关于我们日常吃喝的不为人知的
有趣的历史，你都听说过吗？若想知道，请细细阅读本书吧！正如作者自己所说：吃喝场就是八卦场
。作者用闲聊的方式，将这些吃喝野史一一呈现在你的面前，在轻松诙谐中，让你了解更多的吃喝方
面的有趣历史。
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《历史就是请客吃饭》

作者简介

　　老猫，作家，时评人和媒体人，任职于《法制晚报》。常为时尚类和饮食类杂志撰写稿件，著有
《生于一九六X年》、《城市的性别》、《我是你一辈子的试用品》、《天天天黑》、《我爱米臻》
、《废帝》、《深规则》等
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《历史就是请客吃饭》

书籍目录

风雅事
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　食物的烙印
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　莫问酒出处
　腊八有粥
　须得露液可润肺
　无心才有得
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　王八沉浮录
　羽族
异闻录
　小吃攀富贵
　邪吃
　吃人黑名单
　饮食奇案
　神乎其神
　古代“饮食小百科”
　跋
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《历史就是请客吃饭》

章节摘录
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《历史就是请客吃饭》

后记

这本书的成型有点偶然。几年前，在写一本历史小说，为此就查阅了很多古代饮食习俗，机缘巧合，
正好碰到哥们儿的杂志需要饮食方面的专栏，作为副产品，一些讲古代饮食的文字就写出来了。后来
，规模逐渐变大，副业变成主业。我买了大量笔记小说野史八卦来读，陆陆续续，写了两三年时间，
就有了这本书。    为此，要感谢郑建辉先生和他的《食品指南》杂志。也要感谢海南航空的《云端》
杂志。还有深圳、天津等许多地方的报纸副刊。是这些编辑们的催促，才能让我好好干活，也说明这
类讲饮食典故历史的文字，非常有市场，读者爱看。    严肃地讲起来，这叫饮食文化。可我却不喜欢
这种说法。现在文化臭了街，什么东西都被冠以文化之名。我更喜欢说，这就是本吃喝书，知其然还
要知其所以然，我们今天在享受美食饮宴之乐的同时，若是知道食物的来历，它们曾经发生的故事，
自然会更有味道，也更有谈资。    我民族是个酷爱吃喝的民族。不仅和西餐比，就是和东方的日韩相
较，吃喝中的花样翻新也是以十数百倍计。随便搬出一席饭来馋死他们。这事必须得张扬，百十年来
的落后，使得可张扬的事儿越来越少，但吃喝一项，真是登峰造极，无法超越。    正因为吃喝如此重
要且地位显赫，它对于重大历史事件的促成，对于历史人物命运的作用，甚至对于小人物的命运变迁
，对于大到国家兴亡，小到婚姻买卖鸡零狗碎，都显得必需。到了现在，无论是谈生意还是谈感情，
跑项目还是泡妞，都离不开吃喝。这是有渊源的。吃喝背后，肯定会隐藏着兴趣盎然的故事，口腹之
欲，往往是其他更强大的欲望开端，是宏大历史事件的引子。一定要认清楚这一点，这样才能闻见历
史的余香，也才能重视当下的每一顿饭。    在写作的过程之中，总会觉得历史和现实是如此之近，如
此之像。结稿之后回头想，这一点也不奇怪，本身就是一脉相承。    正因为如此，所以我写历史上的
吃喝，就可对照现实中的吃喝。这实在是太有趣的一件事。    更有趣的是，我为此准备了大量的历史
资料，正史野史堆满了房间。等到写完一看，也只是冰山的一角。还有大量书籍，等待着我翻开，还
有浩如烟海的故事在沉睡着。这事无论如何也得继续下去吧。    我不是专门研究历史的，也不是专门
研究饮食的。前面说过，完全是机缘巧合出了这个集子。很多细节，等待方家指教。此处特别感谢，
华中师大历史系硕士刘畅同学，倾心相助，费了不少心血。肉麻话不多说，深情尽在饭中。    老猫   
2011年秋
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《历史就是请客吃饭》

媒体关注与评论

狂人日记里说，翻开几千年的历史，每一页都写满了“吃人”。老猫在故纸堆里淘出这么多有趣的吃
和这么多好玩的人，真应了那句话：最好吃的是人。    ——纪录片导演、美食专栏作者  陈晓卿    旧时
饭局，余香犹存。从老猫的角度看，中国史就是一次次吃喝缀成的历史。饮食之乐趣与意蕴，不是时
间能掩盖的。    ——美食家、天下盐创始人  望京黄珂    读《历史就是请客吃饭》，就像读引人入胜的
历史书。以吃喝为线索，了解很多历史风物，知道不少历史八卦。没有食物就没有生命和历史，从一
张餐桌可以认识整个世界。    ——作家、  《相对美女私房菜》作者  胖星儿    老猫的创作语言很有追
求，个性彰显，往往引人入胜，令人称奇。老猫的新作，在吃吃喝喝的历史碎片中，勾连着鲜活的现
实，更勾兑了深沉的思索。    ——《食品指南》杂志总编辑  郑建辉    老猫的故事符合我们的胃口，愿
大家吃嘛嘛香。    ——作家、《一个啤酒主义者的自白》作者  狗子
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《历史就是请客吃饭》

编辑推荐

《历史就是请客吃饭》的作者老猫是一位很早就活跃在文坛中的作家，具有一定的知名度；《历史就
是请客吃饭》文笔细腻，知识含量大；内容选取上注重趣味性，将读者常见的饮食背后隐含的不为人
知的历史娓娓道来。叙述注重故事性和知识性相结合，不是单纯的传输知识，让读者获得知识的同时
，也获得一定的阅读快感。《历史就是请客吃饭》在封底由食品指南的总编郑建辉、《相对美女私房
菜》的作者胖星儿、央视纪录频道的高级编导陈晓卿、著名作家和出版人狗子联袂推荐。
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《历史就是请客吃饭》

精彩短评

1、美食串联了历史，读起来很轻松，认识了一些人，了解了一些事，当成休闲书，很悦己！
2、我们民族真的是一个酷爱吃喝的民族。
3、这本书刚刚拿到手里的时候，说不出是菜谱还是历史书。我其实是想买一本菜谱的⋯⋯不过，看
过之后发现，还是一本很不错的美食书的，至少比那些干巴巴介绍制作方法的要强很多。总之读起来
很有意思。还没看完，继续⋯⋯
4、畅游古今，读史书，了解中国上下5000年的饮食文化。
5、很值得玩味的书，无论是平名百姓还是高官显要，总也离不开饭局，饭局中有讲究，有学问，有
进退。。。值得一读啊
6、口腹之欲，往往是其他更强大的欲望的开端。
7、妙趣横生的叙述+旁征博引的史料，钩钓出埋在史籍中的吃喝趣闻。
饭里乾坤大，壶中日月长。
8、看了一部分，需要细细品读，还是蛮有味道的。
9、《历史就是请客吃饭》大有乾坤，历史的乾坤，饭局的乾坤，很值得一看的好书啊。
10、你没办法让自己瘦下去，根本就不该怪你，上下4千年，全是吃货的故事，我们能够有什么办法。
11、应该是请客吃饭的历史吧，呵呵，买了一读，没想到还有理有据的，让人有所收益
12、这本书语言不错，立意也很好，但我最看重的还是它的知识性。很值得称赞！
13、怎么也不会想到，我们几千年的传统文化跟吃吃喝喝有这么大的渊源，直到和朋友吃饭，听她炫
耀了好多关于吃饭的趣闻典故，听得心里痒痒的，追问了半天才说是最近在看一本《历史就是请客吃
饭》的书，回来之后马上订购了一本，真是拿起来就不想放下了，越读越有趣，越品越有味，一直认
为很平常的吃饭竟然有这么多学问，历史也可以这么有趣，建议朋友们也都看看，又娱乐又长知识。
14、虽没有华丽的辞藻，也迎合不上时代的潮流，但是，确实是本打发无聊时间的好书。
15、一本很喜欢的历史人情世故书，很喜欢，赞一个！
16、对于一本书的钟爱，多是因为书的名字而起。《历史就是请客吃饭》，买它正是因为它的名字。
刚刚拿到这本书的时候还有些忙，抱着随意翻翻的态度，谁知拿起来就迟迟没能放下，没想到简单的
吃喝中还有如此这般典故。诙谐幽默的话语，不禁让你忘却了刚刚还在忙的事情。罪过罪过呀，还是
应该等闲下来或者茶余饭后再来品味历史的味道。现在我可以胸有成竹的说，以后的“请客吃饭”中
我也能成为话题的主宰者了。
17、这个商品挺好的，又便宜，可以多学一点知识
18、本来对历史不是很感兴趣的，读完之后，觉得历史还挺有趣的。
19、“请客吃饭”原来这么多门道，原来还有如此的渊源，值得一看，推荐。呵呵
20、吃饭与人际的交往
21、趣味性强，挺好。
22、饮食典故类的历史文字，总是很有市场。
23、上班必看
24、吃喝决定命运，饭局改变历史。吃饭的讲究大大滴。
25、吃货的天空，有了如此的文字陪伴让人觉得吃货也吃的有文化范，哈哈
26、当当上面卖的书总是很便宜，这本书的性价比真的蛮高的。
27、梗都是老梗，也没特别认真考据的样子。论坛连载看着玩还行，出书就觉得弱了。
28、舌尖上的文化，中国人都喜欢。
29、值得买  很有意思的历史
30、在书店无意中翻看，觉得还不错，在当当上面买的，果然比书店便宜好多~
31、文人雅士，吃吃喝喝。政客武将，饕鬄大宴。历史中吃的故事，饮食中的历史！
32、从史料中，从饮食文化中，我真的是明白了：命运的转折在饭局，历史的转折也在饭局。
33、这本书里写的是饮食文化方面的逸闻趣事，一个个小故事里渗透了饮食文化历史，让读者可以体
会出为人处世的秘诀。书中提到了许多历史名人,上至王公侯爵，下至文人名媛，如李清照醉酒赋词、
董小宛烹饪得宠等许多有意思的事儿，都是以前在其他书里没有看过的。
34、美食的背后都有故事，比如叫花鸡、过桥米线等，因为这些故事，饮食文化才精彩丰呈，源远流
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《历史就是请客吃饭》

长。看过周树人、汪曾祺和梁实秋的美食书，都是重意趣而轻菜式的。这让我觉得美食吃的都是心情
，都是意趣。《历史就是请客吃饭》这本书也是一样，以美食的名义讲着历史，讲着美食背后故事。
吃吃喝喝中，是帝王将相的政治阴谋、是文人墨客的风雅、是才女佳人的风情。书里有趣的小故事都
与美食连在一起，读起来轻松愉悦，是本值得一读的书。
35、中国的请客文化真是博大精神。从这本书里，我看到了老祖宗们怎么在饭桌上你来我往⋯⋯一很
长见识，二很长学问。呵呵！而且，这本书写的也很有意思，还有美食⋯⋯读起来很爽。谢谢作者！
36、挺扯淡的一本书
37、帮朋友买的，简单翻看了一下，还不错，内容风趣诙谐，把饭桌上的学问和历史结合起来，既增
长知识，又有趣味性，算是一部很不错的饭桌学问书了。
38、从古至今，大事小事，无不是从“吃”开始，看了此书，收获颇丰。
39、很好的书，有意思
40、我爱菜，人爱肉，肉多不入贤人腹，厨中有碗黄齑粥，三生自有清闲福。
41、这本书 又讲吃 又讲历史  好看又好吃 我个人看完之后对吃的感觉反而更深了  至于历史的延续发展
有时候看到一些篇章真的觉得怎么会有这样的事呢
42、作者的历史知识太丰富了呢，不过好多古代的吃食都搞不清楚到底是啥，要是有图片说明就更好
了。
43、喜欢历史的同学大概都有这样的体会，历史读物最忌枯燥。历史本来是有趣的，没毕业整的跟教
科书似的，如同嚼蜡，让人提不起半点阅读的兴致。这本《历史就是请客吃饭》没让人失望。首先从
选材的角度就非常有趣。从吃吃喝喝的角度窥见历史的一斑。不管别人怎么看，至少，我很喜欢，值
得推荐。
44、最近看了几集《舌尖上的中国》，然后又看了这本书，相得益彰。收获颇多。
45、中国饭桌政治学。。。
46、可以学习一下，多一些素材
47、很不错的书。竟然一口气读完了
48、阅读历史，体会饭局，原来吃饭不简单---《历史就是请客吃饭》，很是值得玩味。
49、看到陈骁卿在微博推荐才买的 很有意思的一本书 知道了许多吃喝背后的故事 以前在报纸上看过
老猫的文章 觉得很有意思 这次看全啦 不建议网上11：00以后看 会饿的
50、很多掌故。
51、原来吃货古已有之～
52、书的装帧不错，当当网送货极快，上午的订单，下午就给送来了，真给力。
我国的食文化可谓博大精深，不仅做法复杂，刀工精美，其中的趣闻、典故更是传统文化不可分割的
一部分，甚至影响到了历史的进程。对我们国家的传统文化以及人情世故有兴趣的朋友不妨一读，会
大有裨益的。
53、饮食在社会活动中占着举足轻重的角色，也是百姓家常中讨论的热点，《历史就是请客吃饭》这
本书，作者以幽默、诙谐的历史小故事来解读饮食与历史，挺有意思！
54、数百年来的落后，老祖宗在经济发展方面没有做出表率，但是，在吃的方面，可是给我们挣足了
面子，这可是件值得张扬的事儿，登峰造极，无法超越。
55、纵观人类的发展史，最早把吃喝形成文化的是大概非中国莫属吧，在这日复一日的吃喝之中，各
种有趣的事发生了，五千年悠远的历史文明形成了，“历史就是请客吃饭”，但看书名就很贴切。
56、这本书是和女儿一起看的,轮番朗读好笑的片断,引人深思的话语,如果那个汴梁城的地图还是猫叔
的手绘就好了
57、值 得一看！
58、吃货也出历史书了！没想到史料还挺多，倒是值！
59、书很精美，内容丰富，引经据典，通俗易懂，即了解饮食文化，又了解历史。
60、很喜欢咱们国家的饮食文化，前几天朋友向我推荐这本《历史就是请客吃饭》，说保证我会喜欢
，所以就买了。一口气读了大半本，感觉真的很好，原来历史上的吃吃喝喝也可以变得这么有趣，堪
称是“舌尖上的历史”了。在书中，作者引经据典，把一个个典故趣闻写得妙趣横生，把生硬的历史
全盘生活化了。什么叫雅俗共赏？答案就在这里。
61、有人的地方就有吃喝，老猫分析的透彻啊，历史充分证明了这一点啊，很值得一看啊。
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62、有趣的历史小故事，很好，休闲时看看不错
63、最近在写关于中国饮食方面的论文，这本书恰到好处的提供了大量的资料。
64、深入浅出，值得一读的一本书
65、还没从头到尾的读完，但看目录，就已经觉得很不错了。
66、嗯，十本好书！
67、拿到书之后，首先感觉封面设计得挺好的，很有文化味儿，比网上的照片效果要好。文章都不长
，不过写得很风趣，娓娓道来。虽说算不上正儿八经的史书，但的确是一本很有意思的书。历史之所
以有趣，大概就是因为这些细枝末节吧
68、文化和吃的，经常被拉到一起。历史也是如此。看完此书，收获颇多~
69、爱知识的人扑到书上，就像饥饿的人扑到面包上~！
70、饭里乾坤大，壶中日月长。内容不错，是我喜欢的类型。
71、书挺好 ，质量可以 ，内容值得看 。
72、《历史就是请客吃饭》这本书写的很有趣，看着书名就有食欲，还能让人闻到历史饭局所留下的
缕缕余香。作者还引荐各个经典典故来描写，写的更生活化。《历史就是请客吃饭》这本书值得推荐
。
73、最近刚刚看完《舌尖上的中国》，对中国的美食兴趣极大，机缘巧合之下发现了这本与吃的有关
联的历史书，便买来看了，书到货很快，整体观感不错，细看封底的评论时，意外发现第一个评论人
竟然是陈晓卿，《舌尖上的中国》的导演，看来还真是有缘。
    就像书中所说的，食物是历史的烙印，时代在变迁，人们的口味也在变化。这本书，作者既是在讲
中国古代人的吃食，也是在讲与吃有关的人和事，作者的叙述很有趣，其中的史料也很丰富，尤其是
其中的历史故事更是妙趣横生，很有意思，既增加了阅读的趣味又增长了知识，很好看的书~~~
74、历史很曾严肃，请客吃饭才是正道，很多的历史都是请客吃饭的时候确定和决定，请客吃饭才是
大历史！才是大八卦，才是真实的历史，舌尖的历史才是最大的问题！
75、还没看完，就前半部分看过的发表一下评论，真的是旁征博引，处处有论据，和看野史一样有意
思。
76、恶搞达人畅师文-恶搞无极限，吝啬鬼贾仁，。。。历史上的趣人很多啊，读读。。。。
77、每章都介绍一个地方独特的饮食文化，可以作为餐饮知识储备。
78、这是一本很有趣的书，作者引经据典，很多历史上的小故事都写得生动活泼，让人读来轻松开怀
79、看了一小段，书不错，值得看！
80、无意中发现这本书，翻看目录有好多不了解的饮食历史文化，内文写的也很有趣，原来饮食的背
后还藏着这么有趣的历史，可谓是发现的早不如发现的妙，（庆幸中。。。。。。）。
该作何评论呢？迄今为止，本人发现的最好的知识典故与酒桌段子书！
    翻看中，有一个段子颇有味道：《女酒徒》里有这样一段话：女人天生就有三两酒。意思是，只要
喝上了，女人就是三两打底，三两之后，相当于男人刚开始喝。同等酒量的男女对饮，男人往往载在
最后三两上，而女人没事。具体理由，是因为女人肉多，酒下去一分散，化解于无形了。为了验证这
一说法，文中介绍了好多女诗人，女作家在酒桌上的豪迈风范，不知道男人们看后会做何感想呢？
81、刚买回来还没细看，随意翻看了书中的两三篇文章，真是受益匪浅，本书从吃喝的角度讲述了关
于养生、官场、药理等多方面的历史趣闻和典故，从满汉全席中彰显贵族奢华，从粗茶淡饭中咀嚼滋
味，内容极其丰富，看后的感悟也很多。俗话说，民以食为天，但是在很多场合，吃吃喝喝就不单是
的填饱肚子那么简单了，不论达官显贵，还是黎民百姓，吃能成事，也能误事，吃的学问可谓博大精
深。讲述一个不一样的舌尖上的历史，有兴趣的朋友都可以读一读，很不错的一本书。
82、看清官们的饮食一节，通篇就是三个字“简、穷、陋”。清廉如此，自古就没几个吃得饱或肯把
自己胃填舒服的，这么一看⋯⋯
83、历史中的经典饭局，洞悉人际交往的真谛，学习积攒人脉的良方。大彻大悟。
84、吃饭不仅仅为了吃而吃，历史也不再是枯燥干巴巴的记录。这本书把文化、饮食和人际交往的技
巧全都融合在一起，很值得一读
85、书不错。写美食的书很多，写文化历史的也不少，但融合在一起来写的，却比较少见了。文字能
写成这样的更少。推荐大家阅读！
86、开了个开头，没有介绍中的好。
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87、大学生活近3年，躺在宿舍的床上看了不少书，为了各种目的而阅读。对于这本书，我只能说，用
娱乐的视角去审视并不娱乐的那些事儿吧。
88、个人非常喜欢，信手拈来的吃货稗史，许多趣味尽在茶饭中。口腹之快，也是人生大乐啊。
89、翻开此书，千年的吃喝风情，千年的饮食意境跃入眼帘，传递着帝王将相、文人雅士的酒桌趣事
，跌宕着重大历史事件与人物命运的起伏沉沦，从这些历史的背影中，不仅能让人感受到吃喝文化的
意趣盎然，还能让人闻到历史饭局所留下的缕缕余香。不失为一本鲜活而富有内涵的好书！
90、是老猫的新作，因为很喜欢老猫的写作风，所以他的书都收藏了
91、语言幽默，读起来轻松，适合歪在床上看，哈哈  推荐一下
92、歪在床上看完的。很有趣，而且很长知识。好书！！
93、相信对于这本书的定位，大家都会仁者见仁智者见智。我喜欢历史，所以对其中的历史故事更为
关注。作者的细腻的笔触和秒却横生的历史故事很让人喜欢。推荐这本书。额，另外，当当的送货师
傅赞一个。
94、有意思！！！全是段子！特别棒！
95、读史可以明鉴
96、如果单是讲饮食的书，我肯定没有这么大的兴趣；如果单是讲历史的书，我肯定也没有这么大的
兴趣。而《历史就是请客吃饭》这本书：只看书名，就已经足够让我兴趣盎然；再看内容，更是让我
惊喜连连。
    古今多少事，尽在吃喝中。说它是从历史里看吃喝也好，说它是从吃喝里看历史也罢，总之，这本
书无论是封面书名，还是内容文字，看后读后，都无不给人一种新奇的感觉和全新的体验。
97、吃货也吃出历史来，看老猫讲吃饭的故事，有趣有趣
98、无意中发现《历史就是请客吃饭》这本书，很是奇怪，历史怎么变成了请客吃饭呢？带着疑问买
来了这本书，收到书时第一眼就被封面吸引住了，简单而富有历史韵味的设计配以蓝色的腰封，大气
而不张扬、引人眼球而不突兀。里面的内容更是饶有兴味，让你在阅读的时候既能感受到美食又能体
会文人雅士的风趣、普通众生的俗世幸福。的确是值得一读的丰富有趣的美食历史书！
99、我这人不喜欢看书，一看书头就大，隔壁间的哥们，前两天买回来一本跟吃喝有关的历史书，看
他边看变笑的样子，什么书，就那么搞笑吗？不由的瞅了几眼，你还别笑我，这本书是我今年来第一
次认真读过的，我在想，这个作者当时写这本书时怎样一个心情呢？
 
100、故事还算吸引人，挺有意思的
101、刚开始看到书名时感觉不错，一看价钱也便宜就买了这本书，民以食为天，这本书讲述了古代历
史不同阶层的人们关于吃喝的有趣小故事，以古映今，此书值得推荐。
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