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《冷历史》

前言

首先，这是一本关于历史的书。历史就是过去的事，可是，过去的事有什么好说的呢？老子说：执古
之道，以御今之有。李世民说：以史为鉴，可知兴衰。列宁同志说：忘记历史就意味着背叛。看来，
即便是过去的事，也还是有其用处的。但是，无论是“为鉴”还是“御今之有”，对本书而言都显得
有些托大，作者也从未敢想赋予此书如此深度。如此说来，这本书可不可读呢？钱大昕曾作过一副对
子：有酒学仙，无酒学佛；刚日读经，柔日读史。且不管天干地支的纪年，不妨只从字面附会，读经
选刚日，如同正业；读史在柔日，好像消闲。本书题选旁门，材取左道，难登大雅之堂，不入方家之
眼，堪当闲书之名。所以，若只作枕边厕上之消闲、饭局聚会之谈资，其实也还是可读的。本书
于2008年10月落笔，初稿于次年6月完工，其后数次删改，至今始成。四年倏忽而过，至今犹记选题之
初与张庭政兄的几番畅晤，而如今故友渺渺，不知仙踪何处。四年之间，人事更改，百千年后，你我
亦皆成历史，想来唏嘘。作者并非专业出身，力有不逮，其中诸多疏漏误植，务请见谅。若有所指正
，更不胜感激。是为序。于广州花城大道2012年4月23日
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《冷历史》

内容概要

《冷历史》中讲述了日常生活中我们经常会使用到，但又知之不详的一本书历史常识，它们隐藏在生
活中，每每提及又被人追问时，不免出现答不出的尴尬。例如，"五脊六兽"究竟是什么东西，为何用
它来形容身体难受；为什么说祖坟冒青烟，而不是紫烟，白烟；谁才是历史上的第一个冠军？当"尚方
宝剑"遇到"免死金牌"究竟谁胜谁败？古代的情人节究竟是哪天；张飞是莽夫还是儒将⋯⋯看过《冷历
史》会使你充实自己的知识库，丰富知识量，也会颠覆你对历史常识的认识，其实历史并不遥远，它
就在你身边。
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《冷历史》

作者简介

　　三不，文学爱好者，为杂志撰写过短篇小说和影评。对历史文化有浓厚的兴趣，文笔流畅，现为
电台文案。
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《冷历史》

书籍目录

【历史】
谁才是历史上第一个“冠军”
谁是中国第一个“冠军”
传奇“冠军”霍去病
历史上的其他“冠军”们
略谈“将军”与“杂号将军”
链接一：第一个反秦的声音——陈胜吴广起义
链接二：西晋一统与五胡乱华
当尚方宝剑遇到免死金牌
尚方宝剑尚方制
丹书铁券免死牌
当尚方宝剑遇到免死金牌
链接：古人的名剑风流
一场由“茅”引发的血案
“茅”原来是战旗
在古代象征神圣的“茅”
因“茅”而引发的战争
链接一：春秋五霸
链接二：酣畅淋漓的中国酒文化
贴士：饮中八仙歌
“黄花闺女”哪里来的黄花
黄花闺女与公主
古人的妆容
魏晋的病态审美
唐朝盛行的女易男装
链接一：巾帼不让须眉——略谈几位古代女英雄
链接二：竹林七贤
难道古代也有婚姻介绍所
与父母同样重要的媒人
最早的公务员——媒官
民间的说合者——私媒
链接一：三书六礼话婚姻
链接二：古代的政治婚姻
【民俗】
请客为什么说“做东”而不是“做南”“做北”
做东源于“坐东”
方位与地位
老师为何坐“西席”
左右有先后
链接：东道主的由来
为什么说“祖坟冒青烟”而不是“紫烟”“白烟”
中国人的祖先崇拜
风水堪舆与身后事
东方青为尊
链接：龙脉是什么？
玄关究竟指的是哪里
玄之又玄的玄关
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《冷历史》

建筑中的玄关之源
话说古代屏风
七夕真的是古代情人节吗
“七夕节”原非情人节
“七夕节”有什么风俗
古人为什么过七夕
古代情人节究竟是哪天
链接：烟花灯火话上元
谁是中国土生土长的丘比特
姻缘前定有月老
一化为二称和合
何事纷纷话爱神
链接：红娘、冰人与伐柯人
贴士一：忍耐歌
贴士二：调笑令？莺莺
【逸事】
梁山好汉朱贵绰号“旱地忽律”是什么意思
是鳄，还是龙呢
鳄鱼的古代生活
链接：古今同种异名的动物
贴士：古代的五虫
张飞究竟是莽夫还是儒将
立马铭刁斗
歌赋画美人
其事由来久 难辨伪与真
链接：聊聊古代的儒将
孔子“以貌取人”把谁看走眼了
让孔子也看走眼的子羽
让孔子最头疼的学生——宰予
制度化的以貌取人
链接：卖柑者言
寺庙里的弥勒佛一直那么胖吗
佛经中另类的弥勒
弥勒源于原始崇拜吗
中国人信仰弥勒之始
你也弥勒　 我也弥勒
发福了的笑口弥勒
本为男身的观音菩萨
女身观音与随侍
链接一：与弥勒同具亲民形象的神仙人物——济公
链接二：楹联趣谈
贴士：般若波罗蜜多心经
苏轼与高俅不得不说的故事
谁是“小苏学士”
苏轼与高俅
高俅究竟是个怎样的人
历史上的弄臣们
蹴鞠屡过飞鸟上
链接一：唐宋八大家
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《冷历史》

链接二：苏东坡逸事
链接三：乌台诗案
【称谓】
“五脊六兽”到底有多难受
屋脊上的建筑文化
关于屋脊蹲兽的传说
从古建筑屋脊的样式看贵贱尊卑之分
链接一：传统民间建筑中的装饰
链接二：古建筑中的“镇宅宝匣”
“三十年河东，三十年河西”指的是哪条河
会“走”的河
黄河改道的几个重要阶段
被黄河“霸占”的济水
千古一将郭子仪
河东究竟是指哪里
链接一：我国各省份名称的由来及沿革
链接二：河东狮吼的故事
链接三：项羽“自刎乌江”与红军“强渡乌江”是同一个地方吗
打油诗打的是什么“油”
打油诗自打油始
打油诗的发展
今天的打油诗
链接：鲁迅与打油诗
贴士：四愁诗
“病入膏肓”究竟是病在哪里
晋景公之死：陷而卒
赵氏孤儿与历史上的晋景公
再说晋景公之死
以膏肓之穴疗膏肓之疾
链接：“赵氏孤儿”的故事
“朕”是谁都可以自称的吗
“始皇帝”定称
“孤家寡人”与“陛下”
与皇帝有关的一些称谓
链接一：毁誉参半的秦始皇
链接二：探秘秦始皇的不死药
链接三：三皇五帝的传说
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《冷历史》

章节摘录
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《冷历史》

编辑推荐

《冷历史》编辑推荐：吹牛必备的历史常识百科！《冷历史》将知识性与趣味性完美结合，颠覆你的
历史常识观！让您感觉其实历史并不遥远。

Page 9



《冷历史》

精彩短评

1、好，很好，非常好。
看，想看，喜欢看
2、挺好看的，有意思，一些我们日常生活中经常说的话，原来还有这些典故啊，长知识了·
3、挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的
4、这是一本很不错的历史知识通俗读物，用讲故事的形式来介绍一些历史典故和历史知识，读来引
人入胜。书的标题也别具一格。
5、很喜欢这本书，挺有趣的
6、喜欢历史，不错
7、说实话，这～～确实和想象的有点区别～我以为这书会很有趣～～结果～～不过，也算冷啦～还
不错～五星！
8、抱歉太冷没读懂。
9、书很新，给人看的欲望也很大，如果能再充实点就好了
10、书一般，没有介绍的那么好
11、孩子将这本书放在床头作为睡前消遣书了，顺带了解一些历史知识。
12、书很好 内容没细看 总的来说是挺有趣的 不过感觉好像包括的常识没那么多 不能说是“百科”吧
！
13、亚马逊购书送的这本，很快看完了，可以了解不为认知的一些历史故事。茶余饭后消遣。
14、翻了翻，有些意思
15、很棒,能了解到很多想不到的知识。
16、和预期差距很大
17、逻辑性不是很强 闲来看看 可以当饭后茶余的谈资
18、刚看了个头，就发现明显错误，慕容风竟然跟曹操一个时代了，编书的你还能再不仔细点么，史
书上是魏太祖，明显是两个人嘛。从这点看就不严谨，消遣尚可，大伙别认真。
19、有些新奇的观点，值得借鉴的东西
20、历史5000年，浩浩荡荡，其中的很多你、我、他都不了解，这本书里有很多偏门，的确是吹牛必
备哈
21、装逼必备之良品。。。
22、像历史书
23、历史知识碎片，脑补一下
24、所列的历史冷知识 不太感兴趣 而且很难勾起一般人的兴趣
25、靠这个吹牛，我估计没人理你
26、很有意思的一本书，有点意思。
27、晚上九点订货，第二天早上九点就送到了，从来没有见过这么快的
28、这本书&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;是真的冷(￣﹁
￣)&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;
29、勉强2星吧。。
30、刚拿到书还没看 不过快递这次是真慢
31、我只想说，再也不买打折书了
32、很不错的书。很喜欢
33、可读性不够强，感觉还不够有趣，印刷的效果也不是很舒服，除了封面
34、可能期望值太高了，感觉知识点是挺冷的，但是讲得比较无聊，没有标题吸引人。
35、就我本身而言，是在书店发现这本书的。很喜欢值得一买！里面的语言风趣幽默，内容涉猎广泛
。是个增长见识，的好书
36、不错勒~~~~~~~~~~~~~~~
37、历史书是真爱。。然后不多说了。。
38、吹牛本事件happy的事，写得太严谨就不好看了。
39、历史，怎么说了
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《冷历史》

40、和推荐的一样，吹牛必备，不错
41、既然是冷历史就要讲得不那么冷，可惜作者没做到
42、为什么大家的评价都这么低呢？我感觉这书写的还是不错的，对我们生活中经常碰到的、只是浮
于表面了解的文化、风俗进行了系统的介绍和讲解，很多的知识还是蛮有趣的，比如第一个有史可查
的女中豪杰是妇好，打油诗的发明人张打油的趣闻和最著名的打油诗《咏雪》，讽刺袁世凯的对联、
娘子军的来历等等。了解了这些知识，对中国传统文化的喜爱就又加深了一点。而且，茶余饭后谈闲
的时候，别人问起相关问题也能从容应对，或者主动讲讲，也是排遣寂寞，展示个人学识的一个良好
窗口呢。
43、书内容本身还不错，不过收到的书上有印记和折痕，很郁闷
44、不错，读了增加知识，好玩
45、老爹一口气一天就看完了，了解了一些东西。对于喜欢历史的朋友肯定不错
46、与期待有差距，看完者说，我还没看。
47、吹牛必备的历史常识百科 ！首本将知识性与趣味性完美结合的读本，颠覆你的历史常识观！其实
历史并不遥远，它就在你身边！
48、感觉文章稍显冗长，但的确是吹牛必备历史常识
49、70分。堆砌大量资料的同时缺乏了些许新意。
50、历史常识百科 ，但是有些是对历史的不尊重，我们不要去采纳。哈哈
51、真是大爱啊~~~~~~内容强推！很有趣，亦可增加知识储备
52、深度不够,有点堆砌的感觉
53、与想象中有距离。
54、正在看，有些内容上课可以用到
55、买这本书是因为想知道"祖坟冒青烟"是什么缘故，看了之后蛮长知识的
这本书的确是居家常备，吹牛必备之书。
希望多一些这类型的历史图书，很喜欢。
56、一般般 作者好无聊
57、冷历史（吹牛必备的历史常识百科 ！）
58、够冷，很多东西挺好的，很开阔眼界，但是要是配上图会好点，很多画面实在脑补不出来，还有
很多生僻的字没有注音，有点遗憾
59、最近喜欢上了历史书,非常不错
60、枕边/卫生间随便翻翻的书
61、说实话不算真正的趣味历史像袁腾飞那样的东西，是对一些常见词和习俗的来源探究
62、无聊消遣用
63、不错，一些东西确实是日常经常在说的，确不知道出处和典故，看了这个书学到了
64、说是吹牛必备的冷知识，但书的排版，装帧，都比较一般，不是很有品位的感觉。
65、看完还是有得益的！
66、挺逗
67、书很好，内容应该蛮好看的！
68、这个商品不错 其实里面的只是不是很冷辟 不过还是挺好看的
69、很多典故的来源，难得一见啊。
70、闲的时候看看，有益身心
71、没有读下去的兴趣，因为感觉这些所谓的冷知识没什么用，如果说做为谈资，正史可能更让人喜
欢，这样的冷知识反让别人误会你在吹牛，没意思。
72、看目錄就夠了
73、很好，物流也很快，包装也很好
74、写的还可以啦~~消遣看一看很不错
75、我本以为是一本介绍古代历史小故事的书，本来以为很好看的，结果发现看了第一页就没什么兴
趣了，因为大部分都是历史摘要或者古文翻译，完全没有当年明月写出来的那种吸引人的感觉。所以
还是比较失望的
76、嘛，虽然有些常识知道了不过可以加深印象
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《冷历史》

77、历史也可以很有趣
78、就当是一个小小的总结吧
79、喜欢历史，喜欢这本书的叙事方式
80、冷历史，历史的另类解析。
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《冷历史》

精彩书评
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《冷历史》

章节试读

1、《冷历史》的笔记-第20页

        竹林七贤”是中国三国时期魏国七位名士的合称，成名时间较以曹操、曹丕、曹植为代表的“建
安七子”稍晚
维基百科：建安七子又号邺中七子[1],是指东汉末年汉献帝年间的七位文学家:孔融、陈琳、王粲、徐
干、阮瑀、应玚、刘桢。

2、《冷历史》的笔记-第200页

        1.�汉武帝采纳董仲舒的建议，下诏郡国每年察举孝者、廉者各一人。不久，这种察举选拔制度就定
称为“举孝廉”，成为汉代人才选拔中最为重要的岁举科目，“名公巨卿多出之”，是汉代政府官员
的重要来源。到了明清，“孝廉”一词已成为对应试科考举子的统称，可见其泽被深远。
2.�汉代青乌先生的《藏经》和晋人郭璞的《藏书》专讲此类，郭璞也被视作堪舆师的鼻祖，但据有关
学者考证，今日所见的此二书实是后人托名伪作。
3.�古人观察，木材燃烧最初呈红色，之后转为蓝色，当温度达到极致就变成了一种更纯净的蓝，称之
青色，炉火纯青一词即由此而来。荀子在《劝学》中即说道：“青出于蓝而胜于蓝。”火在古时是神
圣的象征，而青色是火焰燃烧的极致，自然被推尊为祥瑞之色，成为一种至高之境的代言。
4.�“喜”字在草书中的形状好似连写的七十七，所以人的七十七岁生日专称为“喜寿”。
5.�古人写的七夕诗虽涉及男女之情，但多是借牛郎织女故事抒发两地相思之慨，并没有关于墙边幽会
、月下定情的描写。无论七夕节这天妇女乞巧，还是读书人拜魁星，应节活动似乎都和男女幽会并无
关联。
6.�去年元夜时，花市灯如昼。月上柳上头，人约黄昏后。今年元夜时，月与灯依旧，不见去年人，泪
湿春衫袖。
7.�元宵节才是中国古代真正的情人节。据说元宵节始于汉代，其起源说法很多，最为人公认的，是汉
文帝为纪念平灭吕后外戚专权、巩固刘汉统治而设。元宵节也叫灯节，可见闹花灯是元宵节庆祝的核
心内容。元宵节燃灯究竟源自道教还是佛教已不可考，然而其风俗始于汉代、兴盛于唐宋，并于明清
达到鼎盛，则是公论。元宵节放焰火助兴也自宋代始，而其时火药的应用更为广泛，制造技艺更高，
成为元宵夜焰火兴起的重要物质基础。同时先民认为，焰火五彩缤纷象征着前程锦绣，响声震天能够
驱邪退灾，则可视作这一民俗形成的心理成因。
8.�红娘成名于元代王实甫的《西厢记》，是其中撮合男女主角张生和崔莺莺的丫鬟，这个对于媒人的
称呼时下最为流行。
9.�古人把动物分为五类，称为五虫。羽虫，即身体有羽毛的禽鸟类，以凤凰为首；毛虫，除人之外的
哺乳动物，也就是兽类，以麒麟为首；甲虫，指有甲壳的虫类及水族，龟为甲虫之长；鳞虫，指鱼类
及蜥蜴、蛇等有鳞的爬行动物，龙是鳞虫之长；倮虫，倮通裸，即无毛覆盖的意思，指人类及蛙、蚯
蚓等。
10.�其实观音菩萨的造像最早是男身，佛经中亦是如此。唐朝时为避唐太宗李世民讳，改称观音。据说
，观音乃是南印度的一个男性神，于公元3至7世纪期间被佛教的大乘教派，尤其是中印度摩揭托国的
大乘教派所采用，备受各地崇拜。在我国唐朝以前，观世音的像都属于男相，唇上还蓄有胡须。有人
认为女性向来是慈悲悲悯的代表，加之观世音菩萨本为阿弥陀佛的协侍，因此慢慢发展为女性形象。
11.�墙上芦苇，头重脚轻根底浅；山间竹笋，最尖皮厚腹中空。
12.�民国时，袁世凯破坏共和称帝，时人曾以对联，上联是“袁世凯千古”，下联为“中华民国万岁”
。此联上下联字数不同，即为宽对，本来字数不同是不能对仗的，用于此处是暗含袁世凯对不起中华
民国之意。
13.�不以辞害意。
14.�古人的名剑风流：干将莫邪：干将是春秋时吴国人，曾为吴王造剑，后与妻莫邪奉命为楚王锻剑，
以自身之血祭炉，始成宝剑两把，一曰干将，一曰莫邪。干将将雌剑献与楚王，雄剑传于其子。楚王
得知干将私匿宝剑便将其杀害。后干将之子眉间尺长成，终于为父报仇。湛卢：湛卢山位于福建北部
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松溪县境内，山高岭峻，相传为春秋时欧冶子铸剑处，遂以剑名山。传说欧冶子为春秋时越国人，最
著名的铸剑师，是莫邪的父亲。他曾应越王允常（勾践之父）之命，于湛卢山结炉铸剑，三年始成。
此剑削铁如泥，吹毛断刃，为当世五大名剑之首。钜阙，春秋五大名剑之一。传说钜阙剑初成时，越
王勾践坐于露坛上，忽见宫中有一马车失控，横冲直奔，惊吓了宫中饲养的白鹿。于是越王勾践拔出
钜阙一剑指向暴走的马车，未及剑身滑落，剑气却已将马车砍为两节，又将马车的碎片激飞得四散很
远。
15.�苞茅缩酒。
16.�夏禹的女儿命仪狄造酒，仪狄经过一番努力后酿出芳香的美酒进献给禹，禹喝完后说：后世必有以
酒亡其国者。于是不再饮酒，也疏远了仪狄。
17.�流觞曲水：选择一处有蜿蜒溪水的幽雅清静所在，集会之人按秩序安坐于潺潺流波之曲水边，为首
者将盛满酒的杯子置于水中，于上游使其顺流而下，酒杯止于某人面前即取而饮之。若与会者为文人
墨客，则多数要即兴赋诗。
18.�千叟宴始于康熙，胜于乾隆，是清宫中规模最大、与宴者最多的御宴。按照清廷惯例，每50年才举
办一次，宴请对象是全国70岁以上的老人。不仅有御厨精心制作的免费满汉全席，而且宴席上所有皇
家的贡品酒水也都免费。
19.�史书记载，在两千多年前的商朝，纣王就喜欢把红花捣成汁，给宠妻爱妃染红脸蛋和红指甲。因燕
国出产的红花汁质量最好，被称为燕汁，这便是胭脂一词的起源。
20.�面如凝脂，眼如点漆。
21.�与魏晋崇尚女装相反，唐朝时女子做男装打扮曾一度蔚然成风。
22.�妇好是中国历史上第一位有据可查的女英雄。它是商王武丁的元配夫人。商朝的武功以高宗武丁时
代最盛，他通过一连串的战争将帝国疆域扩大了数倍，而为武丁带兵东征西讨的大将就是他的王后妇
好。
23.�平阳公主是唐高祖李渊和嫡妻窦氏的第三个女儿。老百姓将平阳公主称为李娘子，将她的军队称为
娘子军，这便是娘子军一词的由来。
24.�古时结婚礼仪讲究颇多，有“三书六礼”之说。三书是奉行六礼应具备的文书，也是古时候保障婚
姻有效的文字材料，有点类似于今日的结婚证书，分别为聘书、礼书和迎亲书。所谓六礼则指从议婚
至完婚过程中的六种礼节，即纳采、问名、纳吉、纳徵，请期、亲迎。除了纳徵以外，其余五礼均需
男方使者执雁为礼送予女方，因为雁是候鸟，随气候变化南北迁徙并有定时，且配偶固定，一只亡，
另一只不再择偶。古人认为，雁南往北来顺乎阴阳，配偶固定合乎仪礼，婚姻以雁为礼，象征一对男
女的阴阳和顺，也象征婚姻的忠贞专一。
25.�媒人口，无量斗。
26.�说好一门亲，好穿一身新。
27.�父母之命，媒妁之言。
28.�易求无价宝，难得有情郎。
29.�中国古代的礼法中，在东西南北外，左右也有尊卑之分。其实在不同的年代，对左右尊卑有着截然
相反的规定。
30.�生死契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。
31.�中国古代传统屋脊建筑样式中，起脊的硬山、悬山和庑殿式建筑共有五条脊，分别为一条正脊和四
条垂脊。正脊两端有龙吻，又叫吞兽。四条垂脊排列着五个蹲兽，便统称为五脊六兽。
32.�张打油最有名的诗名为《咏雪》：江山一笼统，井上黑窟窿。黄狗身上白，白狗身上肿。
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