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《万里千年》

前言

一本书的距离看丝路丝绸之路是我们一直憧憬的梦，特别是游历了中原地区大部分名胜古迹之后，这
个愿望愈发强烈。因为中国文化有一个明显的特点就是包容，能够包容宗教、艺术、学术等多方面的
元素。想要对中国文化有更全面的认识，仅仅将足迹留在中原是不完整的。丝绸之路恰是多元素文化
交流的主要通道。在这条道路上，既有张骞出生入死、历尽艰辛的不辱使命；也有班超投笔从戎、深
入虎穴的英勇气概；也有玄奘执着无悔、求经济世的终成正果；更有诗人春风不度、直斩楼兰的千古
篇章⋯⋯我们因为这个共同的梦想走到一起，于2011年8月开始了两个月的旅行。从繁华千年的古都西
安，贴着汉唐底蕴的余温、经渭河古渡的余韵和乾陵沧桑的遗迹，从彬县溯着泾河谷地进入甘肃；甘
肃有热闹千年、孤寂如今的河西走廊，平凉、兰州、武威、张掖、酒泉、敦煌串起古今的繁华与落寞
，汉明长城、嘉峪关、玉门关、阳关诉说着厚重与沧桑；进入西域，从多彩的哈密到绚烂的吐鲁番，
再沿着丝路北线草原道经历如同天使眼泪般的赛里木湖，从那拉提和巴音布鲁克草原翻越天山达坂切
入丝路中线，沿着龟兹、姑墨、疏勒的故道踏上帕米尔高原，再从喀什沿昆仑山北麓的丝路南线行走
莎车、和田，最后沿沙漠公路穿越塔克拉玛干沙漠后返程。千年沉淀的丝绸之路，不变的面容藏于戈
壁、沙漠、草原和雪山之间，沧海桑田的是一个个数易其名的绿洲和古国，她有着太多不为人知的面
容。亲历她，不仅为了游历壮美的风光，更想好好看看她现在的模样，发掘些许过往的痕迹。丝路观
咫尺，万里意悠悠。希望这本书能让更多的人关注丝路、走向丝路、走得更久、走得更远。
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《万里千年》

内容概要

《万里千年:丝路手记》内容简介：丝路三万里，过往五千年。世界上很难再找到一条如丝绸之路一样
历史悠久、包容万千的路。作者在历代古籍资料的指引下，通过亲身的游历，对这条路进行了一次历
史追溯与文化探寻。
《万里千年:丝路手记》以丝路五千年来的“民族交融与文化交流”为线索，从历史古迹、民族风情、
自然风光、特色美食等不同角度，将我国境内的两万里丝路真实、全面、立体地展现在读者面前。
书中的章节以作者的行程及丝路的分支为顺序，贯穿了陕西的西安、咸阳，甘肃的平凉、兰州、武威
、张掖、酒泉、嘉峪关和敦煌，以及新疆位于唐代丝路北线的哈密、乌鲁木齐、伊犁，中线的吐鲁番
、库尔勒、库车、阿克苏，南线的喀什、莎车、和田等地区的丝路记述。
《万里千年:丝路手记》中将相关的历史古籍与背景知识通过浅显的翻译与介绍单独编排成栏，同时通
过下面正文中的文字与图片印证古今。希望古今对照、图文并茂的形式，让读者感觉丝路并不只在浩
瀚的典籍与支离的梦境里。
其实丝路并不遥远，她在枕边、在手上、在眼前、在舌尖⋯⋯或许明天这条路也会在你的脚下。
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《万里千年》

作者简介

　　龙腾
　　1979年出生于南京。自幼痴迷中国传统文化，崇拜苏东坡、徐霞客，嗜好读书、旅行，游历了中
国大部分名山大川与历史古迹。
　　屈嫚莉
　　80后，生长于武汉，混迹于沪宁。喜欢跋山涉水、感受心灵、享受美食；也喜欢深入体验各地的
民族风情，探寻其中的文化底蕴。
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《万里千年》

书籍目录

第一篇汉唐古都的千年余韵
西安：拜见玄奘导师
咸阳：感受盛唐气度
第二篇平凉至兰州的黄土风
平凉：佛窟道观的感动
兰州：马踏飞雁的千年穿越
第三篇河西走廊的烽火连天
武威：收取凉州入汉家
张掖：张己之掖、断敌之臂
酒泉嘉峪关：酒泉酒美、嘉峪雄哉
第四篇敦煌石窟的艺术殿堂
瓜州：随风起舞入殿堂
敦煌：悲欣交集的沉醉
第五篇丝路北线的脉脉草原
哈密：踏上西域第一国
乌鲁木齐：亚欧中心、西域都市
伊犁：让人爱怜的天使眼泪
巴音布鲁克：漫漫草原、悠悠河畔
第六篇丝路中线的风雪沧桑
吐鲁番：骄阳似火、热情洋溢
库尔勒：途经焉耆故地的孔雀河
库车：龟兹古国的沧桑旧迹
第七篇丝路南线的高原情怀与民族风情
喀什：疏勒遗迹与今日风情
帕米尔高原：到达旅行的巅峰
莎车：难忘木卡姆和老城的孩子
和田：寻找丝路的丝绸与玉石
第八篇：后记
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《万里千年》

章节摘录

版权页：   插图：    天山南麓满是嶙岣的岩石崖壁，几乎看不到树木。穿行深邃的峡谷间，我们渐渐
发现两边的草色如同春天渐渐到来一样，绿色越来越多。转过峡谷时眼前豁然出现了一片田园风光：
排排绿树间点缀着农舍与毡房，近处青青的草甸随着溪流起伏，穿着花衣的奶牛正悠闲地卧在草甸上
享受着阳光，成对的马聚在溪边不慌不忙地饮水，山坡上成群的山羊吃着草儿蹦跳欢腾。翻过山脊，
天山北麓满眼松林郁郁葱葱。 西伯利亚的气流让这里充满了绿色的生机，也带来了刺骨的寒意。高耸
的天山阻隔了北方气流的南下，因此天山南麓就只有光秃秃的岩壁。看来一道天山隔南北，自然分出
了两个季节，难怪回鹘高昌会将北庭设为夏都。 看到路标已经到了白石头景区，口门子也不远了。我
们先拜访那块有着美丽传说的白石头，据说它是很久以前一对哈萨克恋人的化身。白石头并不大，但
是有灵，让每一个置身于前的人都禁不住低头许愿。 松树塘的松林一眼望不到边际，一直连着天山千
年的积雪。古人正是从这里翻越天山，而后沿着丝路北线前往伊犁，其中便有被谪戍伊犁的清代学者
洪亮吉。他当时一定吟唱着“好奇狂客忽至此，大笑一呼忘九死。看峰前行马蹄驶，欲到青松尽头止
。”口门子是一个热闹的集镇，我们沿着老省道的方向朝天山顶上望去，几座古代的寺庙建筑立在山
巅，我们一眼就认出了天山庙。想着庙中的唐碑，不禁吟起了古人的《天山歌》：“上公陈国居第一
，唐之班郑侯君集。文皇几不食熊蹯，青史堪追超与吉。”
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《万里千年》

后记

返程回顾感触深这次丝路之行我们先读了半年书、再做了半年攻略，接着两个月的旅行、三个月的回
顾。在旅行之前留下了五十多天的详细计划，二十万字的背景摘录；旅行中留下了一万两千张照片、
三万字的手稿；旅行后整理了十二万字的游记。对于非职业的旅行者和作者，这样的举动或许有些强
迫症，而这一切我们将之归咎于徐霞客。但与徐霞客时代不同的是现在信息发达，我们行走的线路完
全按照事先的计划进行。只是因为新疆境内有丝路北线、中线、南线三条线，考虑到时间、费用等因
素，我们不得不有所取舍。同时因为不了解当地的交通状况，也留下了一些遗憾。例如当我们从哈密
到了巴里坤，完全应该沿着北线到达北庭都护府的所在地吉木萨尔县，再直接到乌鲁木齐，这样丝路
北线就贯穿了。但是我们因为思维的惰性，原路返回哈密再到吐鲁番。后来从库尔勒到乌鲁木齐，班
车没有从巴伦台走银山道，而是绕到了达坂城的东边，距离吐鲁番已经很近了。早知如此，我们就应
该将吐鲁番留到这个时候。再说如何行走丝路的中线。开始想从巴音布鲁克返回218国道到巴伦台，再
依次经过焉耆、库尔勒、轮台、库车、阿克苏、喀什，但是我们也放不下独库公路，犹豫再三我们选
择了后者，这样丝路的中线就显得支离破碎。最后到了和田归心已重，身体状态也不好，所以和田周
边的古迹、塔河与胡杨林，以及库尔勒周边的古迹也就错过了。倘若我们在库车包车去喀什时事先和
司机沟通，她会带我们从库车到轮台，然后白天行走塔河、塔中，到达民丰、和田。接着再从和田到
莎车、喀什。这样就能看到塔河和沙漠风情，逛逛民丰、洛浦、英吉沙等南疆县城，在和田也不会错
过三棵树王和葡萄长廊。因此我们总结了一条比我们行程更合适的线路，首先是从哈密到巴里坤、吉
木萨尔、乌鲁木齐、赛里木湖、伊宁、那拉提、巴音布鲁克的丝路北线；然后沿着独库公路到达库车
，再联系好车子从轮台贯穿沙漠公路行走民丰、和田、莎车、喀什、塔什库尔干、帕米尔高原的丝路
南线；最后行走喀什、阿克苏、库车、库尔勒、吐鲁番的丝路中线。最后几天则可以在乌鲁木齐休整
和购物。再说说我们错过的吧，最大的遗憾恐怕是没有白天行走沙漠公路，没有看到沙漠中的塔里木
河与胡杨林；其次是因为费用问题和办理通行证的麻烦而没有去楼兰、米兰、尼雅、圆沙这些沙漠深
处的古遗迹；再是到了民丰之后我们可以到且末，然后从青海的格尔木返程，这也是丝路的一部分，
如果自驾就可以兼顾；另外到了伊犁之后没有能去昭苏的马场，我们都喜欢马，以后说不定脑子一热
走夏特古道，可能就能领略到了吧。我们没有去北疆的喀纳斯，那里风景虽然好，但是总觉得与丝路
的主题远了些。两千年的丝路两个月追溯，两万里的行程两个人行走。旅行总会遗憾，但这些遗憾会
激发我们再一次踏上这条漫漫长路。
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《万里千年》

编辑推荐

《万里千年:丝路手记》编辑推荐：国内最新最全的丝路行纪，两万里行程，两个人行走，两颗心记录
。丝绸之路是多元素文化交流的主要通道，体现了中国文化博大包容的本质。《万里千年:丝路手记》
是作者整整两个月的丝路行纪。以旅行笔记为线索，结合一路的照片和作者对有关丝稠之路文化古迹
的探索，两个作者历经两万里，把丝路千年的文化精华奉献到读者面前。这里有长安、河西走廊、敦
煌、西域，有班超、唐玄奘、李世民。
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《万里千年》

精彩短评

1、对于从来没有到过新疆的人来说，是一本不错的引导书籍。古丝绸之路和今天新常态下的丝绸之
路的对比变化，可以建议读者在这方面做进一步延伸写作。
2、很可怕的是书送到的时候腰封折坏了 最喜欢那句＂两万里的行程两个人行走两颗心记录＂ 很详细
的内容很丰富的图片 两位作者真的很用心
3、此类题材要挖出个性不容易，一不小心就成了如网贴般的新疆游记
4、我同学写的书，一定要支持
5、精彩而详细的丝绸之路游记，拿来做行前准备再合适不过了！而且照片也很美很丰富呢
6、很不错的一本书，我也想走一趟，可惜，唉，算了，还是看看书吧，呵呵
7、龙虾蛐蛐，不远万里，不辞辛劳，用自身的文化底蕴和青春激情，为读者们，驴友们，带来一笔
精彩而又实用的路上财富！同为爱好丝路行的驴友，顶起没商量！！！
8、作者完全就是一个低级旅游者 入门级别都不算 就连最简单的西安都介绍不好 多看看人家老外的书
吧
9、早就想去丝路了，买了做功课。这本书文化底蕴比较深厚，值得慢慢看。
10、为配合新书《万里千年：丝路手记》签售会，作者特制了一批书签。正面是蛐蛐拍摄的山丹军马
，反面是龙虾依照左光斗咏张骞《入塞曲》诗韵而作、咏霍去病的七绝：“龙首祁连一并飞，胭脂山
下马儿肥，匈奴丽妇多颜色，骠骑成家万里归。” 已经购书的朋友请在网上填评论，然后向作者索要
书签哦，感谢大家！
11、冲着出版社买的，问比较流畅，内容太单薄，名不副实！
12、第一次拿到自己的书，给个好评，呵呵~大家如果想了解其中的样章，可以到我的博客，以及豆
瓣网上的“《万里千年：丝路手记》”小组进行浏览。欢迎大家提出宝贵意见！谢谢！
13、写得很短很精悍。但足以勾引我去新疆一趟了。
14、我不知道别人的评价如何，收藏了这么久，上次旅行没赶上，这次终于下决定买了，反正我很喜
欢这种风格
15、自己的书，给个五星鼓励一下吧：）开了个豆瓣讨论组：http://www.douban.com/group/429516/，
想关注这本书或者想读样章的朋友可以进来看看！
16、功力还是欠佳，如果按照余秋雨写《千年一叹》的法子，这本书会有深度许多，这就是饱学之士
与芸芸众生的区别吧。
17、刚拿到手，还没看呢。
18、#羡慕嫉妒恨#
19、可以很好的了解丝路的历史和文化
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《万里千年》

精彩书评

1、其实丝路并不遥远，她在枕边、在手上、在眼前、在舌尖⋯⋯或许明天这条路也会在你的脚下。
很喜欢这段话。读完这本书感觉丝路已经离我很近了。作者很有文化底蕴，真希望多点这样的扫盲书
，但是读起来又不乏趣味！
2、其实这类旅行的书并不该被说成是另类的东西，它们只是格外的真实，而在这个虚伪的世界里，
真实往往是那么的弱小，渺小到缩紧的一团，跟那些普遍存在共存一处时，它才不得以被冠以“另类
”的头衔。 两个人的丝路两个人花两个月的时间行走，行走在美食间，行走在人生的又一次精彩阅历
中，希望这样的书能带给更多的人快乐！力荐你去看（如果有计划来个旅行的话）
3、说句实话，我也是资深驴友了，去过很多地方，看过不同的风土人情；由南往北，由西至东，不
知道是否是累了还是卷了，这两年出去的时间也越来越少了，更多的时间都放在的工作上；但是看完
这本书以后让我又开启了从新启程的冲动；不难看出作者在写这本书的时候中间的一些感受、真诚、
细心、感动都让我们深深体会到，所以非常感谢作者的用心！以后也会继续支持你！
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