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《奉天三十年》

内容概要

本书作者杜格尔德·克里斯蒂，1855年出生于苏格兰。22岁时，进人爱丁堡大学医疗传教士学院。毕
业以后，长期在中国东北传教。本书的合作者伊泽·英格利斯为杜格尔德的妻子。1914年，她和杜格
尔德应一位伦敦出版商要求写作本书，成书后由伦敦“康斯特布尔有限公司”于1914年5 月出版。
1883年至1913年这三十年，是东北历史风云变幻最为复杂的时期，甲午战争、义和团运动、日俄战争
、黑死病、辛亥革命，起伏跌宕。在本书中，作者通过对自己亲身经历的回忆，形象地描绘出了那个
时代的社会历史风貌。因此，本书为晚清史、东北地方史、基督教传播史、社会史等研究，提供了非
常有价值的资料，同时又不失为一本可读性很强的文史读物。
杜格尔德虽然对中国人民怀有深厚的感情，但这并不等于其所有记述都符合历史实际。为了保留历史
著作的完整性，我们对书中某些观点没有改动。读者在阅读时千万不要忘记他的真实身份：一位著名
的英国医疗传教士，一位基督徒。
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《奉天三十年》

书籍目录

译者序 原著序 第一章 那是一段值得留恋的时光第二章 艰难的工作第三章 奉天：城市和人民第四章 架
起跨越深渊的桥梁第五章 在中国人中行医第六章 满洲的气候、疾病和洪水第七章 东方和西方的误解
第八章 远离狂乱的人群第九章 1883一1894年的进展第十章 中日战争爆发之初侧记第十一章 中日战争
的严酷现实第十二章 救死扶伤的红十字医院第十三章 出人意料的战争结局第十四章 太平沟瞎张的故
事第十五章 走上歧途的爱国主义 第十六章 疯狂的1900年第十七章 沉重的代价第十八章 1904年的战争
风云第二十章 无辜者的苦难第二十一章 1905—1907年的重建第二十二章 精神境界的升华第二十三章 
医疗传教的准则 第二十四章 满洲医学教育的起步第二十五章 黑死病第二十六章 抗击鼠疫第二十七章 
奉天的革命第二十八章 盛京医学院第二十九章 革命过后第三十章 展望未来大事编年
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《奉天三十年》

章节摘录

书摘1883年春天，几个外国人在满洲的首府奉天住了下来。当人们知道其中有一位医生的时候，城内
出现了不小的骚动。因为难以买到用来行医的房子，我们只好在自己的院子里开办起一个小小的诊所
。虽然我到中国只有短短的几个月时间，而且几乎不懂汉语，但已开始在那里接待患者。开始，医疗
工作成效甚微，人们蜂拥而至，每个人都自称有某种疾病，领受适当的药品，但即使他们真有病，那
些药品有多少被使用，也是值得怀疑的。许多人的真正目的仅仅是为了看一看这个外国医生的模样。
对其所为，我们听之任之，不加干涉，没有使用的药品也有它们的用途，渐渐地，骚动沉寂下来，就
诊的人数减少，真正意义上的医疗工作开始了。    在以后的数月，甚至数年时间里，仍然面对着重重
困难。患者对我这个怪怪的外国人的态度，和对待他们自己疾病的态度差不多。语言沟通是困难的。
因为没有受过专门培训的助手，开始，我必须配制自己开出的处方，实施氯仿麻醉，然后独自做手术
。候诊室很小，诊疗室和药房在同一个房间，根本没有病房，已经动了手术的患者不得不住在自己的
家中，或附近的客栈里。    所有障碍中最为头疼的是，只有当病成为痼疾的时候，只有当本地医生无
能为力的时候，只有当患者似乎无法救治的时候，人们才想起我们，把我们当作最后一根稻草。加之
，这里的人们对外国医生和他所开出的药品还存在着许多怀疑。一些人认为传教士只是英国侵略者的
先锋。另一些人则确信我们的药品能够改变使用者的心智，迫使他们遵从外国医生并相信他的说教。
一天，为了拔出一颗疼痛的牙齿，一位清朝官员来到诊所。他对我们的药品特别害怕，甚至不用我们
提供的水漱口。那个老掉牙的故事到处传播：孩子们的心和眼睛被外国人挖出，用来调制药品和拍照
。    人们追问：“一个盒子里边如果没有长眼睛，它怎么能够做出相片来?”    奉天的一个街区居住着
众多的穆斯林，在这些人中问，有许多所谓的医生。他们惟恐自己的收入减少，因此，极力去散布关
于我们的恶毒故事和谣言。因为在南方中国和法国正在打仗，这些话就更易于为人们所相信。反对我
们的标语和布告张贴于城内，而且有时就贴在我们的大门上。为把我们赶走，人们尝试了各种努力。
我的助手和仆人在大街上受到恐吓，人们用脏话谩骂，有时甚至向我们扔泥巴和石块，并不止一次扬
言要烧毁我们的房子。为了看到底会怎么样，大批的人群聚集在附近，特别兴奋地议论着。虽然没有
可怕的结果发生，但在当时，还是非常让人担忧的。    1884年夏季的一天，一位法国天主教神父穿着
常见的黑色长袍前来拜访。他是坐着马车来的，在我们屋里逗留一段时间，然后就回去了。当时，诊
所里有许多患者，自然知道他来访的人就有很多。第二天，攻击我们的谣言传播开来，因此，助手被
告知不要上街。接着人群聚集在我们的大门外面，场面非常混乱。人们普遍相信发生了这样的事情： 
  我们和天主教神父一样急于要得到孩子们的心脏和眼睛，并且愿意为此花大价钱。当那位法国神父
前来拜访的时候，在他的长袍下面藏着一个小孩。我们进入一个黑暗的屋子里，进行商量，然后挖出
孩子的眼睛和心脏，并议定了价钱。这种买卖孩子的交易已经有一段时间了。第二天，装着孩子心脏
和眼睛的三辆马车离开了奉天。这个故事中有三点是真实的，即一个穆斯林小孩丢了；一位穿着黑色
长袍的法国神父曾经拜访过我们；在那位法国神父拜访我们的第二天，一个居住在奉天的外国人带着
三辆马车离开了这座城市。    不久以后，一位母亲带着她的小女儿前来就诊。正当那位母亲向我详述
其女儿病情的时候，那个小女孩悄悄地溜出了诊所，因为她听到过有关外国医生令人恐怖的故事，看
到我这位外国医生的时候就感到恐惧。当那位母亲的喋喋不休停下的时候，环顾周围，她的女儿不见
了!她非常激动，跑回候诊室，但那里没有她女儿的踪影。找遍院子内外，也是徒劳。那位母亲认定是
我们偷了她的女儿，开始大哭大闹，叫喊着要我们交出来。最后，有人认为那个女孩可能已经跑回她
们居住的客栈。派出一个人去找她，结果发现那个“小逃亡者”正躲在那里，为自己从可怕的外国医
生身边安全逃离而庆幸呢。甚至当这个消息被带回来的时候，劝说那位情绪激动的母亲离开诊所也有
困难。当然，以后我们再也没有看到过那个女孩。    这些恐惧和怀疑逐渐消失了。但是，在以后的一
些年里，偶尔还有一些事情提醒我们眼睛是一种会引起怀疑的东西。甚至迟至1892年，还出现这样一
件事：一个小姑娘被送到我们医院，在她的一只瞎眼睛上长了一个非常难看的瘤子。以前，她的母亲
在我们医院呆过，而且信赖我们。因为这个瘤子严重地影响到小姑娘的婚姻大事，所以母亲急于要把
它割去。我为小姑娘做了必要的手术，后来又为她植入了玻璃眼球。母女两人非常高兴，因为眼球完
全合适，并极大地改善了姑娘的容貌。可一两天以后，母亲带着女儿找到我，要求把植入的眼球取出
来。毫无疑问，一定是她的朋友吓唬她不要保有一只外国人的眼睛。    消除这些猜疑的首要因素一直
都是稳步的医疗工作和公开进行的外科手术，同时也与基督的仁慈密不可分。    在奉天居住接近两年
的时候，我们才能够开设我们所说的“医院”，它就在我们住宅后面一座狭小的很不坚固的房子里。
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《奉天三十年》

病房可以接纳12名患者，多数时间都住得满满的。在这样一个不如人意的地方取得如此好的医疗效果
真是令人兴奋的事。在一次夏季大雨中，医院的一面墙坍塌了，其他三面似乎也将随之而去，但这样
的后果没有发生，房子被成功地支撑住了，勉强为我们的患者又遮避了一段时间的风雨。但是，在冬
季，天气特别寒冷，我们就不得不将医院关闭两个月。在米年夏季的大巾中，医院倒塌了，成为一堆
废墟。因此，我们租用条件稍好些的另外一座住宅建立起临时医院，而它恰好处于现在医学院的位置
上。这座临时医院运转了一年多，直到我们永久性的医院可以投入使用时为止。    在我们摇摇欲坠医
院里住过的早期患者中，有两个满洲最早的白内障手术病例。一个是奉天的商人，他的右眼已经失明
数年，此时，因为同样的原因，他的左眼也几近失明。此人颇有名气，况且让瞎子复明在满洲还从来
没有听说过，因此，这个病例对我们来说非l司一般。小医院室内光线相当昏暗，我们索性把手术台拉
到院子里。许多人聚集在周围观看，其中包括一些政府官员。手术在众目睽睽之下和屏息期待之中进
行，一切都很顺利。当我伸出手指时，人们听到那位商人说出了手指的数目，结果引起了相当大的轰
动。当这位商人还没有出院的时候，一位盲人由他的儿子领着来到我们医院，而他从来就没有看到过
儿子的模样。他原是一位乡村教师，但在后来的许多年里，一直没有工作，过着贫困潦倒的生活。几
天之后，那张手术台再次被放到阳光下，因为第一次手术成功的传闻广为人知，这次有更多的人前来
观看。当那位患者意识到自己能够见到光明的时候，我们几乎不能将他按在手术台上，直到我把他的
儿子叫到面前，他第一次长时间静静地凝视着孩子的脸。    我也做了许多其他的手术。不久，外国医
生手术的声誉便广为传播。一位商人前来就诊。从儿时起，就一直忍受着疼痛疾病的折磨。在长达两
年时间里，没有一夜能够好好休息，睡眠只能是断断续续。他才三十八岁，但不断的疼痛使其未老先
衰。一年之前，曾前来就诊，但是，当我向他解释某种手术是挽救他生命惟一办法的时候，他拒绝了
，宁可重新选择中医。从始至终，咨询过的当地医生约有百人，还不算数个巫婆在内。但是，这些医
生的治疗只是增加他的痛苦。他像奉天的许多人一样，厌恶外国人，且不失时机地攻击我们。但在一
线生机面前，终于决定接受我们的治疗。    对我们来说，这是一个令人担心的病例。奉天的商人并不
喜欢我们，也很少有人到我们这里就诊。这位患者在商界中非常著名，一方面，如果手术成功了，将
有助于打破商人们对外国人的偏见；而另一方面，如果手术失败了，也会助长那些把我们说成是恶魔
的谣言。患者是无力的、瘦弱的和易于激动的，由于长期的疼痛和不得休息，已经是筋疲力尽了。但
是，手术相当成功，而且康复也很理想。几个星期之后，为表达谢意，他给医院捐了一笔款子，并挂
起一块漂亮的牌匾。他一直都是医院的亲密朋友，并在商界的朋友中扩大着对我们的有利影响，稍后
，加入了基督教会。    P4-8
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《奉天三十年》

精彩短评

1、大概就是洋大夫给俺们唠唠肺结核及这个病那个病还有洪水瘟疫加上当年的风俗景致人情世故什
么的，大概⋯
2、可惜没有我想看的东西。
3、挺好的，喜欢这段历史的可以买来看看
4、司督阁。历史图卷。
5、作者就是著名的司督阁，音译其名不妥啊~
6、晚清，满州新感性。
7、近代东北的一个剪影
8、喜欢东北历史
9、这是一本非常好的书，张先生的史学功底和翻译水平非常之高，值得仔细研读，受益匪浅。
10、本书客观、详细地叙述了作者作为一个苏格兰传教士在1883-1913年在辽宁的亲身经历，尤其在描
述甲午战争中国军队平壤保卫战场面时，极具现场感！书中多次提到爱国将领左宝贵的事迹，致敬！
书中有一段这样描述清末满洲的（今辽宁）：“按照一般的逻辑，像白喉、斑和伤寒等肯定会成为这
里的地方病，可患病的人却很少，且流行的机会也不多；我们预计到处都会碰到矮小和发育不全的人
，但实际上他们特别高大和强壮。这其中一定存在着某些与不利于健康的环境相抗衡的因素。。。。
通常的结果是强壮的身体，马一样的胃口，健康的体魄和抵御疾病的神奇能力。如果对婴儿早期生活
适当关注，对肺结核采取预防措施，对疾病使用科学治疗方法，对卫生学和卫生设施普遍加以改善，
从而使上面的结果锦上添花，，那么，没有一个地方的居民会比满洲居民更为强壮和健康。”
可见东北大地，辽沈大地，人类先天基因优越，自然禀赋优越，绝对是21世纪全球经济振兴的重要地
区，绝对是富人投资的风水宝地！21世纪，辽宁没理由不发展！不发展对不起老祖宗！
11、洋大夫笔记。装帧用了蜡纸。
12、可以真实地感受了解清末民初东北历史风情的好书。
13、作者作为一个传教士,以一个他者的视角,对清末民初东北历史、民风、民俗有着很多细致的描写。
是研究东北历史的宝贵资料。
14、第一手史料，从另一个角度对义和团运动的观察和思考
15、对沈阳的义和团运动和1911年黑死病鼠疫有详细的描述
16、终于看到了原汁原味的近代东北
17、1883-1913年的奉天。甲午战争，义和团，日俄战争，1910年鼠疫，盛京医学院。伟大的医生，伟
大的基督徒，记住他的中文名字：司督阁。
18、非常好的一手史料，即便中间包含不少传教内容也瑕不掩瑜。作者对中国真是深怀感情。
19、给2014凑个整
20、作者（杜格尔德·克里斯蒂，1855年出生于苏格兰。22岁时，进人爱丁堡大学医疗传教士学院。
毕业以后，长期在中国东北传教）通过对自己亲身经历的回忆，形象地描绘出了那个时代的社会历史
风貌。
1、中国为何失败于日本呢？
2、为何每60-70年出现一次全民的集体歇斯底里？（1900义和团、1968文化革命、2030-2040？）
3、为何满洲的历史研究如此少呢？
。。。。。。。。。。。。。。。
21、在沈阳英国传教士回忆录
22、作为一个土生土长奉天人，每天面对盛京医院工作已经将近7年，此书必读。
23、作者、译者的文笔很好，作者是善良的基督徒，又是医术精湛的医生，为沈阳的近代医学的奠基
做出了巨大的贡献。直观的了解东北近代史，本书是一面镜子，不得不看。
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《奉天三十年》

章节试读

1、《奉天三十年》的笔记-第16页

        奉天人是忙碌的勤勉的和易于满足的，同时也是平和的与遵守法纪的，他们的理想是裹上富庶和
舒适的生活。1905年以前，奉天没有警察。

P53

日俄战争给奉天带来西方的管理方式。在此之前，奉天城内没有一个警察，其他城市也一样，根本不
需要。城内有打更人，还有衙门的“捕快”，如果需要，他们会完成逮捕任务。但是奉天城的和平掌
握在它的市民手中。

2、《奉天三十年》的笔记-1904日俄战争期间的记者

        各国武官和战地记者穿梭往来。有些人住在奉天，过着舒适的生活，随意收集记录一些道听途说
的消息，然后立刻把其拍发出去。也有一些人冒着生命危险奔赴前线，观察战争中所发生的真实事件
，然而，等到他们回到奉天的时候，却发现自己已经落在那些事业心很差的兄弟们后面。#1904日俄战
争#

3、《奉天三十年》的笔记-1894年中日战争期间普通边民经历

        城中的一半人口逃走了，出卖的家产特别便宜。军队控制着这座城市，而辽阔的农村地区则任凭
掠夺成性的士兵们蹂躏。捉住任何帮助敌人的人都会获得奖励，因此，不断有无辜的人被逮捕和屠杀
。村庄荒弃了，没有逃往满州北部的人在山坡上挖个地窖子，用来隐藏妇女儿童，以及所有可以搬动
的家产。许多逃亡的人遭到土匪和散兵游勇的抢劫，大车被劫夺，男人被杀死，妇女和孩子被掠走。
像那迟迟不去的冬天一样，当地人民所遭受的痛苦和折磨，将永远难以说清。#1894年中日战争#

4、《奉天三十年》的笔记-闹义和团时的东北

        俄国军队占领了主要交通干线上的重要城镇，控制了通往北方的所有道路，而且，各地又混乱不
堪。许多义和团和散兵游勇成了杀人越货的土匪，对动乱中没有破产的富裕农民进行无情的勒索和敲
诈，因此，除了身无分文的赤贫外，没有强大的卫队保护，没有人敢于外出旅行。整个满洲，到处都
是凄凉的景象；大片的庄稼没等收割，就遭到无情的践踏和破坏。村庄成了废墟，房屋被烧毁或劫掠
，看不到几个男人，更看不到女人。我们进入奉天，驱车穿过残破不堪的市区。只有几辆马车和少数
几个人在城内晃动，看不出有重建的迹象。所有的客栈都已关门，因此，我们只能找家破坏稍微轻点
的空客栈住下。这个客栈曾经连续遭到洗劫，显示中国士兵，然后是俄国军人，现在已经家徒四壁，
只有一位孤独的老人在那里照应。#1900义和团#

5、《奉天三十年》的笔记-1911辛亥革命的满洲

        由于政治局势紧张，12月，所有的公立学校关门停课，青年学生分散回到各地的家中。商业活动
几乎停止。土匪多如牛毛，乡村道路非常危险，交通困难。当考试正在进行的时候，城里突然抓起革
命党来。第二天早上，学生们激动地议论着昨天夜里发生的大屠杀。等到考试结束的时候，到处都笼
罩着恐怖气氛，可以说是人人自危。#1911辛亥革命#

6、《奉天三十年》的笔记-1894年中日战争记事

        在数星期内，朝鲜前线的中国军队总司令一直在给北京拍发对日作战胜利的虚假报告，并接受朝
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廷的赏赐和荣誉，而实际情况却是，他们既没有战斗，也没有为不可避免的战争做任何准备。许多中
国官员滞留在鸭绿江习满洲境内，而他们的部分下属已经开赴朝鲜前线。多数将军队总司令表示出厌
恶和不信任的态度，当然，将军们之间也是如此。从北京来的瞧不起从满洲来的，而满人对汉人又没
有好感，似乎每个人都在争夺自己的利益。#1894年中日战争#

7、《奉天三十年》的笔记-1911辛亥革命时的满洲

        说也奇怪，满洲与革命有关的战斗大多发生在宣布共和以后。对那些狂热的青年共和主义者来说
，和平不是最终的目的。他们需要一场革命，推翻政府的革命。#1911辛亥革命#

8、《奉天三十年》的笔记-1894年中日战争记事

        在战争开始时的几个月里，人们对日本的占领普遍怕得要命。无数的人宁可冒着危险逃跑，也不
愿落入敌人的手中。春天，日本人成功地征服了大片人口稠密的地区，中国人却平静地接受了现实。
这种态度的改变是日本统治特别仁慈和公正的结果。就行政管理而言，牛庄港是最为幸运的。起诉马
上被接受，审判立刻得到执行。有几个因为日本人压迫中国人而受到惩罚的案例给人们留下深刻的印
象。卫生状况明显改善；街道整治工作有力地进行；主要街道两旁的路灯也树立起来。在其他几个大
城市里，推行同样仁慈、公正和文明的方法。#1894中日战争#
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