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《瓶子里的精灵》

前言

那真是个黑暗的暴风雨之夜。门口有敲门声。一位衣着考究的绅士在我的门口做了自我介绍，然后用
反问的语气问我：’“你对健康是否感兴趣？”有那么一刻，我想以“不感兴趣，我宁愿忍受寒冷、
饥饿和疾病”来打发掉他，可我认真考虑了一下。为什么不让他把话说完呢？我把他请了进来。他马
上就表现出很强的观察力。他说：“我留意到你的厨房有个水龙头。”我承认说是的，尽管在加拿大
的寒冬，去井边提水更有益健康，不过我们专门选了个有室内管道的房子。“你并没有喝自来水，对
吧？”他继续问道。我回答说，我们不仅自己喝，还拿自来水喂猫，我的回答就好像是在供认某项罪
行。这似乎让那人很是忧虑：“你知道，那里面有化学物质。”我想他有点吃惊，因为他的这个重磅
炸弹并没有立刻卡住我的喉咙。显然，他认为还需要更重型的武器。“是看不见的化学物质。”他解
释说。现在我完全弄清楚了他想说什么，但那时并不适于我向他论述为什么“化学物质”不是贬义词
。“想看看那些看不见的化学物质吗？”他问。我还没来得及问他看不见的东西怎么可以看得见，他
就开始从公文包里取出了某种设备。它看起来令人惊叹，是某种电气设备，上面还安有一对看上去像
电极的金属杆。然后他向我要了杯自来水。他闻了闻，显然认为那液体有很强的毒性，然后把电极放
了进去。随后他把设备插在了墙上的插座上并喊道“瞧！”。不到30秒，水就开始变得浑浊不清了。
不到1分钟，水中形成了一层令人厌恶的黄色渣滓。“瞧见没有！”他得意地叫道，暗示我通过把水
通电，就把藏在水中的那些危险的化学物质“吓了”出来。在受到电机的“惊吓”，仓皇分离出来之
前，那些毒素似乎都安然地溶解在水中。然后压轴戏上场了。他从包里面取出一个滤水器，安在水龙
头上。然后他又像电击刚才那杯“满是毒素”的自来水那样，电击过滤后的水，但这次结果迥异。这
次水里没有渣滓，因为那些看不见的有毒化学物质被“过滤掉了”。为了全家人的健康，花两百美元
买下这个神奇的过滤器并不算贵。但那推销员告诉我，我若还不相信，他还有很多文件可以证明他的
话。他取出一些剪报，上面报道的是潜藏在自来水中的各种危险，其中包括专家给的关于第一次世界
大战期间，氯气如何被用做毒气的证词。他再次把手伸进包里。我本以为他会从中拿出一个防毒面具
一我在想，没采取适当的保护措施之前，他怎么敢面对足以致命的水龙头。不过他拿出的不是防毒面
具，而是一瓶邻联甲苯胺。他告诉我水中若有氯，这种物质会变黄。毋庸置疑，我的自来水中确实含
有氯。他让我把手指伸进一杯新接的自来水中，然后等几分钟。他又用邻联甲苯胺检测了一下水，这
次水里没有显现黄色。推销员坚称，有毒的氯被我的身体吸收了。他还说，我每次洗澡时，我的身体
也会吸收水中的氯。虽是这样，澡还是可以洗的：过滤过的水中没有氯残留，而且他有个适用于任何
喷头的滤水器。这个生动的演示完成后，他给我上的这堂毒理学和化学课就上完了。听完这堂课并非
易事，但我保持缄默并坚持到了最后。推销员在讲“飞升的癌病率”、“满是毒素的身体”和“科学
家调制致命的化合物”时，我甚至都忍着没有做出任何反应。我没有挑明人的平均寿命一年一年地不
断增长，也没有跟他说在一些癌症的患病率上升的同时，其他疾病的患病率在下降。我甚至没有提，
对水做氯化处理，其实很可能是公共卫生在历史上的最大进步。现在，轮到我给他上堂小小的化学课
了。首先，我拿起那杯黄黄的有渣滓的水，放到嘴边，杯子里那些污秽的化学物质清晰可见。推销员
还没来得及阻止这一看起来像是自杀的行为，我就已经把杯子里的东西喝了下去。那个可怜的家伙的
脸立马变得黄黄的，和杯子里的那杯水一样。他一定以为我疯了。但我很清楚我不会有任何危险，因
为我已经弄清楚是怎么回事了。黄色渣滓并非来自被电击出来的看不见的化学物质，而是来自其中一
个电极。电解是个经典的化学实验，实验中两根电极被浸入水中，然后电流通过两者之间。这会使水
分解为氧气和氢气。但如果其中一个电极是铁质的，那么它就会与水发生反应，进而形成黄色的氢氧
化铁沉淀物，也就是铁锈。所以，我无非是喝下一点点铁锈。我向那个满脸狐疑的推销员解释说，这
只是一种补铁的方式。我打算迟些再开始我的小表演，我取了他那杯过滤过的水，在里面加了几粒盐
，然后将水通了电。没过几秒，那熟悉的黄色渣滓出现了。推销员看着我，甚是敬畏。难道我是魔术
师？他很不解。我向他解释道，只有当水中溶解有离子时，水才导电，而他的过滤器将水中的这些离
子除去了。因此，通电后水中没有渣滓。但我在水中加少许盐后，电就可以在水中传导，铁质电极就
会出现铁锈。为了证明这一点，我把铁电极换成了铝电极，让他再用设备“折磨”一次我的自来水。
因为这次用的不是铁电极，所以水中没出现渣滓。随后我们再来解决氯的问题。我取来两杯自来水，
放在桌子上。我把两只手指伸进一杯水里。让推销员拿着另一杯。几分钟后，我们分别检测了两杯水
中的氯。两杯水中都没有。我解释道，氯蒸发了。它没有进入皮肤，而是进入了空气。我不确定我的
论证的效果如何。推销员指出，自来水中形成了渣滓，而在过滤水中并没有形成，所以过滤器是有作
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《瓶子里的精灵》

用的。我无法辩驳那种逻辑推理。当然，听这种乱七八糟的化学故事和令人迷惑的言论，对我来说并
不是唯一的一次。通过用书籍、报纸、广播和电视把科学介绍给大众，刺激了人们对咨询的需求。在
过去二十多年左右的时间里，各种企业家来拜访我，不是寻求我对某种产品的意见，就是怂恿我加入
某个神奇灵药的“机不可失”的商业投资。我听闻目睹各种各样的东西：水晶、磁铁、金字塔、数不
胜数的膳食补品、复杂的减肥方案、特种油、被氧化液体、脱氧化液体、除味剂、添味剂、奇异的果
汁、离子手镯、草药调和物、各类抗氧化剂、杀寄生虫的药、有治疗作用的玻璃、除脚臭药、磁化杯
、有疗效的毯子以及装有活性炭的内裤。总的来说，我见过的人和仍在见的人都是好心的，并非出来
欺骗别人。但他们对这个世界的运转方式的看法过于简单和理想化。他们轻率地诽谤“毒素”、“化
学品”和“毒药”这类东西，同时错误地迷信“天然”物质。大多数人对分子、化学反应和研究方法
的认识相当模糊。他们也不明白，这些仅仅是一些不恰当的轶事证据所带来的误导或心理安慰。科学
确实无法解答所有问题，科学家确实也犯错误，但坚持科学方法仍是我们发展进步的最佳方式。本书
的目的是让人们科学地窥探j下这个复杂世界的运转方式。我希望通过解释一系列常见的化学现象，让
读者了解科学方法是如何做的，同时为培养读者的批判性思维打下坚实基础。这正是我见到那个卖过
滤器的推销员时心里所想的。我能给他解释，但我能否让他相信呢？我的演示和解释可能有些效果。
因为我递给他咖啡时，他高高兴兴地喝了，尽管咖啡是用自来水煮的。那时我确定这个可怜的推销员
已经被折磨够了，觉得应该为他能坐着听完我的化学课给他些奖励。当我说我要买个过滤器时，他差
点从椅子上摔下来。当然，我做这个决定与他做的不相千的演示毫无关系。反正，我早就想买个过滤
器。这些设备确实可以去除从城市水处理中逃脱的一些讨厌物质（三卤甲烷就是其中之一）。氯的使
用无疑拯救了成百上千万的生命，但与此同时人们也为使用它付出了代价。氯可以与一些溶解的有机
化合物发生反应，产生可致癌的三卤甲烷。活性炭过滤器可以去除三卤甲烷和其他污染物。与我们面
对的其他危险相比，喝自来水带来的危险很小，而使用好的过滤器可以轻而易举地将这种危险降得更
低。当然不管怎样，无氯残留的水更好喝。所以，我签了张支票买下了过滤器，给这位新朋友上了堂
化学课。我希望他在这次来访中有所收获。我想，从多方面看，那个夜晚对他来说都是黑暗而不平静
的。我从窗户看见他不顾恶劣天气，朝另一家走去。他停了一下。我猜他需要缓解一下压力。这个对
自来水里的化学物质表示深切忧虑的人，把手伸进口袋，拿出一支烟，抽了起来。
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《瓶子里的精灵》

内容概要

《瓶子里的精灵》（作者苏瓦兹）共有64个故事，主要讲述和日常生活息息相关的化学知识，从饮食
健康、躲避日常化学危害、化学知识、化学历史等几个方面，带领读者在化学的世界里畅游，科学性
强，深入浅出，文字轻松活泼，幽默诙谐，充分展示出化学的魅力。《瓶子里的精灵》是“科普阅读
世界经典文库”之一。
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《瓶子里的精灵》

章节摘录

版权页：插图：我想我第一次听大学讲座，大约是在十二岁的时候。不过。我并非神童，也并不是我
情愿要去。我被父母拖着去麦吉尔大学，听了一场由汉斯·塞尔耶博士做的演讲，当时他已是研究心
理压力领域广受认可的世界级权威。我不确定父母为什么那么急切地想去听这个讲座，但我猜是因为
这位优秀的博士和他们一样，也是匈牙利人。至少，他有个匈牙利名字——塞尔耶实际上是奥地利人
，曾求学于布拉格、巴黎和罗马，但匈牙利人倾向于认为，只要你有个匈牙利名字，你就是匈牙利人
。记忆是很奇怪的。我无法告诉你赛尔耶博士在讲座中讲了哪些内容，但我清晰地记得他讲的一个故
事，是关于遇到一个酒气熏天、满嘴脏话的醉汉的故事。赛尔耶必须选择，是跟那家伙来个肢体冲突
，还是走开不理睬他。我记得他说过，打架会使他血压上升（因为他在说那句话的时候，猛地摇了摇
血压表），脉搏加速，他觉得最好还是避免这种情况的发生。随后，赛尔耶又讲了一个他在街上被打
劫和威胁的故事。这次不能甘愿受欺，必须行动起来。他脉搏加速，血压猛升，最终，他把那个袭击
者赶跑了。我必须承认，这是很难以置信的，因为赛尔耶曾做过两次臀部手术（这是我后来才得知的
），行动不太方便。当时我不太明白，他为什么要讲那些故事。实际上，直到二十五年后，读了他的
经典著作《生活的压力》，我才明白过来。直到那时我才发现赛尔耶可能是“生物压力综合征”领域
的世界级权威。实际上他不仅是权威，还是这一领域的鼻祖。20世纪30年代，在麦吉尔大学赛尔耶在
老鼠身上做了一系列实验。他将多种毒素注入老鼠体内。虽然老鼠随着赛尔耶所用毒素的不同，会有
不同的反应，但它们也表现出一些与毒素的属性无关的共同症状。例如老鼠的肾上腺皮层增大，脾脏
和胸腺萎缩，内脏出现出血性溃疡。换言之，老鼠对压力有反应。赛尔耶继续证明他可以通过将老鼠
置于艰苦的生理和心理环境中，来得到同样的反应。压力自身就能够引起身体内的化学反应。没过多
久，赛尔耶就弄清楚这是怎么回事了。在压力下，肾上腺会分泌大量肾上腺激素和皮质醇，随后引起
了生理反应。这一现象不仅会发生在老鼠身上，在人类身上也会发生。压力可能使我们出汗，心跳加
速，血压升高，甚至可能致心脏病患者死亡。赛尔耶重点强调了“可能”这个词。压力对人体并非必
然有负面作用，只要我们能适应它就没事。关键在于我们应对逆境的方式，而不在于逆境本身。这就
是醉汉的故事中的道理。赛尔耶认为，我们能够就在充满压力的环境下，做出何种反应做出选择：发
怒并挑起对自己有潜在威胁的生理反应；或简简单单地离开。我们经常面临这样的选择：发现车的挡
风玻璃上夹着张停车罚单，你是暴跳如雷然后支付罚单，还是平静地接受自己疏忽大意这一事实，然
后支付罚单？不管是哪种反应，经济处罚是一样的，但健康上的惩罚却迥然不同。当然，我们并不总
有选择的余地。这就是为什么我们的身体会演化出分泌肾上腺激素和皮质醇的原因。有时，我们需要
能量的突然释放，以刺激心脏的抽送能力。有时，我们不得不避开。也有时，我们不得不像赛尔耶面
对劫匪时那样奋起反击。赛尔耶所要传达的信息是，要正确地抉择什么是值得你奋起一战。什么是不
值得的，因为这可能事关生死。赛尔耶的基本观点是，不当的消极情绪可能造成生理上的损害。若果
真如此，那么积极情绪有什么作用呢？1964年，著名作家兼编辑诺曼·卡森斯的脑海里突然闪现出这
一疑问。他患了会破坏身体结缔组织的强直性脊柱炎。它是种可怕的疾病，病情的恶化通常会使患者
关节（尤其是颈椎部位的关节）粘结在一起。进而导致瘫痪。卡森斯很好奇，情绪上的积极反应，如
哈哈大笑，能否对缓解疼痛有所帮助？为了找出结果，他决定使用“大笑疗法”。他租了许多喜剧电
影，希望在笑声中重获健康。只过了八天，卡森斯就感觉健康状况有所好转。四个月后，他战胜病魔
重返工作岗位。卡森斯在他的著作《疾病的解剖》一书中讲述了这次非凡的“逃生”经历。诺曼·卡
森斯真的是被大笑治愈的，还是他只是患强直性脊柱炎后，自然康复的少数几个幸运儿中的一个？这
个问题很难回答，很多人试着学他的做法，试图通过大笑使自己重获健康，但最终他们只能向疾病低
头。这些人没有出书讲述他们的经历。卡森斯的自愈也许值得怀疑，但他对科学所做的贡献是毋庸置
疑的。他使科学界意识到有必要认真研究一下身体和心理之间的关系，他的努力引发了一些让人着迷
的研究。斯坦福大学医疗中心所做的一项研究表明，加入互助团体，并在那里相互分享感受，向别人
倾诉痛苦的乳腺癌患者们所遭受的抑郁压力和疼痛都会明显减少，而且也更为乐观。他们的存活时间
也比没有这样做的患者长一倍。由于治疗效果颇佳，各式各样的癌症患者都成立了互助团体，减轻癌
症患者的负担。如以因癌症去世的喜剧演员吉尔达·瑞德尔的名字命名的吉尔达俱乐部就是个了不起
的团体。
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《瓶子里的精灵》

媒体关注与评论

只有苏瓦兹可以把无聊的臭化学讲得这么有趣，读他的书就可以了解，人无时无刻不在体验化学。—
—波拉尼 1986年诺贝尔化学奖得主苏瓦兹魔法般的文字，充分展现出化学的魅力与活力！——霍夫曼
1981年诺贝尔化学奖得主苏瓦兹的书太有趣了，完全抓住了读者的注意力。讲解科学与科学现象，用
词精准且幽默，带领读者进行逻辑思考。读了本书，就知道科学一点都不可怕！——史密斯 1993年诺
贝尔化学奖得主
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《瓶子里的精灵》

编辑推荐

《瓶子里的精灵》：《有疗效还是没疗效》、《蟹壳游戏》、《对圣约翰草和葡萄柚的疑惑》、《乐
极生悲》、《给身体系统洗洗澡》、《令人疯癫的曼陀罗》、《亲吻蟾蜍》、《柳树的药力》⋯⋯《
瓶子里的精灵》(作者苏瓦兹)是“科普阅读世界经典文库”之一，收录了包括以上故事在内的64则故
事。不相信自己会被枯燥无味的化学吸引吧？但只要你翻开苏瓦玆老师的书，一定会变成化学的粉丝
。每个科学家都能回答的问题，只有苏瓦玆老师才能问得让你捧腹，答得让你爆笑。
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《瓶子里的精灵》

精彩短评

1、和想象的有些差距，以为里面会附很多图，竟一幅没有，化学的乐趣顿失不少
2、知识足、内容有趣。适合爱好科学、喜欢科普的人士阅读。
3、挺厚的，内容很有趣，乍一看不是很感兴趣，但是一旦你认真地看下去，就会看过一篇又一篇，
在不知不觉中对化学有了新的认识和感觉。所以，我还打算买苏瓦兹老师的其他几本呢~
4、比《罗密欧的毒药》翻译的好一些。不过有一处显然把“自限性的疾病”译成了“自我约束的疾
病”
5、里面的故事可能是翻译过来的缘故，有点枯燥，不过还是比较拓展的
6、对于普及知识很有好处！
7、初二的孩子即将学习化学，买给他的。应该有趣吧，但也许稍显浅显。
8、同样是科普，为什么有人可以写出犹如魔力一般吸引人的文字
9、纸质不错!!正版，挺喜欢。
10、内容很不错，这一套书的三本都买了
11、运用生动有趣的口吻来书写我们生边的化学。有趣。学到不少东西。
12、作者将枯燥的化学知识叙述的简单易懂，活泼生动。
13、写的适合孩子看的书，挺吸引人一直看下去。
14、到货很及时，这本书非常好看，非常满意
15、轻松幽默，长知识。
16、他写的这些科普文章太好。幽默有趣。但是保持一定知识深度。所以青少年看也没问题。爱读书
的大人也是可以看一看的。
17、主要讲述和日常生活息息相关的化学知识
18、本以为给孩子看的书，但我也很喜欢。很丰富的知识，很开眼界
19、之前买过另一本天使还是恶魔，这本一如既往的好看，每次看到结尾都会笑出来，书的包装要是
多一层膜就更好了
20、里面是分点介绍 类似十万个为什么 实际上和化学不是特别特别有关系
21、我是个化学迷，这本书我三套一起买回来了，非常喜欢，内容我很喜欢啊
22、挺好的一本科普值得看
23、翻译又不行了
24、刚看还不错啦。但是看多会儿就会觉得没那么有意思。如果买给小孩子还是耐心一般般的就算了
。
25、青少年课余生活的精神大餐。
26、这三本一套的化学书太棒了!很有意思
27、了解课本以外的知识，有趣简单易懂，学生读更有兴趣
28、老科普
29、买了后仔细的看了一遍，发现与上课呆板的听课简直是天壤之别！
30、很有趣的书，让人又想看下去的欲望。
31、都是有关化学方面的生活知识
32、儿子看了此书，给我讲了生活中的一些日常现象所包括的科学知识
33、以后会经常光顾的，很喜欢
34、这本书不如同一系列的两本书幽默风趣
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