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前言

日本2011年3月11日大地震和地震引发的海啸，给日本人民造成了重大灾难，也给我国驻日机构人员和
旅日同胞带来了生命和财产损失，特别是地震引起的福岛核电站事故，灾情至今未得到有效控制，给
周边地区人民的生命安全带来一定威胁。日本首相菅直人在3月15日发表告国民书，要求在核电站20公
里至30公里范围内的居民也要做好防止核辐射的准备。同日，东京地区检测到放射性物质辐射量超过
正常标准，最新监测数据显示核辐射量已超过往常20倍。东京都知事石原慎太郎发表谈话说，目前的
这些核辐射量不会对健康构成危险。  于是面对这种前所未见的情形，与日本一衣带水的我们，在关
注日本地震心系灾民的同时，也有人开始担忧这样的核泄漏会不会影响到我们。近日，有传言因过分
夸大福岛核电站爆炸带来的危害，加之公众对核辐射防护知识的缺乏，造成民众抢购含碘食盐，引发
社会秩序混乱。  面对这样的灾难，这种心情是可以理解的，这不仅体现了一种人类最基本的理性自
保，而且对每个人来说，也是一个预警。但是过分的忧心忡忡，则没有必要，除了让自己和身边的人
惴惴不安之外，于事无补。重要的是要客观地认识这次核辐射对我们有多大的危害，该采取哪些措施
，而不应陷入听风就是雨的恐慌之中，由此不难看出，让公众了解核与核辐射方面的常识，增强安全
防范意识就显得非常必要了。  因此，针对此次核事故，我们以最短时间编写了这本小册子，以问答
的形式，通俗的语言，对公众普遍关心的问题进行解答，希望为大家的健康安全防护提供帮助。
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内容概要

《核辐射健康知识手册》内容简介：俗话说：“天有不测风云。”2011年3月11日，日本发生地震并引
发海啸，造成重大人员和财产损失。日本福岛核电站也在地震中受损，并发生爆炸。这是无法预料的
，但比天灾更可怕的是人祸。近日，有传言无限夸大福岛核电站爆炸带来的危害，加之公众对核辐射
防护知识的缺乏，造成民众抢购含碘食盐，引发社会秩序混乱。为了让社会各界和公众了解核与核辐
射方面的常识，我们组织编写了《核辐射健康知识手册》，希望能为大家的健康安全防护提供正确的
信息。
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书籍目录

什么是辐射?
什么是电离辐射，什么是非电离辐射?
什么是核事故?
核辐射以什么射线为主?
如何防护α射线?
如何防护β射线?
如何防护γ射线?
核辐射可分为几级?
此次日本的核辐射属于哪一级，对人体会产生什么样的影响?
在核泄漏事故中威胁人类健康的主要同位素有哪些?
新闻报道中经常提到的毫希［沃特］和微希［沃特］是什么意思?
新闻报道中的微希［沃特］/小时的辐射水平会造成怎样的伤害?
多大的核辐射会对人体造成危害?
此次日本福岛核泄漏事故是怎么发生的？
温度过高有什么后果?
什么是核熔毁，危害在哪?
在这次地震发生后，日本福岛第一、第二核
电站的反应堆都已自动“停堆”，为什么
还会出现如此严重的核泄漏?
什么是最糟糕的情况?
什么是最好的情况?
辐射是如何影响人体健康的?
核辐射通过什么途径伤害我们?
核辐射通过什么途径传播?
辐射最可能导致哪些长期的健康损害？
此次日本的核辐射对中国有多大影响？
此次福岛第一核电站爆炸是核爆炸吗?
福岛核电站释放出了哪些放射性元素？
日本核燃料流入太平洋怎么办?
放射性尘埃会吹到中国来吗?
有新闻报道说，福岛某号反应堆已经“停堆”了，为什么还要降温散热?
核电站所在地区的农作物和海鲜可否安全食用?
自日本灾区回国的民众，应该注意哪些自身健康问题?
这次事故会有切尔诺贝利事故那样严重吗?
怎么知道自己所在地是否有核辐射?
如果怀疑自己遭受辐射污染需要看哪个专科的医生？要吃药吗？治得好吗？会遗传吗?
受到核辐射之后会传染给别人吗?
核辐射后第一场雨危害大吗?
此次日本核电站事故，对民众饮水、食物会不会有影响?
我国核电站安全性高吗?
我国的核电站采取了哪些措施保证安全？
我国对核电生产如何进行监督管理?
我国的核电站选址是不是避开了地震带?
万一遇到核辐射我们怎么办?
穿孕妇防辐射服管用吗?
核辐射损伤会遗传给下一代吗?
据说核辐射会在第一时间命中甲状腺，戴围巾或穿遮住脖子的衣服有用吗?
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发生核辐射后，撤离多远才是安全的?
核事故发生后，即使没有受到辐射，也会感觉害怕，这是什么原因?
公众在突发事件中及事件后应如何控制情绪和
保持良好的心态?
哪些人员应接受心理卫生方面的帮助?
一旦出现了核与辐射突发事件，公众应该怎么办?
面对辐射污染，儿童是否面临更大的风险?
遭受核辐射后有哪些具体症状?
空气中的放射性物质会存在多久？有多危险?
核辐射早期的防护措施是什么?
核辐射中期的防护措施是什么?
核辐射晚期的防护措施是什么?
什么叫核事故应急?
什么是烟羽?
核电站烟羽应急计划区是如何划分的？
核电站烟羽应急计划区内区是如何划分的?
核电站烟羽应急计划区内区可能实施的防护措施有哪些?
核电站烟羽应急计划区外区是如何划分的?
什么是食入应急计划区?
核电站的食入应急计划区范围是如何划定的?
核电站烟羽应急计划区外区可能实施的主要应急防护措施有哪些?
什么是应急隐蔽?
什么情况下应该采取隐蔽措施?
如何获得隐蔽信息?
如何进行隐蔽?
什么是应急撤离?
如何获得撤离信息?
如何配合撤离?
公众撤离后家中安全如何保障?
公众撤离后的日常生活如何保障?
哪些食物具有抗辐射的作用?
抗辐射食物具有抗核辐射的功效吗?
防核辐射体现在饮食上，应注意什么？
吃碘盐能不能预防放射性碘摄入?
受谣言影响，各地都出现了抢盐潮，这么多人抢购食盐，会不会造成食盐的短缺？
一次过量吃盐对身体有何影响?
有人说把碘酒涂抹在甲状腺部位可以预防
放射性碘辐射，这办法可行吗?
什么是稳定碘片?
为什么目前不宜服用碘片?
什么情况下服用碘片?
过量摄入碘对人体有什么副作用?
什么情况下服用稳定性碘？用量多少?
什么人服用稳定性碘时要更加小心?
哪些人可以服用碘片来预防辐射?
经过这次日本福岛核泄漏事件后，我国对发展核电持什么样的态度?
为什么说核电是清洁能源?
核电的高效性表现在哪里?
核电属于安全能源吗？目前核电给人类带来了多少放射性?
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日常生活中，哪种电器的辐射最大？
常见的超低频、中频和微波频段家电分别有哪些？
如何将超低频电器的辐射量降到最低？
如何将中频家电的辐射量降到最低？
如何使微波频段电器的辐射量降到最低?
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精彩短评

1、还没来得及看，不过整体来说看着不错
2、很好的倒萨活动
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