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《文化震撼之旅俄罗斯》

前言

撰写指南是件难事．撰写俄罗斯指南更是难上加难。因为撰写任何国家的指南都不但要让读者彻底认
识它的历史、文化、生活方式、传统、习俗以及风光．还要提供人们生活方方面面的有用信息。这件
工作虽非易事，却颇有意义。指南必须真实而具体，像一个陌生世界的指南针，鼓励旅行者在陌生的
国度畅游。对于俄罗斯来说，这尤其困难，因为这里的生活变化太大太快，任何指南在出版前都可能
变得过时，带着它寻找方向难免会晕头转向。在俄罗斯，只有一样东西的变化不快也不大，那就是俄
罗斯人。关于他们，他们的性格、思想、习惯、喜好以及他们的行为与沟通方式是如今值得一写的内
容。外国旅行者在去俄罗斯时必须牢记的主要原则就是：是俄罗斯人造就了俄罗斯。早在斯大林时代
，被称为国父的斯大林曾说过这样一句格言：“一切靠人造就”。这句话至今仍广为流传。俄罗斯的
每一位领导人都明白这句话的意义。时常，有些几乎没希望完成的事情因为人的积极努力而绝处逢生
．而有些胜利在望的事却因为选错拍档而功亏一篑。因此，找对人，你的问题就能迎刃而解。时代在
变。黑能变白。正如一首革命颂歌所唱：“那些小人物已经成了大人物。”国家与意识形态价值观已
被彻底颠覆。在百年的时间里，俄罗斯在国家体制和整体生活上发生了三次翻天覆地的巨变。但无论
生活在何种体制下——独裁专制、社会主义还是资本主义体制——俄罗斯人始终保持着他们的本色．
出色地保留了他们的传统、思想及与其他地区的关系，而且慢慢地，他们正以自己独特的方式改造着
这崭新的世界，尽管这种方式似曾相识。
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《文化震撼之旅俄罗斯》

内容概要

《文化震撼之旅:俄罗斯》是一本帮助读者了解并融入世界上幅员最大的国家，俄罗斯的全方位指南。
它探索了俄罗斯的政治与文化历史及其他因素造就这个国家和民族的原因，能够帮助读者了解俄罗斯
人的价值观、生活态度。以及怎样避免文化与社会冲突，适应俄罗斯人的生活方式。《文化震撼之旅:
俄罗斯》还对一些实际生活中可能碰到的各种问题提供了可行的建议，比如：怎样找到住所，怎样在
工作环境与同事相处，怎样对待俄罗斯人的不准时，到哪里购物，怎样享受俄罗斯菜等，甚至还有学
习俄语的小贴士。

Page 3
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作者简介

安娜·帕弗洛夫斯卡娅，历史学博士，莫斯科大学教授，俄罗斯、欧洲与美国研究系主任，跨文化研
究中心主任。主要著作有《俄罗斯与美国：文化交流的问题》《怎样与俄罗斯人相处》《俄罗斯教育
：历史与传统》。其中，《怎样与俄罗斯人相处》曾获2003年俄罗斯展览中心金奖。2004年，她开始
写作有关欧洲各国传统、生活方式与礼仪的新的系列丛书，第一批出版的有《英国与英国人》《意大
利与意大利人》等，这些书还被翻拍成系列电影。
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章节摘录

插图：第一章 第一印象神秘的俄罗斯人在俄罗斯的生活总是无法风平浪静。俄罗斯历史上，无论是气
候条件、地理位置还是政治发展的独特轨迹，都带来了那么多的艰难。冰冻与干旱常常摧毁收成，带
来无法逃避的饥荒；同样，东有蒙古人西有日耳曼部落对土地的掠夺和百姓的屠杀。接着国内革命的
浪潮又带来崩溃与破坏。在《恰巴耶夫》这部反映内战的老片子里，一位悲伤的农民叹息道：“白军
来了偷，红军来了也偷，可怜的农民啊，该怎么办？”在那样的岁月里，生活总是那么的艰辛。对于
那些身在国外的旁观者来说，理解这样复杂的生活更非易事了。俄罗斯从未被外国人了解与喜爱过。
它总像是个矛盾体：野蛮与文明同在，强权政府的独裁与革命浪潮的涌现，贫穷及人们对财富的厌恶
与庭院庙宇豪华奢侈的反差。能够解释所有这一切的只有一点，那就是“谜一般的俄罗斯人”。揭开
谜底的不易令人烦恼也令人着迷，不管怎样．很少有人不为俄罗斯所动。自古以来，围绕俄罗斯神秘
面纱所展开的讨论，更加深了它的神秘。温斯顿·丘吉尔曾称俄罗斯为“谜中之谜”，这个称呼迅速
流传开来．因为它简洁地概括了外界对俄罗斯的整体印象。
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精彩短评

1、绝大部分内容很真实生动, 而且与时俱进
不过这本书的价钱还是略贵了
2、还没看，假期准备去俄罗斯玩，先了解一下当地的文化、礼仪等。。。
3、写的比较客观,挺好读的.
有作为第三方的观察,也有原汁原味的本地人观点
4、无细读
5、从俄罗斯人自己的角度看自己的文化，比我们去猜想更贴近实际。
6、一拿到手就开始阅读，感觉不错！写得还蛮有趣味性，值得一读！
7、不错，但是那些俄文词别用英文打就更好了⋯⋯
8、书不错，介绍的详细具体，而且还有很多彩页
9、关于世界旅行的书，我知道比较早、比较有名的大概有《走遍全球》、《LonelyPlanet旅行指南系
列》和《异域风情丛书》三套书，《文化震撼之旅》、《DK目击者旅游指南》和《美国国家地理学会
旅行家系列》等是比较新的。这些书都各具特色，但我最喜欢《文化震撼之旅》，它不以图片取胜，
却全方位地展现了这个国家的所有方面，用亲切活泼的语言娓娓道来，读完之后感觉已经深入这个国
家很久了，而且不知不觉地开始喜欢这个国家的人民和环境⋯⋯这套书如果配合《DK目击者旅游指南
》来读，就更应该有足不出户而行万里的感觉了！另外，如果你不想去那里，这套书也可以作为人文
知识读物来欣赏，那么妙趣横生是肯定的了！顺便说一句，我是个出发之前必先详细了解目的地的人
。走了不少国家，几种主要的旅行书都看过，所以才有上述认知！
10、俄罗斯旅游纪念
11、很好，能大概的了解俄罗斯
12、内容比较全面，配送很快！
13、主要是写露西亚的一些基础风俗习惯什么的 少量涉及了点历史 纸张超赞！所以给了四星
14、对初识俄罗斯和将要去俄罗斯的不错参考读物
15、几个国家撰写一本关于大象的书 英国提交了皮质封面的《论大象与象牙贸易》法国提交了优雅的
《大象之恋》德国运来了《大象学导论》美国提交了实用的《大象须知》俄罗斯则提交了红底金字封
面的《大象在伟大的十月革命中的作用 大象在最先进的世界苏维埃宪法下的幸福生活 俄罗斯大象的
祖国》
16、如果去旅游，先看看总没有坏处。
17、感到文笔和内容都比较好，可能出于两方面：1、作者是俄罗斯人，自己叙说自己的国家，很贴近
现实；2、译者翻译得比较好，流畅，表现出了原作的风格。可以看出，这本书具有一定质量，不是
随便对付的。过去曾看到也有中国人写的介绍外国人情、风光等内容的一些“旅游书籍”，就比这本
书差多了，从文字看上去，他们比外国人还外国人，阅毕稍微一想，文中无物，半信半疑，就很后悔
买了和看了如此不堪的书，又花冤枉钱又搭上时间。这本书好。
18、有关俄罗斯的风土人情及如何同俄罗斯人打交道
19、这本大概是我看的最有趣的关于俄罗斯的介绍了!看完以后对这个战斗民族的情感更加复杂了...当
然原作者已经俄罗斯人对自己民族的情感本身就很复杂呐。不过有几点翻译上的小瑕疵，比如《命运
的讽刺》应为《命运的拨弄》；《加油站》应该是《车库》...
20、隔壁有个学疯狂俄语的狂人，了解下他脑子里想什么呢
21、全面
22、唔 这本书真是帮了我不少次值日生报告的忙呦  很不错~
23、这本书语言生动幽默..给读者描绘出俄罗斯人热情好客、大方豪爽等性格特点..实用性也不错..可以
说是旅游文化丛书之中质量价格俱佳的作品。
24、在过二周就要与家人到俄罗斯去旅游了，但对这个世界上面积最大的国家诸多方面知之不多，在
当当网订购图书，不到24小时就收到“文化震撼之旅俄罗斯”这本书。此书融知识性、可读性、趣味
性、实用性为一体，是到俄罗斯旅游读者必备的指南之书。是闲着，值得读的书。
25、一个英国女人眼中的俄罗斯，个人认为对中国人不受用，
PS：从文化震撼之旅俄罗斯 到老外的中国梦，10,10,2010-03,08,2011
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26、坡跟high歌顾刚刚好哥会顾害哥
27、本国人写本国人
28、挺不错，很详细和全面
29、国庆节准备去俄罗斯。计划就是莫斯科和圣彼得堡转悠一下。本书还是很有实用价值的。对于一
个游客来说，去之前对这个国家以及这个国家的风土人情和历史地理能有个大致印象。
30、民族性初了解。
31、60个小时的火车可以座一次多好～
32、被推介忽悠了。这本书要是在书店里我肯定不会买
33、详实
34、俄罗斯从来不是“东西文化结合”的国家，这个国家和东方无关，她只是个西方的怪胎而已。
35、还不错，展现了一个我所不知道的俄罗斯···只能说还行···我看书比较挑剔
36、空谈国民性···
37、实用
38、由于定了两种文化震撼之旅的书，日本那一本包装很好，带塑料皮和中旅旅游优惠券，但是这一
本书皮是破的，也没有塑封，很不爽。希望当当的质检要努力啊。内容真的很好，把俄罗斯人写到了
骨子里。
39、内容丰富，将得很地道，对于学习俄语的人来讲，又助于了解俄罗斯的礼仪风俗等，，就是价钱
有点贵！！！
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章节试读

1、《文化震撼之旅俄罗斯》的笔记-第56页

            俄罗斯与邻国的关系历史悠久。欧洲之窗时而友好敞开，时而半开半掩，时而完全紧闭。（确
切地说是因为铁幕的隔离）。然而，就算在那种情况下，也并非密不透风。往来联系的暂时中断并没
有俄罗斯人对其他国家形成自己独特的印象。这种印象在俄罗斯人流行甚广的国际笑话中可见一斑。
故事开始大同小异：有一个俄罗斯人，一个美国人，一个英国人和一个法国人（或德国人、西班牙人
等）。接着，接着他们被放在某种特殊的情况中，他们的行为将与他们的民族个性完全符合（或者，
更准确地说，他的行为应该是按俄罗斯人对他们的印象发展的）。英国人冷漠又正式；法国人则草率
又浪漫；美国人实际但不大聪明；德国人很有组织性但不够活泼；犹太人比较狡猾。俄罗斯人自己往
往是比较粗鲁但不是热心的醉汉（现代版本），或者是紧紧围绕在党组织的周围（苏联时期），或者
没有个性的浪漫主义者（革命前期）。
    有太多这样的笑话，下面是大家最喜欢的一个：
    各个国家代表被分别送到几个无人小岛。每个岛上，两男一女。对于五年后国际委员会上各岛上的
所见所闻则有无数个版本。西班牙人的小岛上生活着一个快乐的家庭，孩子成群，嬉笑玩耍。男女不
平衡问题是这样轻而易举解决地迅速解决的：约瑟在一对一的决斗中杀死了朱安，和罗拉结了婚。法
国人则和平地住在一起，吉恩、雅克和路易斯三人组成了一个家庭，正合适；英国人的小岛上，两位
男士在打高尔夫，女士则坐在树下读小说。“我们不和那位女士说话，”英国绅士对国际委员会们说
：“我们还没人介绍呢。”在美国人的小岛上，有两幢房子，两个幸福的家庭，孩子成群。对于他们
怎样解决女士问题，美国人的回答是：“只有一个解决办法，在弄一个过来呗！”
    俄罗斯人的情况有两个版本。苏联之前的版本里，三个人都很痛苦地生活在小岛上。奥尔加爱其中
一位勇士，却嫁给了另一位，结果每个人都很痛苦；苏联时期的岛上，两位身强力壮的男士在小屋里
下象棋，一位自我介绍是这个村集体的村长，另一位则是党委书记。“你们是怎么解决女士问题的？
”委员们问，“哦，你是说群众吧？群众在地里干活呢。”可惜的是，还没有现代俄罗斯的版本。

哈哈哈哈 神吐槽
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