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《美丽中国》

前言

《美丽中国》的书名很容易让人以为是一本旅游、风光书，其实它是中视传媒股份有限公司和BBC合
作拍摄的一部系列纪录片的文字版本。这部系列纪录片第一次全方位地拍摄了全国性的野生动植物。
《美丽中国》记录的其实多数是我们多少有所耳闻的美丽景象，中国的土地上，地形多样，平原、高
原、山地、丘陵、盆地五种地形齐备，因此也就有与地理环境相对应的生物多样性，和人类生活方式
的多样性。这些多样性在两千年来的诗词中被诗人们赋予了各自的诗意，“轻舟已过万重山”、“除
却巫山不是云”、“一船明月一竿竹”、“瀚海阑干百丈冰”、“西出阳关无故人”，依照中国诗词
几乎可以画出一张中国地图。从这些诗词开始的幼时启蒙，不仅是拼音识字，也描述了先人们的生活
足迹和朝代更迭的故事，更重要的是还传给了我们对这些土地、山林、河流的感受方式。这既是我们
的先天财富，也是我们的出发依据。我听了很多他们在拍摄中遇到的种种悲喜交集的故事，虽然这些
故事不能具体地反映在纪录片中，但是当我们看到其中记录的动物现状时，还是能体会到这一方土地
所承受的重重矛盾。看到《美丽中国》的片花以及听他们讲到拍摄中的感慨时，我想起前两年一场关
于“人类是否应该敬畏自然”的论战。这场论战有一个大的背景，就是中国在经济改革后，自然环境
的维护与经济发展之间的回旋余地越来越少。单就可耕地面积一项来看，中国本来不是一个土地资源
丰厚的国家，又是一个人口大国。据官方数据，1957年时，中国的耕地面积是16．77亿亩，以后以每
年600万亩的幅度减少，到1995年全国耕地面积仅为14．25亿亩。这其中一个重要原因是工业用地的大
面积增长。从1997年开始的第十个五年计划中，全国耕地面积净减少9240万亩。2005年，全国耕地面
积为18．31亿亩。到了2006年，全国耕地面积净减少460．2万亩。现在全国耕地保有量人均不到1．4
亩，而世界人均耕地面积为2．88亩，中国是世界平均水平的二分之一。可耕地面积减少的原因是明显
的，要建工厂、建房子，不能忽视的根本原因当然是中国的人口。在耕地与地产开发、工业开发之间
的经济收益差别，是明显的，为了尽快摆脱穷困处境，改变土地使用类型是见效最快的方法，这还只
是可耕地的处境；不可耕种的原生态的土地上，本来就有可利用的资源，这种资源也被过度开发，致
使整个环境生态发生了短时问内难以扭转的变化。于是，“敬畏自然”的反对把自然当做人类的工具
，“无须敬畏自然”的理由是要以人为本，二者势不两立。也许二者心中都有一个“美丽的中国”，
然而他们面对的是一方要承受如此众多的人口、又积贫积弱了上百年的不堪重负的土地。在这个背景
下，《美丽中国》就更不是一部风光、旅游片。有时我甚至觉得旅游业也同样是一种破坏环境的产业
，浩荡的旅游队伍使诗词中那些美丽的景色黯然失色，尤其是深入人居环境中的旅游，包含了那么多
令人汗颜的尴尬：一方是道貌岸然的观光客，居高临下地体验一下别人的生活，然后扬长而去；一方
则把自己的生活当成了表演，不是节日的日子，要为观光客表演歌舞，没有婚嫁，要为观光客假办婚
礼。这种观光旅游实质上对文化多样性并没有任何益处，倒像是嫖客。我这种想法显然也会遇到与自
然资源同样的矛盾，在开发民风旅游业的地方，往往在短期内很难建立起除此之外的经济增长点，而
旅游收入在很大程度上改善了当地的生活水平。种种深刻的矛盾就是发生在这美丽中国的现实故事，
也许我们应该暂时放下书桌上的诗篇，用一种更开阔的眼光来看看《美丽中国》。舒可文2008年3月
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《美丽中国》

内容概要

这不是一本介绍中国风光的普通的旅游类书籍，而是中视传媒股份有限公司(CTV)与BBC自然历史部
联合制作的高品质大型高清系列纪录片((美丽中国》的文字版本。《美丽中国》是一部首次用摄影镜
头全方位记录、表现中国珍奇野生动植物和自然人文景观的系列纪录片。三年来，近百位国内外专业
人士参加了该系列片的制作，中英双方摄制组的足迹遍及全国26个省(直辖市，自治区)、50多个国家
级野生动植物和风景保护区，共拍摄了80多种中国珍奇野生动植物和30多个民族的人文故事。
本书以纪录片为本，既展现了许多我们多有耳闻的美丽景象，又透过长长的镜头将世所罕见的野生动
物世界彰显在读者面前，其中包括野生大熊猫交配、藏羚羊打斗、扬子鳄繁殖等多年未遇的镜头，这
份纯净而剽悍的原始美足以打动所有人的心灵。在以无声的语言展现天地之大美的同时，本书又让我
们感受到了生态环境面临严重危机的深沉忧虑，从而促使我们以更加超迈的角度来看待我们美丽的中
国。

Page 3



《美丽中国》

书籍目录
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《美丽中国》

章节摘录

插图：黄河从青海省巴颜喀拉山北麓各恣各雅山下的卡日曲悠悠走出，一路上时而缓缓流淌，时而奔
腾咆哮。它跋涉了约5500公里，流经9个省(区)，最后在渤海湾汇人大海。它是世界上最长的河流之一
，承载着久远的岁月沧桑，孕育了五千年的中华文明，是中华民族的“母亲河”。黄河在流经广阔的
黄土高原时夹带着大量松软的黄土，使河水变得昏黄浑浊，这也是它名称的由来。在黄河流域范围内
，有着不胜枚举的壮丽山川和多姿多彩的可爱生灵。在东部屹立着被认为是玉帝子嗣的神圣泰山，那
里可以看到朝阳从海平面喷薄升起。中西部有巍峨雄美的峨眉山，但山里的主人也许不是僧侣，而是
活泼顽皮的猕猴；有中国南北气候的分界线——秦岭，那里生活着迷人的国宝——大熊猫，还有带着
美丽传说的金丝猴，以及长相奇特的羚牛和朱鹦。西南部有如梦如幻的九寨沟，那彩色的水塘使人恍
然进入了仙境。北部更有逶迤绵延的万里长城；还有世界上最大的祭拜地天坛，看护天坛的是神秘的
猫头鹰。在中部还有傲然挺立的中岳嵩山以及闻名天下的少林寺；当站在汹涌澎湃的壶口瀑布旁，你
能感觉到自己血液的沸腾和中华民族脉搏的跳动。在黄河开创的世界里，人与生灵以各自的方式繁衍
生息着。
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《美丽中国》

后记

《美丽中国》是中视传媒股份有限公司(CTV)与BBC自然历史部联合制作的一部关于中国野生动物、
自然和人文景观的高品质大型高清系列纪录片。这是一部首次用摄影镜头全方位记录、表现中国珍奇
野生动植物和自然人文景观的系列纪录片。三年来，中英双方摄制组的足迹遍及全国26个省(直辖市、
自治区)、50多个国家级野生动植物和风景保护区，共拍摄了80多种中国珍奇野生动植物和30多个民族
的人文故事，近百位国内外专业人士参加了该系列片的制作。《美丽中国》自2005年开始前期调研、
筹备，2006年开始实地拍摄，历时三年。该系列片在全球发行播出时将包括六集，每集60分钟。从中
国的标志长城开始，到中华文化发源地黄河流域、极寒的珠穆朗玛峰、酷热的西双版纳雨林、中国第
一大内陆河长江以及蜿蜒曲折的1．4万公里海岸线。《美丽中国》使用当今世界最先进的高清摄像机
，结合航拍、红外、高速、延时和水下摄影技术，通过一个个珍贵镜头，立体展现了中国不为世人所
知的魅力。其中不乏以前从未成功拍摄到的片段，如藏羚羊在交配期的打斗行为、秦岭野生金丝猴、
云南亚洲野象、世界第二小的蝙蝠、扬子鳄孵化过程、新疆哈萨克牧民转场、野生大熊猫交配，等等
，从一个前所未有的角度，向全世界的电视观众展示了中国的魅力。

Page 6



《美丽中国》

编辑推荐

《美丽中国》又让我们感受到了生态环境面临严重危机的深沉忧虑，从而促使我们以更加超迈的角度
来看待我们美丽的中国。
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《美丽中国》

精彩短评

1、我最喜欢的一套国内地理书。旅游前都会看看所属省份的分册，自然景观、人文历史、美食都有
较详细的介绍。
2、刚收到书，喜欢记录片才想买的。
3、如果其中有制作方的一些制作过程呈现，这本书会更有价值。目前对我而言基本没有用。
4、内容生动有趣，照片真实可感，了解真实的中国。
5、宝贝现在一年级，有点深了，另外包装不好，已经散了！但我还会一直支持当当的！
6、晚上睡觉前给小丫头读的书，很不错！
7、我是冲着BBC的摄像去的，但是本书说是据摄像录影的文字板，其实效果差很远。请大家选择时候
慎重、
8、印得好靓，文字与图片很搭配，很不错。
9、图文并茂。很丰富。值得一看。可惜书中的情景在我们现实生活中可以找到的不多。是我缺少善
于发现美的眼光吗？
10、内容还可以，印刷略显粗糙
11、给小朋友看的，小朋友喜欢
12、我老师编的，大量精美的图片。
13、书比较一般，装订质量较差，我后来又自己花时间去线订了一下。而且书中很多文章对应的照片
都找不到，看着像是外行编纂的，但是考虑到用拍纪录片的人来写书，也不能要求他们太高不是？而
且有很多照片，还是从视频截图上搞下来的，总体而言：此书的真实感很强，看着就像是个剪辑版的
纪录片。
14、我爱我的祖国，我爱祖国的山川湖波
15、从外国的眼光来了解中国，还是很有新鲜感的，但是中华文化博大精深，BBC还是要学习一个的
，有些东西还是图样图森破，并没有深入下去。
16、图片很美，配上说明确实很不错。比较喜欢这种有人文气息的书，展示了祖国的大好河山，令人
心驰神往。很想自己马上也背着包去书中所说的地方旅游。
17、有塑料包装
18、和想象的不太一样~~
19、不许黑中国人，我们也不是什么都敢吃啊！哈哈哈哈哈！
20、建议大家别买书，去看碟
21、很值得收藏，推荐给大家
22、的确是本好书，价格也很优惠。
23、让我们看到平时看不到的中国的味道
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《美丽中国》

精彩书评

1、不记得是上什么课时老师给我们放过几个短片，是黎江老师的课吗？纯正的英文，地道的中文翻
译，在一个个朴实的镜头前，一切是那么的真实和美丽，有森林和黄土、大地和天空、贫穷和繁华、
自然和人文、生存和灭亡。。。可能这段时间有太多的负面了，西南六省的旱灾、北方沙尘暴、太阳
雪？恶劣的气候，无常的天气，我都感冒两次了。。。真想和那些镜头一起感受、一起经历。希望心
中有个美丽的中国。。。
2、据介绍是一部纪录片，我没有看过。但仅仅看书，就令我很有感触了。纪录片全方位地拍摄了全
国性的野生动植物。其中很多图片以前通过别的途径也都看过，算不上多新奇。但是作者叙述的角度
却总是令人忍不住联想和思考。书中以“黄河开创的世界”“肃杀荒凉中的勃勃生机”“喀斯特世界
的生灵”“世界的屋脊”“14500公里的海岸线”“彩云之南”为标题，介绍了上述几个地区中富有特
色的动植物资源，同时也结合当地的文化历史背景，讲解的详细而有重点。震撼我心的，不仅是精美
的图片，还有一个个故事。书一页页翻过去，我也跟着惊叹、悲惋、向往~~~~~~我绝对是个“敬畏
自然”论者，相比于形形色色的人文景观，我更向往真实的自然。但人类社会文明的进步与回归自然
却好像是两条相背的路，只能选择一条走下去。于是我只能努力，与大伙儿同流合污的使劲祸害着，
为了挣更多的钱，然后争取在有生之年去到更多的地方，满足自己回归自然的愿望。
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