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《催乳师》

内容概要

催乳师作为新职业推出以来，备受社会各界关注。为促进催乳师在培训、上岗及任用方面实现标准化
、正规化和科学化，人力资源和社会保障部教材办公室组织编写了催乳师职业资格培训教材。
    《催乳师(职业资格培训教材)》主要内容包括：催乳师的职业素质，乳房的结构与生理知识，中医
基础知识，母乳喂养，催乳的技术与方法等。
    《催乳师(职业资格培训教材)》是催乳师职业技能培训用书，也可供相关人员自学与参考使用。本
教材由邸慧敏主编。
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《催乳师》

书籍目录

第一部分  基础知识第一章  催乳师的职业素质第一节  催乳师职业道德规范第二节  催乳师的礼仪和沟
通技能第三节  相关法律知识第二章  乳房的结构与生理知识第一节  乳房的发育、形态及生理功能第二
节  乳房的解剖结构第三节  乳房的泌乳第四节  乳房保健第三章  中医基础知识第一节  中医基础理论第
二节  经络与穴位知识第三节  中医按摩知识第二部分  职业技能第四章  母乳喂养第一节  母乳的营养第
二节  母乳喂养的好处第三节  母乳喂养成功的措施与技巧第四节  母婴异常与哺乳第五节  挤奶与母乳
贮存第五章  催乳的技术与方法第一节  催乳技术概述第二节  常用的催乳穴与定位第三节  中医按摩催
乳的常用手法第四节  中医食疗与药膳催乳第五节  促进泌乳的心理方法
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《催乳师》

章节摘录

　　患高血压病的母亲实行母乳喂养需要注意，应在医生的指导下合理用药。由于各种抗高血压的药
物都可以或多或少地通过乳腺管进入乳汁，所以，患高血压病的母亲哺乳期就诊时应告知医生哺乳事
实，请医生选择在乳汁中分泌少的高血压药物。3.患糖尿病的母亲与哺乳　　糖尿病是一组病因和发
病机理尚未完全明确的内分泌代谢疾病，以多食、多饮、多尿、烦渴、消瘦、疲乏为主要的临床表现
。　　（1）母乳喂养对糖尿病的影响。妊娠本身抑制糖尿病状态，常伴耐糖量异常。由于妊娠期激
素的改变，需要消耗更多的能量以供给胎儿的生长发育和碳水化合物代谢的改变，同时增加内源性胰
岛素，因此，正常妊娠也可呈高血糖血症和高胰岛素血症。经控制的糖尿病产妇，乳汁的生成和泌乳
都不受影响。因此，患糖尿病的孕妇，只要控制得好，她们不但可以获得一个健康的婴儿，而且可以
使乳房得到功能性的准备，对母乳喂养没有影响。　　反之，哺乳具有减轻糖尿病的作用。哺乳的母
亲，葡萄糖大量被利用于产生乳汁需要的能量和供乳糖合成的基质，自然使血糖降低而不需要增加胰
岛素的用量，使糖尿病在产后趋向正常。所以，患糖尿病的产妇产后应根据新的激素平衡来调节胰岛
素的用量和饮食。　　（2）患糖尿病的母亲哺乳期的饮食。患糖尿病的母亲在哺乳期可以正常饮食
。世界卫生组织（WHO）关于母乳喂养研究结果显示，1000千卡的能量能分泌850毫升乳汁。因此，
哺乳期患糖尿病母亲必须增加摄人高质量的饮食来提供足够能量供乳汁生成，每日的饮食中碳水化合
物增加不少于100克，蛋白质增加不少于25克。　　葡萄糖是腺分泌细胞产生乳汁的主要能量来源或乳
糖合成的基质，细胞内葡萄糖来源于血糖。乳糖是控制乳量产生的主要元素，由催乳素刺激产生一种
特殊蛋白即α蛋白。乳糖合成酶使半乳糖和葡萄糖合成乳糖。　　（3）患糖尿病母亲哺乳期的治疗
。患糖尿病母亲在哺乳期的治疗可以坚持以下两条原则：一是与内分泌科医生咨询哺乳期间的治疗方
案。　　二是可以使用胰岛素。外源性胰岛素与内源性胰岛素一样是维持乳腺功能的支持激素，利于
蛋白的合成，饮食和胰岛素控制得好的糖尿病母亲，乳汁的量和质是能够满足婴儿需要的。乳汁中胰
岛素的量很少，对婴儿没有影响，这是因为婴儿的消化酶可使激素失活。研究证实，口服降糖药物时
胰岛素在乳汁中基本不存在，所以口服药物的母亲可以哺乳。　　（4）患糖尿病母亲哺乳期应注意
的问题　　1）患糖尿病母亲的婴儿常有比较特殊的问题，如早产、巨大儿、呼吸窘迫综合征，胆红
素血症及早期喂养困难等。但最早期的问题往往是低血糖，这时特别要注意让新生儿与母亲早接触和
早开奶。早哺乳和排空乳房常可使母乳喂养获得成功。　　2）易感染。患糖尿病母亲在哺乳期容易
感染。如乳房胀、乳管阻塞时应及时排空，并注意休息，以免发生乳腺炎。应保持乳头干燥以防乳头
霉菌交叉感染。由于患糖尿病的母亲阴道分泌葡萄糖含量高，因此易有念珠菌感染，应注意保持阴道
的清洁与卫生。　　3）调节饮食和胰岛素用量，避免发生低血糖，否则可引起肾上腺分泌而抑制乳
汁分泌。应经常监测血糖，晚间适当增加点心，甚至可在哺乳时进食。胰岛素的用量应根据血糖情况
进行调整。　　⋯⋯
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《催乳师》

编辑推荐

《催乳师(职业资格培训教材)》主要阐述以下两部分的内容：    一是介绍催乳师的基础知识。包括催
乳师的职业素质、乳房的解剖与生理、中医基础知识等。    二是对催乳师应该掌握的母乳喂养知识、
催乳的技术与方法等进行了介绍。    本教材力求体现“以职业活动为导向，以岗位技能为核心”的指
导思想，内容充分反映了当前从事职业活动所需要的核心知识与技能，较好地体现了实用性、适用性
和先进性。本教材由邸慧敏主编。
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《催乳师》

精彩短评

1、不错的书本值得一看//
2、实用性强，内容详细，易懂，值得收藏。
3、和同类教材相比了一下，内容确实和实用
4、介绍的比较详细，值得学习
5、同事进修用的，听说还行。
6、常年订货！
7、货已到，但中间出了很多差，感觉书不是正版的
8、难得的一本好书，内容精确而易懂，可操作性强。
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