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前言

为了使我国护理队伍的管理更加规范，根据《中华人民共和国执业护士法》，卫生部制定并实施了护
士资格考试制度，自1995年起每年举行一次执业护士资格考试。国家组织执业护士资格考试的目的是
全面提高护理人员的护理水平，限制不合格护理人员从事护理行业，其最终目标是确保临床护士为患
者提供高水平的优质护理服务。执业护士资格考试的主要内容为护理基本理论、基本知识、基本技能
；涉及循环系统、消化系统和呼吸系统疾病患者的护理等21个章节的内容。自2011年起，考试科目由
原来的四个科目改变为专业实务和实践能力两个科目，一次通过两个科目为考试成绩合格。为帮助考
生更好地了解新的考试要求；方便考生在短短数个月的时间内，在繁忙的临床护理工作之余，全面掌
握考点，做好考前复习工作；我们组织了各专业富有经验的护理学教师，针对本次考试编写了这本书
。本书紧扣卫生部护士资格考试委员会和国家医学考试中心修订的最新考试大纲，根据考试范围和题
型分章节编写，力求习题典型，使考生在短时间内提高护理理论水平，在轻松应对考试的同时，临床
护理水平也会得到质的飞跃。为了帮助考生顺利通过考试，我们从各个方面做了不懈的努力，由于时
间比较紧，编写内容多，疏漏之处在所难免，恳请同行专家和广大考生批评指正。最后，衷心祝愿考
生朋友们顺利通过本次考试，成为一名优秀的白衣天使！编者于滨州医学院临床学院2012年9月
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内容概要

《2013年护士执业资格考试习题集》根据最新护士执业资格考试大纲编写，将考试大纲要求掌握的知
识点用习题的形式列出，习题类型与考试题型相同，包含A1、A2、A3、A4四种题型，包括2800余道
习题。并对重点难点习题进行解析及给出相关考点。《2013年护士执业资格考试习题集》适合参加护
士执业资格考试的考生和护理专业在校生参考。
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书籍目录

第一章 基础护理知识和技能
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第二章 循环系统疾病病人的护理
一、A1 型题
二、A2 型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第三章 消化系统疾病病人的护理
一、A1 型题
二、A2型题
三、A3 型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第四章 呼吸系统疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第五章 传染病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第六章 皮肤及皮下组织疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第七章 妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
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五、参考答案
六、重点难点习题解析
第八章 新生儿和新生儿疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第九章 泌尿生殖系统疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3 型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十章 精神障碍病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十一章 损伤、中毒病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十二章 肌肉骨骼系统和结缔组织疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十三章 肿瘤病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十四章 血液、造血器官及免疫系统疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
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五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十五章 内分泌与代谢疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十六章 神经系统疾病病人的护理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十七章 生命发展保健
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十八章 中医基础知识
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第十九章 法规与护理管理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、参考答案
五、重点难点习题解析
第二十章 护理伦理
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
六、重点难点习题解析
第二十一章 人际沟通
一、A1型题
二、A2型题
三、A3型题
四、A4型题
五、参考答案
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六、重点难点习题解析

Page 7



《2013年护士执业资格考试习题集》

章节摘录

版权页：   304.为明确诊断，快速准确的辅助检查是 A.尿常规 B.肝功能检查 C.血生化检查 D.免疫学检
查 E.B超 305.其诊断为肝硬化失代偿期，最突出的临床表现是 A.脾大 B.肝大 C.腹水 D.呕血 E.黑便 306.
若出现腹水，护士对该患者的饮食指导不正确的是 A.避免进粗糙或刺激性食物 B.忌酒 C.肝功能损害严
重时限制或禁食蛋白质 D.多饮水以补充营养 E.不能进食时静脉补充营养 307.该患者自人院后未解大便
，应首选的措施是 A.清水灌肠 B.肥皂水灌肠 C.开塞露灌肠 D.口服番泻叶 E.50％硫酸镁30～50ml导泻
308.该患者首优的护理诊断是 A.营养失调 B.体液过多 C.有感染的危险 D.活动无耐力 E.焦虑 （309～313
题共用题干） 患者男性，52岁，乙肝病史15年，肝硬化病史5年，中午进食鹌鹑肉后突然出现意识错
乱、行为反常，甚至产生幻觉、恐惧感。 309.此患者最可能的诊断是 A.脑出血 B.脑梗死 C.肝性脑病 D.
精神分裂症 E.肝癌 310.导致该现象的主要诱因是 A.感染 B.上消化道出血 C.利尿剂的应用 D.高蛋白饮食
E.大量放腹水 311.不符合此病该期表现的是 A.定向力和理解力均减退 B.腱反射减退 C.肌张力增高 D.巴
宾斯基征阳性 E.不能完成简单计算 312.若行脑电图检查，可能出现的是 A.脑电图正常 B.脑电图明显异
常 C.节律变快 D.每秒1～3次波 E.每秒4～7次高波幅波 313.假如患者属于门体分流性脑病昏迷，首选的
灌肠药物是 A.生理盐水灌肠 B.弱酸性溶液灌肠 C.肥皂水灌肠 D.50％硫酸镁30～50ml导泻 E.33.3％乳果
糖500ml灌肠 （314～318题共用题干） 患者女性，55岁，已患肝硬化8年，近半月来感疲乏无力、食欲
减退可伴腹胀、恶心、轻微腹泻。今晨进食凉馒头后，突然呕吐咖啡色液体约1500ml，头晕、眼花、
心率加快，被家人急送人院。查体：神志清，烦躁不安，面色苍白、皮肤湿冷、心率120次／分，血
压78／50mmHg。 314.该患者最主要的护理问题是 A.活动无耐力 B.体液不足 C.恐惧 D.有窒息的危险 E.
特定的知识缺乏。

Page 8



《2013年护士执业资格考试习题集》

编辑推荐

《护士执业资格考试习题集(2013)》适合参加护士执业资格考试的考生和护理专业在校生参考。参考
最新大纲，提炼考点与要点，内容精简，附有大量针对性强的习题。
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精彩短评

1、是帮朋友买的，希望她能考到护士职业资格证。
2、好好作题目......
3、好好练、好好利用这本书，相信可以取得好成绩！
4、正在阅读，以后再来评论，开始还算吸引，结局以后再说吧
5、这本书所包含的内容丰富，涵盖了考试的虽有内容，对考试很有帮助。
6、书是好书，价格贵了点，比去年上涨了不少，因为当老师想用，只能购买。
7、书很不错噢
8、这本书还可以，优点是A1A2A3A4都涉及到了，缺点是我个人认为题目量还有待扩充。
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