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《汉隶》

内容概要

《书法等级考试培训教材:汉隶 精讲精练》是《书法等级考试培训教材》系列中的一册，从实际出发
，在内容编排上。遵从循序渐进的原则，对范字的用笔特点、结字规律，书法作品的结体规律、章法
布局、落款方法等都作了较为详细的临习指导。
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《汉隶》

书籍目录

第一章　概论
 一、汉隶《曹全碑》等简介
 二、书写工具和材料
 三、书写姿势和执笔方法
 四、运笔方式及基本笔法
 五、书法临习
第二章　《曹全碑》笔法特点
第三章　《曹全碑》偏旁部首技法
第四章　《曹全碑》间架结构与布势
第五章　作品的临摹与创作
附：《曹全碑》原碑帖
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《汉隶》

章节摘录

版权页：   插图：    （二）读帖 读帖是在临帖之前，仔细审视所要临写的字，从点画、结构、章法等
方面揣摩其特点，做到“胸有成竹”。读帖越仔细，临帖的目的性越强，效果就越显著。 读帖既是临
习过程中的一种手段，也是临习过程中要逐步培养的一种能力。应把读帖贯穿到整个书法学习的过程
中。 （三）摩帖 摩帖就是直接依托在范帖上书写。常用的摹写形式有四种。 仿影法 把透明的薄纸覆
在范帖上，照着纸面上透过来的字影描摹。仿影法的优点是不损坏范帖，缺点是隔了一层纸，有些细
微处难免看不清楚，影响摹写效果。 描红法 在印有红色范字的描红纸上描摹。描红法字迹较仿影清
晰，利于初学，缺点是范本一经描摹，就失去原貌，无法与习作对照找差距。 廓填法 也叫双勾填墨
法。就是把透明的书写纸覆在范帖上，用硬笔沿字的点画边沿精确勾画，然后在空心字上描摹。廓填
法的好处是在勾勒过程中能加深对范字点画形态的认识，缺点是所花的时间较长。 丰肌法 也叫单勾
添墨法。就是把透明书写纸覆在范帖上，用硬笔在字影点画的中线上勾画，然后看着范帖沿单线描摹
。丰肌法具有半摹半临的性质，难度稍大些，但用它检验对范帖点画掌握的程度极有效。 （四）临帖
临帖就是把范帖放在一边，凭观察、理解和记忆，对着选好的范本反复临写。王羲之在《笔势论》中
说：“一遍正其手脚，二遍得形势，三遍微微似本，四遍加其遒润，五遍兼加抽拨、使不生涩。如其
生涩，不可便休，两行三行临之，惟取滑健为能，不得记其遍数。”临帖是个长期的过程，非朝一夕
之功，要持之以恒，才能取得好成绩。常用的临写形式有四种。 对临法 把范帖放在眼前对照着写，
对临是临帖的基本方法，刚开始时会缺乏整体意识，往往看一画写一画，容易造成字的结构松散、过
大过小等毛病。应加强读帖，逐步做到看一次写一个偏旁、一个完整字乃至几个字。
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《汉隶》

编辑推荐

《书法等级考试培训教材:汉隶精讲精练》便于广大考生和中小学生选择自己喜欢的书体进行书法临习
与备考，为进一步书法创作奠定良好的基础。
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《汉隶》

精彩短评

1、对于书法等级考试很有帮助
2、这系列书好饿
3、东西很好，包装也非常好。
4、用来练书法，超赞
5、实惠，比书店便宜多了
6、入门还是挺好的，讲解比较详细
7、好！适合初学者
8、有心练习毛笔隶书的朋友必备的字贴。有了这本字贴，剩下的就是持之以恒的练习了。
9、内容很详尽，非常适合初学者练习
10、给学生用很不错
11、很完整的教程。喜欢
12、这本教材对初学者较实用！能快速入门。
13、喜欢，很高兴,朋友都说很好
14、很大气的字体 讲解也很细 值得推荐
15、孩子学书法临摹用的，老师推荐的，好
16、我很满意.对练书法很有帮助
17、很好的东西、很适合小孩用
18、很喜欢这套听力书
19、学习书法的好助手
20、非常给你你放心给你还是挺电话呢
21、很适合隶书初学者使用。
22、刚开始学，感觉内容不错
23、是学生学习书法练习的好教材。
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