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《跟庄逐利实战技法》

前言

　　股海波涛汹涌，能在其中翻云覆雨的，非庄家莫属。庄家自步入交易所的大堂那天起，就凭借着
自己雄厚的资金优势以及信息优势占据了股市的鳌头，成为股海中乘风破浪的领头船。　　庄家的实
力是不容置疑的，相对来说，股市中的散户则显得十分柔弱，他们面对庄家的强大攻势通常无力回天
，绝大多数只能成为庄家牟取暴利的牺牲品。　　无论从理论还是从实际操作方面分析，散户搏倒庄
家的可能性几乎是不存在的，其性质无异于拿鸡蛋去撞石头。鉴于此，聪明的散户总是顺庄家而为，
企图打造一种“与庄共赢”的局面。然而，以牺牲散户利益为基础才能实现自我赢利的庄家，毫无疑
问是拒绝与散户“分羹”的。于是，他们采用各种办法，总要把散户蒙得找不到方向，打得没有抬头
的余地。因此，散户要想准确跟上庄家脚步，绝非轻易之举，而是往往要经历一个漫长、艰难的过程
，并且一个不留神就会被庄家利用，成为其坐庄赢利的铺路石。　　散户在明，庄家在暗。散户要想
在与庄家的明争暗斗中“百战百胜”，首先就要“知己知彼”。本书正是为散户在跟庄路上没有头绪
之时开出的一剂良药。　　本书详细讲解了庄家坐庄的整个过程，分析了坐庄过程的各个具体环节，
向读者真实解剖了庄家坐庄过程中经常使用的各种操作手法、操作技巧，以及庄家在进行不同操作时
，盘面上表现出来的不同特征。通过阅读本书，散户投资者能够轻松地洞悉庄家的操作思路和操作策
略，学会从K线走势图，成交量的特征来判断是否有庄家介入，并了解庄家在不同阶段的操盘动态和
操作意图，从而及时、正确地调整买进卖出的策略。　　本书不仅知识全面，而且注重将知识讲解与
具体操作相结合，并列举了多个实战事例，希望散户能在学习的过程中充分感受到与庄家搏击的真实
感，以更好地掌握跟庄的方法与技巧。因此，本书是广大投资者识破庄家意图、准确跟庄获利的利器
，是帮助投资者全面认识庄家的实用参考书籍。　　本书虽然致力于全面、完美，但很难做到面面俱
到，同时限于作者的水平，书中难免有纰漏之处，还请有高见者予以指点。　　在本书的写作过程中
，秦岩松、陈博、赵幸幸、王超、杨少丹、万舒、白雪、赵越、李一漩、赵峰、黄丽、崔超、赵凯、
苏雪社、王昊、杨中天、赵佳、赵恩光、顾笑飞、赵川、李光、苏坤、武海龙、王华南等人搜集并整
理了大量资料，为全书的写作提供了大力支持和帮助，在此一并表示感谢。
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内容概要

《跟庄逐利实战技法》详细讲解了庄家坐庄的整个过程，分析了坐庄过程的各个具体环节，向读者真
实解剖了庄家坐庄过程中经常使用的各种操作手法、操作技巧，以及庄家在进行不同操作时，盘面上
表现出来的不同特征。通过阅读《跟庄逐利实战技法》，散户投资者能够轻松地洞悉庄家的操作思路
和操作策略，学会从K线走势图，成交量的特征来判断是否有庄家介入，并了解庄家在不同阶段的操
盘动态和操作意图，从而及时、正确地调整买进卖出的策略。
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书籍目录

第1章　了解庄家知己知彼　第一节　认清庄家真面目　　一、什么是庄家　　二、庄家的分类　　
三、庄家的坐庄时机与思路　　四、庄家的坐庄步骤　　五、庄家的操盘特点　第二节　区分庄家与
散户　　一、庄家与散户的区别　　二、庄家的优势与劣势　　三、散户的优势与劣势　第三节　散
户跟庄的几个要点　　一、学会站在庄家的角度思考　　二、做好充分的跟庄计划　　三、及时回避
策略误区第2章　全面分析准确选股　第一节　了解庄家选股标准　　一、从基本面角度分析　　二
、从题材角度分析　　三、从技术面角度分析　　四、从操作角度分析　　五、庄家怎样选择新股　
第二节　庄家介入的特征　　一、个股走势独特　　二、股价暴涨暴跌　　三、量能不规则变化　　
四、交易行为异常　　五、公司业绩大起大落　　六、股价对消息面的反应异常　第三节　推断庄家
实力强弱　　一、计算庄家的持仓成本　　二、计算庄家的持仓量　第四节　推测庄家意图　　一、
根据平均成交量推测　　二、根据大手笔成交量推测　　三、根据交易周转率推测　　四、根据买、
卖笔数及成交笔数推测　第五节　如何捕捉“黑马股”　　一、关注小盘　　二、重视低价股　　三
、注意分析题材和所属行业　　四、关注市场表现活跃的个股第3章　盯紧庄家建仓　第一节　庄家
建仓的时问与空间　　一、庄家建仓所需的时间　　二、庄家建仓的空间　第二节　庄家建仓的基本
手法　　一、打压建仓法　　二、震荡建仓法　　三、反弹建仓法　　四、推土机建仓法　　五、假
破底建仓法　　六、急风暴雨建仓法　　七、连拉涨停建仓法　　八、逆势建仓法　第三节　专家建
仓时的盘口特征　　一、盘面有大单出现　　二、股价处于低位时，盘口出现对倒单　　三、尾盘下
砸股价　　四、即时走势的自然流畅程度　第四节　庄家建仓的技术分析　　一、看K线图分析　　
二、看均线系统分析　　三、从K线组合角度分析　第五节　庄家建仓完成的表现　　一、盘口信息
异常　　二、K线图的表现　　三、分时走势图的表现　　四、消息面出现后的特征　第六节　在主
力建仓阶段做好跟仓准备　　一、关注盘口变化　　二、防备庄家空头陷阱第4章　看透庄家试盘　
第一节　庄家试盘阶段的时间与空间　　一、庄家试盘所需的时间　　二、庄家试盘的空间　第二节
　庄家试盘的目的　　一、测试该股有无其他主力介入　　二、测试该股的支撑位和阻力位　　三、
测试该股的市场反应　第三节　庄家试盘的方式　　一、向上试盘　　二、向下试盘　　三、强势中
的试盘方式　　四、弱势中的试盘方式　第四节　庄家试盘阶段的盘面特征　　一、成交量特征　　
二、K线特征　　三、分时走势特征第5章　应对庄家洗盘　第一节庄家洗盘的目的　　一、对计划外
的筹码进行换手　　二、在不同的阶段更换持股者　　三、迷惑散户　　四、提高平均持仓成本　　
五、赚取部分差价　　六、调整资金比例　　七、调整仓位结构　第二节　庄家洗盘常用的手法　　
一、打压洗盘法　　二、横盘整理法　　三、上下震荡法　　四、边拉边洗法　　五、利用消息法　
第三节　庄家洗盘的盘面特征　　一、盘口特征　　二、技术特征　　三、成交量特征　　四、切线
特征　第四节　庄家洗盘阶段常见的图形　　一、三角形　　二、旗形　　三、长方形　　四、双底
、头肩底、三重底　第五节　庄家洗盘结束的信号　　一、下降趋势线被突破　　二、下降通道被扭
转　　三、缩量之后再放量　　四、均线系统走稳　第六节　庄家洗盘时散户的跟庄技巧　　一、洗
盘后创新高时跟进　　二、回升突破60日均线时跟进第6章　跟紧庄股拉升　第一节　庄家拉升前的准
备工作　　一、实力雄厚的庄家拉升前的准备工作　　二、实力一般的庄家拉升前的准备工作　第二
节　庄家拉升的时机　　一、大盘走势稳健时　　二、重大利好出台前后　　三、在进行彻底打压洗
盘之后　　四、大势偏弱时　　五、热点板块形成时　第三节　庄家拉升的征兆　　一、较大的卖单
被打掉　　二、异常挂单增多　　三、脉冲式上涨行情　　四、股价受到压制　第四节　庄家拉升的
方式　　一、急速式拉高　　二、波浪式拉高　　三、阶梯式拉高　　四、震荡式拉高　　五、推土
机式拉高　　六、逼空式拉高　　七、随意式拉高　第五节　庄家拉升的步骤　　一、拉离建仓成本
区　　二、洗盘震仓　　三、再次拉抬　　四、最后拉高　第六节　拉升阶段的盘面特征　　一、均
线系统特征　　二、成交量特征　　三、K线特征　　四、时间和空间的特征　第七节　拉升阶段的
散户跟庄策略　　一、上升第一浪时跟庄　　二、上升第三浪时跟庄第7章　巧识庄家出货　第一节
　庄家出货的时机　　一、基本面将要改变时　　二、大盘强势时　　三、发布利好消息时　第二节
　巧妙判断庄家的出货点　　一、根据庄家的持股成本和持股量进行判断　　二、根据跟风盘力量大
小判断　　三、根据历史成交量的分布情况判断　第三节　庄家出货的前兆　　一、利好消息大量涌
现　　二、涨幅较大，且目标达到　　三、量价异常　　四、市场狂热，黑马活跃　　五、利多兑现
，利空潜行　　六、指标股表现异常　第四节　庄家出货的方式　　一、震荡出货法　　二、拉高出
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货法　　三、打压出货法　　四、横盘出货法　　五、涨停出货法　第五节　出货阶段的盘面特征　
　一、市场特征　　二、盘口特征　　三、分时走势特征　　四、技术特征　第六节　正确区分震仓
和出货　　一、从K线形态方面区分　　二、从盘口方面区分　　三、从重心方面区分　　四、从成
交量方面区分　　五、从消息和股价反应方面区分第8章　结合实际区别应对　第一节　根据庄股的
坐庄时长确定跟庄技巧　　一、长庄股的跟庄技巧　　二、中线庄股的跟庄技巧　　三、短庄股的跟
庄技巧　第二节　根据庄家的介入时长确定跟庄技巧　　一、新庄股的跟庄技巧　　二、老庄股的跟
庄技巧　第三节　不同市道中的不同跟庄技巧　　一、牛市中的跟庄技巧　　二、熊市中的跟庄技巧
　　三、平衡市中的跟庄技巧　第四节　明庄股和强庄股的跟庄技巧　　一、明庄股的跟庄技巧　　
二、强庄股的跟庄技巧第9章　识破骗术远离陷阱　第一节　识破庄家骗术　　一、识破盘口骗术　
　二、识破炒作骗术　　三、识破成交量的骗局　　四、识破庄家对敲迷局　第二节　认清庄家骗线
　　一、庄家拉出的长上影线　　二、试盘型的上影线　　三、震仓型上影线　　四、长下影线骗线
　第三节　远离庄家的陷阱　　一、技术分析的陷阱　　二、题材、概念陷阱　　三、走势陷阱　　
四、买卖盘陷阱　　五、避开多头陷阱　　六、避开空头陷阱
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章节摘录

　　“庄家”一词源于赌博，是指在赌场中通吃、通赔且资金雄厚的赌博者。股市中的庄家指的是那
些具有资金、人才、技术、信息等方面优势，可以影响个股股价甚至大盘指数，以获取高额利润为主
要目的的市场参与者。　　庄家通常占有50%以上的流通盘。但这并不是绝对的，要依股票品种而定
，有时达到10%至30%便可控盘。　　二、庄家的分类　　按照不同的标准划分，庄家可以分成不同
的类型。　　1.根据坐庄时间长短划分　　根据坐庄时间长短划分，是划分庄家的最基本方法，以这
个标准划分，庄家主要分为短线庄家、中线庄家和长线庄家。短线庄家的运作时间比较短，通常为几
个月、几周、甚至几天。短线庄家一般比较看重股价走势，而非股票的绝对价格。短线庄家选择的上
市公司基本面通常较一般，对个股的持仓量也没有太大要求，但要求股价在短期内有较强的爆发力。
中线庄家运作周期不长不短，一般为6～12个月。中线庄家重视借助某次中级行情，或借助大盘、个股
利好拉高股价，短时期内完成出货。长线庄家的运作周期比较长，通常在两年以上，最少也要在一年
以上。长线庄家的控盘程度能达到60%～80%，一般行情股价上涨幅度不少于1倍，牛市时甚至可以达
到10倍以上。长线庄家一般实力雄厚，宏观面、政策面和个股基本面都把握得较好。　　2.根据坐庄
形式划分　　根据坐庄形式的不同，可以将庄家划分为合伙庄与单独庄。合伙庄就是两个以上的庄家
联手坐庄某一支股票。一般这样的股票基本面较好，流通盘较大，单个庄家坐庄能力有限，几个庄家
合伙则有更大的成功概率。单独庄就是某支个股中只有一个庄家坐庄，这样的庄家一般有很强的实力
，控盘能力很高。　　3.根据坐庄资历划分　　根据坐庄资历的不等，可以将庄家划分为新庄和老庄
。新庄就是第一次人驻目标股的庄家，目标个股通常为刚上市的新股，或者是老庄已经撤出的个股。
老庄就是已经进驻目标股的庄家，他们对个股已经非常清楚，对股价的走势也有较好的把握。老庄股
的股价走势通常呈现规律性波动。　　4.根据庄家实力划分　　根据庄家实力，可以将庄家划分为强
庄和弱庄。判别的方法之一就是观察其所持个股的涨幅。强庄所在的个股在某一段时问内股价走势较
强，强庄可以用自己的实力稳住个股。弱庄资金实力相对较弱，主要靠作差价赚取利润。一般来说，
弱庄股股价在一定时期内不会有太大的升幅。因此，散户投资者应该尽量选择跟进强庄股。　　三、
庄家的坐庄时机与思路　　1.庄家的坐庄时机　　庄家坐庄很重视对时机的选择，好的时机是促进庄
家成功的重要因素。一般来说，庄家通常会选择以下几个时机进入。　　（1）新股上市时　　一支
新股刚上市时，里面没有庄家，尽管当日抛盘汹涌但股价并没有清晰的定位，同时新股流通盘较小、
股本扩张的空间较大。因此，这些个股庄家常会选择介入。庄家看重了这些个股的良好前景，可能选
择做长线，也可能做短线。新股的庄家大多数是主承销商，他们往往对个股的底细有一定的了解。　
　（2）利空消息发布时　　在中级行情或者大行情中，如果某支个股发布了利空消息，庄家往往会
及时介入。这是因为，大势向好，个股上涨本是情理中的事，但由于有些庄家准备不足，在牛市初期
踏空，于是便发布个股利空的消息，来扰乱散户的心理，使其认为后市股价看跌，纷纷抛出手中的股
票。这时庄家便会趁机介入该股，大量吸纳股筹，为后市股价上涨做好充分的准备。　　（3）内部
消息尚未公布时　　庄家在介入某支个股前，都会做好充分的了解工作，甚至去上市公司做详细的市
场调查。这样，往往在上市公司的业绩或者基本面有了重大的改观，而市场上还未表现出来的时候，
庄家就已经最先获得了消息，率先一步进入该股，等待后市股价上涨而获利。　　（4）熊市末期时
　　几乎很少有庄家选择在熊市初期进入，但在下跌行情的末期，股价几乎已经没有再跌的余地时，
庄家便会逢低吸纳，等待股价后市上涨时获利。这样就相当于庄家在股价最低时买进了股票，则其利
润是相当可观的。因此，熊市末期也是庄家介入的一个高峰期。　　（5）行情中途调整期时　　一
般情况下，某支个股的大行情持续一段时间后，该股基本已经被某些庄家占据，若还有其他庄家想要
介入该股，那么只能在行情上涨途中的调整期进场，然后坐等后市股价上升。所以行情中途调整期也
是庄家选择介入的好时机。　　2.庄家的坐庄思路　　庄家能否成功坐庄，与其思路有很大的关系。
一般来说，庄家坐庄的思路主要有两种：一是做多，即在低价时吸人，高价时抛出，但这存在筹码派
发不出去的风险；二是做空，即在高价时卖出，低价时买入，赚取中间差额，但这有可能打下了价格
却接不回来筹码。　　为了更好地控盘获利，庄家便根据不同的坐庄时间，制定不同的坐庄思路。通
常，在中长线行情中坐庄时，老到的庄家会选择既做多又做空的思路。中长线庄既不怕涨，也不怕跌
，就怕不能正确地判断市场的发展趋势。对于中长线庄来说，股价上涨的时候，庄家可以做多赚钱；
股价下跌的时候，庄家可以借机吸纳股筹，为以后做多创造条件。在这种思路下，对于市场方向的正
确判断就尤为重要了。庄家判断市场不同于散户的判断，他们可以利用自己的力量主动地推动股价，
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他们只要考虑将股价推向哪个方向更符合市场的发展趋势，就可以引起市场散户的追捧，从而在此过
程中获利。因此，中长线庄家的基本思路，就是把握市场上的做多和做空潜力，成为市场发展的主导
，从而推动股价运行，赚取利润。　　短线庄的坐庄思路通常是低吸高抛。短线庄家通常会选择一支
有上涨潜力的股票，然后通过自己的力量拉升股价。其重点在释放市场的多头能量，而不考虑怎样释
放空头能量，以及收集新的多头能量。相对于中长线来说，短线庄的坐庄思路不是很完整。　　⋯⋯
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精彩短评

1、有点用 划线的
2、还是可以的！
3、我不太懂，没看明白。没啥意思。
4、无实战价值
5、对俺帮助不大
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