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《新股民心理手册》

内容概要

《新股民心理手册:你为什么会追涨杀跌却不赚钱》共分4篇。第1篇投资行为的非理性陷阱，讲解前景
理论、锚定效应、心理账户、后悔理论、过度自信理论、大数法则、小数法则及常见的概率盲现象；
第2篇股市认知和自我认知，讲解股票市场认知心理、投资者自己的情绪和市场压力的关系、如何利
用心理学破解股市中的信息、如何正确认识和提防股市中的投资陷阱；第3篇技术分析心理，讲解K线
的心理分析、K线组合的心理分析、趋势形成心理分析、趋势线的心理分析、支撑和压力心理分析；
第4篇如何战胜自己的心理，讲解共同投资者类型的投资方法与技巧、如何克服内心的贪婪和恐惧及
冲动和骄傲、如何从心理上做到遵守规则及严格止损和敢于收益。
在讲解过程中既考虑读者的学习习惯，又通过具体实例剖析讲解股票实际交易过程中的心理热点问题
、心理关键问题及种种心理难题。
《新股民心理手册》适用于股票投资的初学者和爱好者，同时也适用于有一定炒股经验的股民，以及
在这个充满风险的领域内不断努力并希望最终战胜自我、取得成功的人士。
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书籍目录

第1篇　投资行为的非理性陷阱
　第1章　“贪婪和恐惧”的根源——太害怕损失
　　第一节　为什么骑上黑马股可早早就被甩下——确定效应
　　　(一)什么是确定效应
　　　(二)确定效应在股市中的应用
　　第二节　为什么被深套的总是你——反射效应
　　　(一)什么是反射效应
　　　(二)反射效应在股市中的应用
　　第三节　失去100元的痛苦比得到100元的喜悦来得更强烈——损失规避
　　　(一)什么是损失规避
　　　(二)损失规避在股市中的应用
　　第四节　为什么你总是高估自己手中的股票——禀赋效应
　　　(一)什么是禀赋效应
　　　(?)禀赋效应的形成原因
　　　(三)禀赋效应在股市中的应用
　　第五节　为什么你在牛市中也赚不到钱一同侪悖论
　　　(一)什么是同侪悖论
　　　(二)投资中的得与失
　　　(三)参照点
　　　(四)同侪悖论在股市中的应用
　　第六节　为什么你总喜欢抄底——锚定效应
　　　(一)什么是锚定效应
　　　(二)飞来之锚
　　　(三)生活中的锚定效应
　　　(四)锚定效应在股市中的应用
　第2章　钱与钱不一样——心理账户
　　第一节　你给钱贴标签了吗——什么是心理账户
　　　(一)不同心理账户里的钱不同
　　　(二)心理账户
　　　(三)生活中的心理账户
　　第二节　为什么赢来的钱很容易输掉——庄家的钱效应
　　　(一)传奇睡衣男
　　　(二)为什么股市中盈利后常常会变成亏损
　　第三节　为什么股市中赚到的小钱更容易失去——边际消费率
　　　(一)什么是边际消费率
　　　(二)大钱小花，小钱大花
　　　(三)股市中的边际消费率
　　第四节　为什么你亏损后胆量会越来越小——蛇咬效应
　　　(一)什么是蛇咬效应
　?　(二)蛇咬效应在股市中的应用
　　第五节　为什么亏损后不能及时止损——沉没成本
　　　(一)什么是沉没成本
　　　(二)沉没成本在日常生活中的应用
　　　(三)沉没成本在股市中的应用
　　第六节　善于利用心理账户——换位法
　　　(一)心理账户潜在的三种负面作用
　　　(二)利用换位法克服心理账户潜在的负面作用
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　第3章　后悔规避和寻求自豪——后悔理论
　　第一节　股价疯涨时你会惜售吗——后悔理论
　　　(一)什么是后悔理论
　　　(二)后悔理论在股市中的应?
　　第二节　为什么你偏向现有持股——懊悔规避
　　　(一)什么是懊悔规避
　　　(二)懊悔规避在股市中的应用
　　第三节　行动的懊悔和忽视的懊悔
　　　(一)什么是行动的懊悔和忽视的懊悔
　　　(二)行动不如不动
　　第四节　为什么愿意买进大家都看好的股票——从众心理
　　　(一)什么是从众心理
　　　(二)从众心理在股市中的应用
　　第五节　为什么卖出获利的股票而不卖出亏损的股票——卖出效应
　　　(一)什么是卖出效应
　　　(二)卖出效应在股市中的?用
　　　(三)为什么获利的股票分多次卖出而亏损的股票一次抛售
　第4章　你高估了自己的能力吗——过度自信理论
　　第一节　为什么你会频繁交易——过度自信
　　　(一)什么是过度自信
　　　(二)过度自信在股市中的应用
　　第二节　信息越多赚钱越多吗——知识幻觉
　　　(一)什么是知识幻觉
　　　(二)信息量与收益率的关系
　　　(三)为什么男性股民比女性股民更喜欢短线交易
　　　(四)正确认识股票论坛中的信息
　　第三节　为什么老股民也常常亏损——经验幻觉
　　　(一)什么是经验幻觉
　　　(二)经验幻觉在股市中的应用
　　第四节　为什么股民亏损常抱怨运气不好——归因型自负
　　　(一)什么是归因型自负
　　　(二)归因型自负在股市中的应用
　　第五节　为什么方便的网上分析和交易不能提高收益率——控制幻觉
　　　(一)什么是控制幻觉
　　　(二)控制幻觉在股市中的应用
　　第六节　选股如选美——投射效应
　　　(一)什么是投射效应
　　　(二)投射效应在股市中的应用
　第5章　股市恒久稳定赚钱的依据——大数法则
　　第一节　如何成为股市中的大赢家——大数法则
　　　(一)什么是大数法则
　　　(二)生活中的大数法则
　　　(三)股市中的大数法则
　　第二节　为什么被套后做长线——小数法则
　　　(一)什么是小数法则
　　　(二)小样本与大样本的差异
　　　(三)小数法则在股市中的应用
　　第三节　骗人的游戏——股神大哥
　　　(一)为什么你会相信股神大哥的预测
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　　　(二)高调股神大哥多以悲剧收场
　　　(三)另一类股神大哥
　　第四节　为什么你相信股市财?神话——幸存者谬误
　　　(一)什么是幸存者谬误
　　　(二)股市中的幸存者谬误
　　第五节　你是概率盲吗——常见的概率误解
　　　(一)测试一下你是否是概率盲
　　　(二)买彩票背后的概率误解
　　　(三)酒后驾车背后的概率误解
第2篇　股市认知和自我认知
　第6章　你了解股票市场吗——市场认知心理
　　第一节　为什么市场总是走在前面——预期理论
　　　(一)什么是预期理论
　　　(二)预期理论在股市中的应用
　　　(三)预期与信息
　　　(四)外推法预期理论
　　　(五)适应性预期理论
　　　(六)理性预期理论
　　　(七)预期理论在股市中的作用
　　第二节　为什么股市泡沫不断——过度反应理论
　　　(一)什么是过度反应理论
　　　(二)过度反应理论的非理性因素
　　　(三)过度反应的原因及应用
　　第三节　股票市场的本质——混沌系统
　　　(一)为什么要创建股市
　　　(二)股票市场属于混沌系统
　　　(三)利用混沌理论研究股市涨跌
　　　(四)谁在操纵着疯狂的股市
　　第四节　股市的调整和崩溃
　　　(一)股市调整和崩溃的常见原因
　　　(二)股市调整和崩溃的心理分析
　　　(三)错过最佳投资时机的心理分析
　　第五节　股市周期的5个心理变化阶段
　　　(一)每个人都兴高采烈——　第一阶段
　　　(二)市场逐渐趋同——　第二阶段
　　　(三)投资者变得更贪心——　第三阶段
　　　(四)价格回落——　第四阶段
　　　(五)恢复——　第五阶段
　　　(六)如何利用股市周期的变化来获利
　第7章　你了解自己的情绪和市场压力吗
　　第一节　为什么你一买就套一?就涨——忽略市场压力
　　　(一)什么是市场压力
　　　(二)为什么不能忽视市场压力
　　　(三)如何认识市场压力
　　　(四)市场压力下的价格预测技巧
　　第二节　为什么真正的底部你不敢抄——格劳乔·马克斯定理
　　　(一)什么是格劳乔·马克斯定理
　　　(二)因为理性所以你不抄底
　　第三节　为什么倒霉的总是你——羊群效应
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　　　(一)什么是羊群效应
　　　(二)为什么你会盲目跟风
　　　(三)炒股要克服盲目跟风
　　　(四)我国股票市场常见的羊群效应
　　第四节　如何看待分析师的推荐——分析师悖论
　　　(一)什么是分析师悖论
　　　(二)为什么分析师也常常出错
　　　(三)正确对待分析师的推荐
　　第五节　正确认识牛熊市转换——股市是均衡系统
　　　(一)均衡系统
　　　(二)股市是经济心理系统
　第8章　利用心理学破解股市中的信息
　　第一节　股价到底是谁的价格
　　　(一)股票价格的差异
　　　(二)获得信息的渠道
　　　(三)常见的因信息导致的错误决策
　　第二节　信息反应过度
　　　(?)牛市中的信息反应过度
　　　(二)熊市中的信息反应过度
　　　(三)正确看待市场信息
　　第三节　信息反应不足
　　　(一)为什么会对信息反应不足
　　　(二)如何防止信息反应不足
　　第四节　为什么你会以错误的方式理解信息
　　　(一)因从众心理而错误理解信息
　　　(二)因回忆偏好而错误理解信息
　　　(三)因过度自信而错误理解信息
　　　(四)因代表性谬误而错误理解信息
　　　(五)信息如何导致投资者的非理性行为
　　第五节　为什么总是对信息做出错误的反应
　　　(一)后见之明偏好
　　　(二)个人倾向偏好
　　　(三)维持现状偏好
　　第六节　如何正确地利用信息
　　　(一)不要陷入信息沼泽中
　　　(二)正确认识内幕消息
　　第七节　利用消息炒股技巧
　　　(一)实概念炒作方法
　　　(二)虚概念炒作方法
　　　(三)买卖概念股的技巧
　第9章　当心股市中的投资陷阱
　　第一节　股市中的投资陷阱——计划和诡计
　　　(一)计划陷阱
　　　(二)诡计陷阱
　　　(三)你是如何栽进陷阱的
　　第二节　网络泡沫——股市中的泡沫
　　第三节　你知道泡沫是怎么来的吗——操纵泡沫
　　　(一)金字塔计划
　　　(二)庞氏骗局
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　　　(三)炒高再抛售
　　第四节　为什么你会掉入陷阱
　　　(一)充满诱惑
　　　(二)相信专业人士
　　　(三)令人费解的信息
　　　(四)资金与资金不同
　　　(五)错误的希望
第3篇　技术分析心理
　第10章　K线的心理分析
　　第一节　让人喜让人忧的大阳线——大阳线心理分析
　　　(一)大阳线心理分析
　　　(二)大阳线的应用技巧
　　第二节　你怕大阴线吗——大阴线心理分析
　　　(一)大阴线心理分析
　　　(二)大阴线的应用技巧
　　第三节　主力也会犹豫——小阳、小阴和十字星心理分析
　　　(一)小阳、小阴和十字星心理分析
　　　(二)小阳、小阴和十字星的应用
　　第四节　你必须知道的见顶单根K线——见顶单根K线心理分析
　　第五节　K线运行中的跳跃现象——缺口心理分析
　　　(一)普通缺口心理分析
　　　(二)突破缺口心理分析
　　　(三)持续性缺口心理分析
　　　(四)消耗性缺口心理分析
　第11章　K线组合的心理分析
　　第一节　让人喜欢的K线组合——见底K线组合心理分析
　　　(一)见底K线组合心理分析
　　　(二)见底K线组合的应用技巧
　　第二节　你必须警惕的K线组合——见顶K线组合心理分析
　　　(一)见顶K线组合心理分析
　　　(二)见顶K线组合的应用技巧
　　第三节　安心持股的K线组合——上升形态的K线组合心理分析
　　　(一)上升形态的K线组合心理分析
　　　(二)上升形态的K线组合的应用技巧
　　第四节　?被深套的K线组合——下降形态的K线组合心理分析
　　　(一)下降形态的K线组合心理分析
　　　(二)下降形态的K线组合的应用技巧
　第12章　趋势的心理分析
　　第一节　趋势形成心理分析
　　　(一)什么是趋势
　　　(二)市场心理与趋势
　　第二节　趋势线心理分析与应用
　　　(一)趋势线心理分析
　　　(二)趋势线的应用
　　第三节　支撑和压力心理分析
第4篇　如何战胜自己的心理
　第13章　不同投资者类型的投资方法与技巧
　　第一节　谨慎型投资者的?资方法与技巧
　　　(一)你是否为谨慎型投资者
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　　　(二)谨慎型投资者的投资优势
　　　(三)谨慎型投资者的投资缺点
　　　(四)谨慎型投资者的特点
　　第二节　情感型投资者的投资方法与技巧
　　　(一)你是否为情感型投资者
　　　(二)情感型投资者的投资优势
　　　(三)情感型投资者的投资缺点
　　　(四)情感型投资者的特点
　　第三节　信息型投资者的投资方法与技巧
　　　(一)你是否为信息型投资者
　　　(二)信息型投资者的投资优势
　　　(三)信息型投资者的投资缺点
　　　(四)信息型投资者的特点
　　第四节　技术型投资者的投资方法与技巧
　　　(一)你是否为技术型投资者
　　　(二)技术型投资者的投资优势
　　　(三)技术型投资者的投资缺点
　　　(四)技术型投资者的特点
　　第五节　勤勉型投资者和大意型投资者
　　　(一)勤勉型投资者的特点
　　　(二)大意型投资者的特点
　　第六节　了解自己的风险承受能力并找出最佳投资方向
　　　(一)测试你的风险承受能力
　　　(二)最佳投资方向
　第14?　克服自己的内心是股市成功的基础
　　第一节　克服内心的贪婪
　　　(一)欲望与贪婪
　　　(二)股市中资金安全最重要
　　　(三)贪婪使人损失惨重
　　　(四)克服贪婪才能投资成功
　　第二节　克服内心的恐惧
　　　(一)恐惧及其类型
　　　(二)股市中的恐惧
　　　(三)如何克服恐惧
　　第三节　克服内心的冲动
　　　(一)冲动是犯错的根本原因
　　　(二)如何克服冲动
　　第四节　克服内心的骄傲
　　　(一)为什么你会骄傲
　　　(二)自信与骄傲
　　　(三)骄傲使你损失惨重
　　　(四)如何克服骄傲
　第15章　律己是股市不败的基石
　　第一节　遵守规则
　　　(一)遵守规则才能稳定盈利
　　　(二)自我规则
　　第二节　严格止损
　　　(一)不止损的心理原因
　　　(二)止损的方法
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　　　(三)止损注意事项
　　第三节　敢于收益
　　　(一)收益和风险
　　　(二)勇于收益
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精彩短评

1、看了有一些帮助，不过内容有些简单了。
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