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《一路涨停》

内容概要

《一路涨停》具体包括了：连续涨停个股启动的K线形态、连续涨停个股的两个共同点、几乎无利的
交易、短线客难啃中线庄、短线交易的最佳时间、捕捉连续涨停个股的方法及程序等方面的内容。
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《一路涨停》

作者简介

陈一击 笔名戈占，研究股票市场十年，看盘功底深厚。长线讲求股性独立，每每翻倍；短线寻求启动
飙股，一路涨停！ 早年曾执笔于《广州日报》《中国证券报》《北京日报》等多种报刊专栏，并著有
《超级形态选庄股》《绝对涨停》等畅销书籍。 近年任私募基金经理，2006年客户资产获得2230％巨
大收益，这个纪录还在被不断刷新。颠覆了“长线是金、短线是银”传统理念，使短线赢利成为可持
续的和可操作的。提出了分时理论，把分时图形分类定义成与K线一样具有市场意义的语言，使之成
为捕捉连续涨停个股的有效工具。
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《一路涨停》

章节摘录

　　余：你的稿子我详细地审阅过了，觉得你第二章的内容非常好。以前 我们只知道K线可以分类定
义，看K线基本知道个股的强弱性。但在牛市当 中，许多股票都纷纷涨停，走势基本相似，所以，整
个人都被弄糊涂了。 在看完你的书稿之后，才恍然大悟，原来分时也可以按图形进行分类定义 ，并
且能够看出庄家的实力和意志。你能说一下你是怎样发现它的吗？ 陈：这是十年艰苦探索的结晶，其
中的艰辛很少有人能理解。我不敢 说我对分时图形的准确分类及定义这样的创举能与K线图价值相比
，但我敢 说到目前为止在中国乃至世界上我是第一个对分时图形进行分类并准确定 义的人，它还原
了分时的真正价值和意义。 余：以前我们看分时，基本上都没有什么印象，看分时好像在看价格 浮
动一样，有时会一看到分时图上股价的急速上冲就有一种买进该股票的 强烈欲望，而现在不是了。另
外，第二章第8节的《分时拆解涨停板》是我 第一次看到的，十分精彩。能够把涨停板拆分成四部分
，挖出每部分隐藏 的市场意义，真不简单。 陈：是的。大家都知道，目前我国的股市是实行限价交
易，涨停板几 乎都是强庄启动的。因此，要捕捉连续涨停的股票，首先要对涨停板个股 的走势充分
理解。在对分时形态进行分类定义的基础上，还要深入探讨庄 家拉升涨停时所处的心态，以及分时透
露出的庄家的实力，这些都是捕捉 个股连续涨停的重要因素。 余：在看过你们一年多的操作记录之
后，我有这样一j仲感觉：你们操 作的每一只股票的收益都并不是十分惊人，但一年的总收益却达
到2230％ ！我相信这是你们真实的交易记录，其中有什么奥妙呢？ 陈：赚钱并不需要很多深奥的东西
。只要你找到一种可以持续地赢利 的方法就行了。短线有其优点，也有其缺点。优点在于做短线的风
险意识 比较强烈，缺点在于它容易引起交易者情绪波动而影响赢利的持续性。我 们在很多时候买进
一个股票，小赚或小亏之后就很快抛售，其主要原因可 能缘于我们对市场有极大的危机感，或者是这
只股票与我们买进时对它的 期望不一致，我唯恐在看不清的情况下陷入套牢的境地。但我认为，这也
是最有效保持短线持续赢利的方法。从第五章第l节的“赢利表”中可以看 到，我们亏的都是一两个
点，但赚的都是十几二十个点，这就是我们收益 能够达到2230％的原因。可能这个收益在牛市当中不
是最好的，但如果要 短线操作出这样的收益来确实不容易。在这里，我还是重复《前言》中所 说的
话，要成为短线高手必须具备胆量、空仓忍耐和果断这三种素质。 余：我想问陈老师一个隐私的问题
：你自己炒股吗？是赚还是亏？ 陈：这的确是一个非常尖锐的问题。说实在的，我炒股，但不是我自
己操作。大家都知道，炒股除了技术因素之外，还有一个非常重要的因素 ，那就是心态。操作自己的
资金比较紧张，而且心态也摆不正，很难赚钱 。我们客户之所以能够赚取如此之多的利润，其中最重
要的原因就是他们 非常尊重我们，完全听我们的指令，把我们的指令当军令看。我们指导的 是客户
，不是操作自己的资金，所以，可以理性、客观地根据技术予以操 作。这就是我们和客户取得成功的
道理。打个比喻，如果叫一个公募基金 的经理拿自己的钱去炒股，我敢说他所赚取的利润连一个三流
股民都不如 。因为如果他没有公司的平台，没有别人的监控约束，他自己就会变得非 常主观，失败
就是必然的。 余：最后我想问你一个问题：炒股成败取决于什么？ 陈：取决于智慧和心态。智慧就
是技术因素，这个因素取决于投资者 的学习和悟性；至于心态这个因素，可以说是十万个人之中很难
找到一个 心态好的，否则，世界上就不会只有一个巴菲特了。 2007年4月25日，在我们忍耐了两天空
仓的痛苦之后，今天决定进行操 作。业务员紧张地拨打客户的电话，有条不紊地下达着我们的操作指
令。 4月27日，林先生打来电话(13533314711)：陈老师，我跟你们操作大 约一个月了，比起我自己操
作的收益还要小。4月20日和23日市场这么火暴 ，两市仅几只股票下跌，我们居然空仓。我很怀疑你
们的水平，就此解除 合约吧。 陈：4月18日我们在中色股份(000758)这只股票上赚到了七八个点，抛 
出之后，我们的业务员不是跟你说过大盘不出三天必跳水吗？19日大盘跌 幅达7个百分点，两市有几
十只股票跌停，我们的空仓则回避这次“灾难” 。19日我们尾市抄底的东方电子(000682)一夜之间让
你赚了12％，而且是 在别人大亏的时候。是的，20日我们抛出东方电子之后一直是空仓，但若 你经历
过1997年大盘见顶的情况你就会明白我们空仓的理由了。 现传真给你一张1997年牛市见顶的图(图2
—1)。图中可见，上证指数 在很长的时间内都在缓慢攀升，快到顶的时候突然加速了两三天，之后大 
阴直落，在连续强劲的反攻之后，指数真的见顶了。这种走势是不是与我 们现在的指数情况十分相似
？我们怕的就是历史的重演，在我们怀疑市场 的时候就应该空仓。况且我们带领客户回避了市场大跌
，并成功抄底，仅 一夜之间就赚取12个点的利润，足以弥补这两天的利润了。你是不是新客 户？加入
我们公司有多久了？ 林：是的，跟你们操作才一个多月。 陈：4月10日你操作东方钽业(000962)了吗？
林：没有。那天大盘跳水，这只股票又是连续第三天上涨了，风险极 大，能追吗？ 陈：这是你自己
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《一路涨停》

的思维。我们选的股票如果要通过你的思维去鉴定的 话，这不是跟你自己操作一样了吗？如果你自己
的水平比我们高，跟随我 们操作就是一种错误。最近我们操作的东方钽业、中色股份、东方电子三 
只股票的收益已经达到40％的收益了，这样的收益还算低吗？那么，4月25 日指导你买的海欣股份你
买了吗？ 林：没有，心里有气呀。指数大涨的时候不操作，反而在指数整理的 时候操作，这不是乱
来吗？况且海欣股份的业绩这么差，价格却这么高， 我怕是陷阱呀。 陈：那两天没有操作，一方面
是怕大盘会重演1997年的见顶走势；另 一方面是那两天股市普涨，但绝大部分股票是没有上涨的持续
性的。我们 做股票不是看指数升了多少，而是你对手中股票有没有把握，如果没有把 握，或者你买
到的股票没有上涨的持续性的，那还不如空仓等待最好的股 票出现。给你说吧，所有的牛股都具有“
逆市”的特点。所以，当时我们 下达买进东方钽业和海欣股份指令时就是基于这个原因，股市普涨的
时候 好股票未必能看得清楚，而指数不是大涨的时候牛股就会浮出水面。 林：你能给我分析一下买
海欣股份的理由吗？ 陈：好的。从市场的情况分析，现在市场热炒一批参股券商类的股票 ，比如参
股广发证券的吉林敖东和辽宁成大等都飙升到40元以上了，其他 的也都在15元以上。而海欣股份参股
长江证券达2．3亿股，参股长信基金 达到34．33％的股权。在比价效应上，这只股票的目标价应在20
元左右。 从技术面分析，请看这只股票的走势图(见图2—2)。 从图2—2中的画线部分分析，这段走势
放量飙升，之后进入短暂的整 理形态，这是短线庄家吸货洗盘的手法，在我即将要出版的《一路涨停
》 一书中把这种走势归纳为“小底喷射型”，表示其行情即将喷射。另外，4 月20日该股涨停，属于
阶段性底部启动，而阶段性底部启动是连续涨停个 股的共同点之一。 再从其分时图分析，如图2—3所
示，该股4月20日的分时显示，它走出 了三波刚劲有力的平滑中波，从波形分析，庄家有一定的实力
，但从涨停 板分时分拆来看，调整行为出现的位置欠佳，涨停行为波形过长，所以当 时我们没有把
这个股票选进我们股票池里，也是当天我们没有出击的原因 。到了4月24日(见图2—4)，当天大盘走出
调整走势，但该股逆市上扬，表 现出逆市的特征。另外，该股当天的主升行为为平滑长波；调整行为
从涨 停板位置开始，绝佳；涨停行为是短波，显示出庄家完全没有投机性质。 综合该股的逆市特征
以及K线、分时分析，我们决定于25日盘中及时下 达指令买进。P223-227
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《一路涨停》

编辑推荐

　　《一路涨停》是“专家论股系列丛书”之一的“一路涨停”专册。
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精彩短评

1、有见地，长见识！！！
2、印刷精美，拿在手上真舒服。内容不错，值得一读。
3、股票市场，变幻无常，先生炒股多年，没有收益，但也没有亏损，只有为国家上交税（每次买卖
都要有交易税），看看周围许多的人炒股都赚钱，在网上买了此书送给先生，多汲取他人之经验，先
生说这本书不错．
4、对形成个人的操作风格有一定的参考作用，只是作者有点急功近利
5、理论还要实践去证实，
6、书中经常出现联系电话让人看着不舒服
7、作者有独到的见解.有些东西研究的很透.值得一读
8、收到书之后,一看书中的内容有种被忽悠的感觉........
9、还不错，作者有经历才能写出来
10、他很多時候在大成交量的那天買進，錯！所謂“分時圖”竟是分時的連線圖，sigh⋯⋯
11、朋友推荐的很好
12、不错,视角独特,要多看才有收获
13、针尖上的舞蹈肯定是真功夫。只是很难学到，那需要功力厚积薄发，就像学武，学员多的是，有
几个能成为武学大家？功力不到是不能学的，否则会伤自身一学就会，一会就能赚，那大家也不用干
别的工作了
14、书不是正版，质量一般
15、分时图讲的不错
16、读此书炒股使我想起李白的诗句：两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。为何有此感受：你想吧，
一路涨停!风险如猿声啼叫，资金的轻舟在涨停之中越过了利润的万重之山。风险奈你何哉？炒股炒到
这种境界，不仅仅是致富，更是一种人生自我突破的成功。
17、好像是特达快递，非常快。以后能不能都给我用这家。
18、可以一看，但是不要期望值过高，任何书名都有广告嫌疑。从分时图方面刨析庄家的心理和策略
，视角比较独特，在一定范围内是有效的，建议一看！
19、有的人说作者是骗子,我也不知道是不是,从这本书来看,作者很自信,分时理论应该还是不错,还是和
实际中多去结合吧,总之,这本书有用,实用性强,但是不然太迷信作者.
20、写得比较实在，记录了自己的炒股的得与失
21、抓涨停
22、看了就有收获
23、又买了一本送人的
24、为了多点了解股票而买的，希望可以用的上，质量很好的书
25、单位同事让我帮忙定的，看了一段时间，同事说：书写得不错，就是太深奥，一般人不会因为看
了能一下子能理解，到底怎样的一本书，只能大家自己体会了。哈哈！
26、这本书写的太一般了，其中的分时走势写的最差了，且走势与均价要同少走，太模凌两可了。
27、局部内容有道理，修辞手法太夸张，整体而言不用看
28、粗略看了下，有参考价值，最重要的是领会其精神。
29、朋友推荐的书，还行，对我作用不大
30、我在书店看到了这本书，就被内容所吸引了
31、我买的书至今未收到
32、还好，看推荐买的
33、不错！适合有一点基础知识的人阅读。内容比较独特.有意思！
34、一路涨停真否发出？
35、当当上写卖价，19.4元,等付款就变成,24.4元了,这也能搞错吗?忽悠人吗?
36、今天整理图书翻出来的，应该是大二的时候问别人借来没有还的书。说实话，看得云里雾里的（
是某些民间机构出的书，忽悠读者去咨询投钱）。其中的理论（分时战法和K线）说得太过细琐，有
点装高深。至今没有发现那本书可以把跟庄讲得比较透彻的。
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《一路涨停》

37、估计很多人看不明白
38、股市里有句话：会买的是徒弟，会卖的才是师傅。这本书和他的续集都是一路货色，只是叫你追
什么样的涨停；什么时候卖，就遮遮掩掩，打死也不肯说明白。读完了两本（本书和续集）唯一的收
获就是对涨停板的拆分有些收获，其他的基本可以不看。还是那句话，会买的是徒弟，会卖的才是师
傅。
39、這書寫的不行，太一般了
40、好书!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
41、非常喜欢,建议激进投资者买来看.
42、虽然这本书出版的时间比较早，但是对于现在的股市依然有效，本书对于分时图的解读相当精道
，但是对于后半部分的实盘我有质疑：不计风险，全仓介入一只股票，作者你这么有把握啊？
43、这一本书对投机客来说，是值得一看的书，对投资客来说也不错！
44、可以一看，不是很差，也没想象中的牛
45、非常一般，没有多大用途
46、书还是可以 就是我买1本也是个袋子 买7本还是一个袋子 都挤着一起 袋子半破了 使得底角都压折
了 好
47、我看炒股的书，各种各样的。15年来，我找了很多有关炒股的书。还花了1万的学费学习炒股技术
。最后在股校的同学的提点下学习了缠中说禅的教你炒股票系列。我认为真正能学明白能赚钱的只有
缠中说禅的教你炒股票系列，可惜她没有出书，只出现在她的博客里。她的理论适用于价格充分有效
的市场1分钟,5分钟，30分钟，60分钟，日线，周线，月线，季线，任何级别的操作。价格充分有效的
市场对应了目前世界上所有正式的交易市场。在你购买炒股书籍之前，建议您了解和掌握这个理论。
尽管它是免费的，但它的力量足以助你驰骋各个领域的金融市场。我觉得1万的学费没有白花，失之
东隅，收之桑榆。因为我找到了我想要的东西。建议能掌握缠中说禅的教你炒股票系列，再买此书。
48、一天就到货了，货品不错。包装完好，关键是“快”。下次还来
49、对股市涨停分析相当精辟的一本书
50、和《狙击涨停板》的理论近似，但是十分难得的是描述了自己刚入市炒股的一段经历，其中错误
判断行情的例子十分罕见。做短线的，强烈推荐！
51、了解一些涨停的手法
52、作者是个很有独立思考能力的职业股票作手。真诚祝福有梦想有思路，正在努力的筒子们！
53、感谢作者公开了自己多年的研究成果！但是作者并没有完全公开他的技术，故意隐瞒了部分重要
的内容。我还是十分感谢作者，相见恨晚！
54、这本书比较专业。比较适合初学炒股的人。
55、很有价值的一本书对分时的分类就像作者声称的那样属于首创简明而深刻不仅对初学者是很好的
教材（没有一些书籍繁杂无处着力之感）对老手而言读之更有豁然开朗的欣喜短线炒手必看
56、书中介绍的一些操作方法，过于表面，看看而已，建议别死板依此操作。
57、感觉一般，可能不适合初学炒股的人看，没有普遍性的实用性。
58、仁者见仁,智者见智:关于本书我只想说:书本的东西是死的,人是活的,股市更是活的.....
59、该书实际意义不大！单从目录来看，原以为还有可取之处，但看过之后，其实没有多大价值！而
且该书居然不厌其烦地在书中无数次重复自己的联系电话！显得极为急功近利！想借书做广告拉客户
意图非常明显！依然如此，估计实际操作水平应该很一般！至于前面赚了一些利润，试想，前面又有
几个人没有赚钱呢？
60、这本书的作者确实很有实力，确实用心研究过，也确实用心的写这本书，从他的书中可以看出来
。分时理论确实很不错，抓涨停板，有一套。
61、审核速度很快，发货也快。概述仔细研读，收获很大，关键是要跟实战相结合，争取一年攻读100
本证券股票书籍！！呵呵
62、没什么用千万千无不要买  他的两本都没什么用不要浪费时间
63、第一第二章值得学习和研究！！！
64、尤其是追涨停等操作，作者所分析的一些东西，如我等很难把握。如果按图索骥，十之八九被套
。可能只适合作者这种怪才。作者在书中多所提及他的手机号，我更愿把本书看成是作者的一本业务
宣传单。
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65、一本介绍短线操作的书，不过书中的有些观点本人不能认可，一些战例也是在2006年牛市时的例
子
66、内容真不怎么样。好书应该像个好老师，看完能解决疑问，看懂会恍然大悟。但这本书只会越看
越糊涂。而且参考作者精心挑选出来的操作记录来看，这个团队的解盘与操作能力一般。我个人真不
大认同。对于分时走势的研究，真是任重道远，有待继续深入。
67、股民必备！
68、分时均线的详细解说，不过可能我理解能力差感觉作者的表述不是很清楚
69、还行，，，最好写得再细一点就好了，，，，只能懂个轮廓，，，，
70、很难！！！，写可以，用呢？
71、我看了看唉不要买了垃圾级别
72、比较清晰系统解读分时图，受益非浅
73、很不错  很实用
74、实用型阶段性秒杀收益，领悟在其中。
75、可以的，但基础知识还不懂啊
76、提供了一种简单获利的方法。
77、2010-02-09 读过
重复，误导有之，广告更甚。
78、真的不错,简单看了目录,正是自己需要学习的东西,应该对自己有帮助,谢谢当当,真的不错
79、不适合资金量小的投资者,操作性看起来比较强,但是仁者见仁,智者见智!
80、杨百万自传中说到，一次他问他儿子，跟他学了这么多年，应该和他差不多了吧，儿子说差远了
，那种对市场的把握与感觉，是学不来的，
81、是在一次股友聚会的场合获得推荐的，买来看完觉得收获挺大的，可惜它的姐妹篇《绝对涨停》
脱销了，希望当当能尽快进货，不至于等得太久。
82、深受启发！
83、操盘手（壹）——筹码分布...很一般 ，没有启迪作用，没有什么新意。量价实战新典依着葫芦画
瓢，新意少，徐子城江郎才尽了。
84、好书,记录作者作战方案及过程.对初学炒股的人是很好的指导.快买,
85、很好，送货及时，货物完好．
86、客观地说，没有什么新意，害人的东西比较多。
87、不错,帮朋友带的都说还行!
88、书还是不错的。很早就想对分时图进行归纳总结，也进行了部分工作，后来发现作者总结得更到
位。
89、这本书注重讲解分时图形的真实案例，讲求短线赢利的操作方式。分时图的实战运用在股票书中
较少有专门书籍，此书讲解的精彩。看点：分时图实战运用、少有的2007年今年的操做实战案例。
90、比较好的股票书，分时量波说的不错。
91、书钱不多，受益匪浅
92、宣传和销售双赢的书
93、如果在大盘这段时间看，比较有帮助
94、重复，误导有之，广告更甚。
95、都不想看了
96、买前，我也看了这里的一些评论，说说我的观点：此书已经翻印10次，可以知道这本书的受欢迎
程度。如果你想做短线，必买此书，关于从K线选股有太多的书，研究分时波形语言的仅此一本，从
分时选股的目前也仅此一本。炒股这件事没有一本书是万能的，学好了这本书，也必须结合K线形态
、筹码峰理论来综合运用。今年风靡新浪大赛的头狼每天换新的股频繁买卖，抓住涨停板的概率
在70%，他若出书，也必须买。炒股风格不同，选择就不一样。关键是确认自己的风格。如果你做中
长线，不需此书，如果是职业股民，必备这本书，并且要学好这本书。
97、随手翻了遍，纸质还可以，对内容很期待
98、从软件上下载一幅图,自己画上几笔,记住它涨停赚钱的图形,每章故意不说透,留电话宣传.滥竽充数.
人品可见一斑.
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99、大家千万不要相信陈一击的书《一路涨停》，很垃圾。他通过书来收会员，而且操作方法全是追
涨杀跌，大家根本不可能盈利，所以希望大家眼睛放亮。
100、这本书写的太一般了，建议不要买，买了会很后悔。
101、看了这个书，很受教育。
作者的操作过程，看来大家似乎都可以完成，但是，真正能够做到的，又有几人？很佩服。
其中的关键在于 -- 绝不参加调整的战略。
能够执行这个战略的关键在于 -- 有纪律的团队。

领教了。
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精彩书评

1、第一次看这本书是在书店中无意翻到的，因为对里面的分时理论感到兴趣而购得了一本回家细读
。但细细读完之后就感到有些夸大，甚至部分地方是作者个人的主观臆断，误导性极大。仅仅举个别
例子。书籍前言第一句话：什么是强庄，连续涨停股票的庄家！这根本就是误导，如果市场上有呼风
唤雨的庄家，那么根本不会出现大批大批被套死的“主力”，连续涨停的股票往往是由于短期内股票
的供求关系发生了剧烈变化，属不属于“主力”所为，还要结合当前大盘情况，该股近期基本面的异
常，多日成交量的变化综合分析才能得知。往往一些连续涨停的股票不在于什么底仓有多少，反而是
没有底仓，股票筹码如同击鼓传花一般由一个“主力”传给另一个“主力”。目前沪深A股成交汇报
已经将这一现象表达的淋漓尽致。仅仅是前言就可以驳斥一大片，如果真要驳斥该书估计能写一本差
不多厚度的书出来。国内证券界书籍真的是让人不知道说什么好。与其说是真的有料，不如说是抓住
了读者心理。
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