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《投资分析指导与操盘技术提高》

前言

　　经过近二十年的发展，中国股市现在已拥有上亿的开户投资者。股市参与者众多，也造就了投资
知识的普及，许多新入市或初学投资的人急迫地想通过学习迅速提高操作技能，实现财富稳定增长。
现在关于投资股票、期货、外汇的书籍可谓多如牛毛，分类也很细，许多吸引人眼球的书名也让投资
者无所适从，好像一辈子也学不完如此众多的方法与技巧，在实战操作中却又总是陷入套牢或亏损的
泥潭，难以享受到赚钱的乐趣。　　股市有风险，入市须谨慎！此话人人皆知。资本市场是市场参与
者各方对弈、搏杀的场所，要想在对弈、搏杀中抢占先机，占据主动，就必须掌握一套操盘本领，否
则，极容易被市场所消灭。2008年股市大跌的残酷现实就是一个很好的例证。　　笔者合著的《永久
生存》、《反弹操作技术精要》、《职业操盘手实战全程解析》、《价量实战技术精要》、《职业操
盘手实战全程解析2——9个月从400万到2000万》陆续出版后，因其通俗平实的写作风格和具有较高参
考价值的实战操作技法而深受读者欢迎。尤其是在2008年股市大跌过程中，有不少读者来电、来信说
：　“炒股多年，买了几千元的投资书籍，最终仍不得其法，还是会被深套或被重创。建议笔者写一
本提升技术分析与操作水平方面的书籍”。　　在与读者长期交流和带学生过程中，笔者发现绝大部
分投资者急功近利，只喜好所谓的操作绝招、赚钱秘诀，以为这样就能见效快，却忽视基础理论学习
，往往粗略看过基础理论书后便丢在一边，没有形成自己的投资分析和操作体系，最终自然很难长久
在风险市场中生存。其实，传统的经典投资理论需要反复阅读、深刻领会，毕竟它们是经历了近百年
时间与万亿投资者的实践检验，并得到广大投资者认可的经典。自股市存在上百年以来，不时有人自
称发明了这样或那样的投资理论，但都很快淹没在历史的长河中，不见踪影，因此，经典理论不能不
引起投资者的高度重视。每隔一段时间重新研读一遍，你会发现自己对经典理论的理解深度不一样。
同时，少数堪称经典的投资著作也一样值得反复学习。笔者认为，作为职业投资人，应该多研读、体
会、用好传统理论。
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《投资分析指导与操盘技术提高》

内容概要

《投资分析指导与操盘技术提高》适合投资初学者及有一定技术基础和操作经验的投资者阅读。作者
根据十几年的学习和操盘体会，认为没有坚实的根基，再高明的操作技巧也是徒劳无用的，难以发挥
其真正效用。所以倡导一切投资学习、分析和实战操作技能的飞跃进步均需要从传统经典理论、经典
书籍入手，反复从头学习、深刻领会，并坚持专业投资训练，这才是学习提升操盘技术的真正路径。
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作者简介

一舟（曾超）、金石（彭建），两人大学毕业，一直活跃在股市第一线，机构投资顾问，并从事专业
操盘手培训工作，学生遍布全国。两人合著和分别著有《永久生存》、《反弹操作技术精要》、《职
业操盘手实战全程解析》1和2、《价量实战技术精要》等书籍，编写有《专业操盘手高级培训教材》
、《熊市操盘手筋》等。
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书籍目录

上篇　投资基础学习　一、投资分析方法    1．基本分析方法    2．技术分析方法    3．证券组合分析法
　二、道氏理论通俗解读    1．道氏三大假设和基本原则    2．道氏理论的核心是趋势    3．道氏理论的
基本定理    4．市场效率性定理    5．非人为操纵性定理    6．股价波动分级定理    7．主级正向波定理   
8．次级逆向波和日间杂渡定理    9．相互验证定理 　 10．趋势判定定理　  11．趋势买卖方法　  12．
熊市定理和牛市定理　  13．个股定理及操作时段　  14．道氏理论的缺陷　三、波浪理论简单解读    1
．波浪理论的基本要点    2．波浪理论三条铁律及补充规则    3．倾斜三角形（楔形）    4．波浪理论中
波浪的等级划分与合并　  5．延长浪与失败浪　  6．各个波浪的特性　  7．调整浪是难点　  8．每次
股灾前是否有警示征兆　  9．波浪交替原则与等长原理　  10．波浪理论神奇数字系列　  11．浪与浪
之间的比率关系　  12．划分波浪（数浪）的程序　  13．清醒认识波浪理论的优缺点　四、江恩理论
简介    1．江恩时间法则    2．江恩循环理论    3．江恩回调法则    4．江恩线（甘氏线）    5．江恩轮中
轮    6．江恩螺旋四方形    7．江恩波动法则与共震    8．江恩理论的实战精华    9．江恩理论的贡献与缺
陷　五、K线、形态、趋势线    1．蜡烛K线    2．K线形态理论    3．趋势线简介与运用　六、价量关系
理论简介    1．价量关系的重要性    2．九种基本价量关系运用　七、相反理论介绍　八、技术指标分
析方法    1．技术指标的本质和实战地位    2．移动平均价格线MA    3．均线看百年道琼斯指数走势    4
．RSl相对强弱指标　九、投资学习也需要悟性    1．关于技术分析的本质    2．技术分析的概率性    3．
学习也需要悟性中篇　运用传统理论研判行情精彩实录　一、大跌引发技术分析、基本分析争议　二
、如何运用好技术分析　三、运用传统理论研判行情实录    1．6000点大盘顶部分析判断2007—10—10  
 2．上涨完结，三五个月防御性操作2007—10—24    3．中期调整远未结束，要到3500点2007—11—17   
4．B浪反弹完成，C浪下跌开始2008—1—18    5．不要抱幻想．要趁早跑2008—1—22    6．年前再次提
醒要跌至3350点2008—1—25    7．空仓过春节，C1下跌可能大2008—2—1    8．规避C3大跌风险．空仓
观望2008—2—17    9．再提示3370点目标位，耐心等待2008—2—25    10．判断大盘加速下跌2008—3
—14    11．4月走势分析预测2008—3—29    12．暴跌时瞪大眼睛．短线反弹快来临2008—4—1    13．短
线如何抢反弹?阻击国金证券200—4—2    14．反贪反恐振荡中求机会2008—4—8．    15．较佳低吸机会
在周末或下周2008—4—11    16．判断4月21—25日见低点2008—4—18    17．判断破3000点是最后一跌
．C4开始2008—4—22    18．印花税降，不会重演高开长阴2008—4—23    19．C4子浪反弹走势分析2008
—4—25    20．判断C5下跌展开2008—5—20    21．预测C5子浪下跌结束时间及点位2008—6—13    22．
对C5—4小浪反弹有疑惑2008—6—27    23．分析C5子浪还差一跌2008—7—18    24．对众人期待的奥运
行情不乐观2008～8—1    25．分析预测C5—5小浪下跌走势2008—8—11    26．捕捉19日反弹的短线机
会2008—8—18    27．研判行情开始变得过于主观起来2008—8—22    28．精确捕捉1800点抢反弹2008—9
—12    29．预测1700点附近见底2008～10—10    30．对尾端走势预测分析2008—10—22    31．一轮中级
反弹要呼之欲出2008—10—31    32．分析A4或大B浪反弹展开2008—11—7　四、建立自己的预测分析系
统下篇　理论、技术实战应用篇　一．经典理论买卖点训练　二．必须重视模拟训练　三．即时图看
盘要点    1．即时图能告诉我们什么    2．即时图走势看盘精要　四．涨停板不必强求    1．当时大盘背
景技术状态    2．实盘操作过程图解    3．涨停板喜欢跟我做对　五．下降途中抢反弹技巧    1．下降趋
势建议少抢反弹    2．准确识别反弹机会的大小    3．中期（阶段）底部的特征    4．阶段“底”抢反弹
的技巧　六．犹豫不决吃大亏    1．抢反弹时大盘技术状态    2．乖离率最大股抢反弹滑铁卢之战    3．
操作失败的教训与总结　七．阻击热点板块的技巧及教训    1．及时捕捉热点的方法    2．阻击热点个
股的实战案例　八．补涨个股的操作技巧    1．实战操作的大盘背景    2．龙头、热点的示范效应    3．
策略及选股思路    4．买卖时机选择及操作过程    5．期货走势看有色、煤炭股补涨　九．风险较大时
如何炒作跟风热点股    1．短线操作题材股过程    2．操作艰风热点股技巧　十．分时低吸操作技_巧    1
．短线低吸需要果断    2．从不同指数、周期寻找低吸点    3．短线低吸买点图解　十一．当日极限盈
利20％操作技巧　十二．盘后选强势股技巧    1．强势股概念    2．选强势股方法    3．大盘背景分析及
强势股操作图解　十三．捕捉强势股第二波启动    1．第二波启动特征    2．强势股第二点图解说明　
十四．期货技术与实战运用    1．期货的基本功能    2．期货市场分析方法    3．期货市场技术分析    4．
期货技术分析步骤    5．如何在期货市场中获利    6．期货操作的风险控制    7．期货技术运用案例　十
五．外汇交易技术与实战运用    1．顶端的交易市场    2．外汇交易基础    3．外汇交易基本面分析　　4
．外汇交易技术分析　　5．外汇交易的风险控制　　6．外汇交易止损如何设置　　7．参与外汇交易
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的路径　　8．外汇保证金交易技巧　　9．案例：三周外汇期权10倍盈利
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章节摘录

　　上篇　投资基础学习　　一、投资分析方法　　现在各种金融证券分析预测理论和方法有上百种
。常用分析方法归纳分类有三大类：第一类是基本分析，第二类是技术分析，第三类是证券组合分析
。　　1．基本分析方法　　基本分析：指根据经济学、金融学、财务管理学及投资学专业等方面的
基本原理推导出结论的分析方法。研究决定证券（股票）价值及价格的基本要素，如：国家经济政策
走向、各项经济指标、行业发展状况、上市公司的竞争力、销售及财务状况等，评估证券（股票）当
前的投资价值，判断证券（股票）的合理价位，并提出相应投资建议的一种分析方法。　　基本分析
方法以价值决定价格为理论基础，是以价值为研究对象，价格围绕价值波动。其理论基础是建立在任
何证券（股票）的内在价值等于该股票所有者的所有预期收益流量的现值。基本分析专注于导致价格
上涨、下跌或持平的供求关系的经济力量。基本分析检验所有影响市场价格的相关因素，以确定市场
的内在价值。内在价值就是根据供求规律基本面所表明的某物的实际价值。如果这个内在价值低于当
前的市场价格，那么市价就过高，应该卖出。如果市价低于内在价值，那么市场就被低估了，应该买
人。　　基本分析主要因素包括以下6个方面：　　（1）宏观经济状况。从长期和根本上看，股票市
场的走势和变化是由一国经济发展水平和经济景气状况所决定的，股票市场价格波动也在很大程度上
反映了宏观经济状况的变化。从国外证券市场历史走势不难发现，股票市场的变动趋势大体上与经济
周期相吻合。宏观经济波动一般由复苏、繁荣、衰退和萧条四个阶段构成完整的经济周期。复苏阶段
开始时是前一周期的最低点，产出和价格均处于最低水平。随着经济的复苏，生产的恢复和需求的增
长，价格也开始逐步回升。繁荣阶段是经济周期的高峰阶段．由于投资需求和消费需求的不断扩张超
过了产出的增长，刺激价格迅速上涨到较高水平。衰退阶段出现在经济周期高峰过去后，经济开始滑
坡，由于需求的萎缩，供给大大超过需求，价格迅速下跌。萧条阶段是经济周期的谷底，供给和需求
均处于较低水平，价格停止下跌，处于低水平上。在整个经济周期演化过程中，股票市场的走势与经
济周期在时间上并不是完全一致的，通常，股票市场的变化有一定的超前，因此，股市价格被称作是
宏观经济的晴雨表。　　（2）政策面分析。是指对股市可能产生影响的有关政策方面的因素。主要
可以分为三方面：一是宏观导向，如政府经济方针、长远发展战略以及体制改革和国企改革的有关思
路与措施。二是经济政策，包括政府财政政策、税收政策、产业政策、货币政策、外贸政策方面的变
化。三是根据证券市场的发展要求而出台的一些新的政策法规，如涨跌停板、投资基金管理办法等。
　　（3）利率水平。在影响股票市场走势的诸多因素中，利率是一个比较敏感的因素。一般来说，
利率上升，可能会将一部分资金吸引到银行储蓄系统。从而减少了股票市场的资金量，对股价造成一
定的影响。同时，由于利率上升，企业经营成本增加，利润减少，也相应地会使股票价格有所下跌。
反之，利率降低，人们出于保值增值的内在需要，可能会将更多的资金投向股市，从而刺激股票价格
的上涨。同时，由于利率降低，企业经营成本降低，利润增加，也相应地促使股票价格上涨。　　
（4）通货膨胀。这一因素对股票市场走势有利有弊，既有刺激市场的作用，又有压抑市场的作用，
但总的来看是弊大于利，它会推动股市的泡沫成分加大。在通货膨胀初期，由于货币增加会刺激生产
和消费，增加企业的盈利。从而促使股票价格上涨。但通货膨胀到了一定程度时，将会推动利率上扬
，从而促使股价下跌。　　（5）企业素质。对于具体的个股而言，影响其价位高低的主要因素在于
企业本身的内在素质，包括财务状况、经营情况、管理水平、技术能力、市场大小、行业特点、发展
潜力等一系列因素。　　（6）政治因素，指对股票市场发生直接或间接影响的政治方面的原因，如
国际的政治形势，政治事件，国家之间的关系，重要政治领导人的变换等等，这些都会对股价产生巨
大的、突发性的影响。这也是基本面中应该考虑的一个重要方面。　　由于基本分析预测的时间跨度
相对较长。预测的精确度相对较低，对短线、中线投资者的指导作用较小，所以不是本书探讨的重点
，在此不作详细论述。喜爱基本面分析的投资者可重点阅读《聪明的投资者》（【美】本杰明?格雷厄
姆著）、《巴菲特：从100元到160亿》（【美】沃伦?巴菲特著）、《价值再发现：走近投资大师》（
〔美〕本杰明?格雷厄姆）著、《怎样选择成长股》（【美】菲利普?费舍）著等经典价值投资书籍。
　　2．技术分析方法　　所谓技术分析又称行情分析或趋势分析，重点研究市场行为。主要是假设
过去的历史走势会重演，利用过去的成交价、成交量、收盘价等数据，转换成图形或指标的形式表示
，用以预测未来股票价格的走势和变化程度，利用预测所得数据来获取高额报酬。基本上技术分析理
论，完全脱离市场效率假说，只依赖过去股票交易市场的变化情形作为分析资料，配合统计分析的方
法，来预测未来股票走势的情形，技术分析预测越准确，投资眷就越有机会获取高额报酬，但如果预
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测准确率低时，投资者就越有机会造成重大亏损，因为高额报酬通常伴随高风险，如何提高预测准确
率以降低风险性是研究技术分析的学者所需努力的目标。　　技术分析的理论基础是基于三项市场假
设：市场行为涵盖一切信息；价格沿趋势稳动；历史会重演。　　第一条假设是进行技术分析的基础
。任何一个外在的、内在的、基础的、政策的、心理的因素，以及其他影响股票价格的所有因素，都
已经在市场的行为中得到了反映。第二条假设是进行技术分析最根本、最核心的因素，股价变动是按
一定规律进行的，股票价格有保持原来方向运动的惯性。这符合自然界和物理学中物体运动的惯性定
律，也是“顺势而为”科学理论依据。人们运用技术分析这个工具找寻这些规律．才能对今后的股票
买卖活动进行有效的指导及规划。第三条假设是从人的心理因素方面考虑的。历史会大体相同的重复
过去的结果是已知的，应做为现在预测未来的参考。　　技术分析的要素应该是：价、量、时、空及
参与者。从价格、成交量、时间、空间以及综合考虑这几大因素相互作用关系是正确分析的基础。　
　价格和成交量是市场行为最基本的表现。过去和现在的成交价、成交量涵盖了过去和现在的市场行
为。技术分析就是利用过去和现在的成交量、成交价资料，以图形分析和指标分析等工具来分析、预
测未来的市场走势。　　技术分析股市的方法较多，主要分为以下6种：　　道氏理论：主要研究股
市变动的主要趋势、次要趋势和短期趋势。移动平均线是道氏理论的具体应用，用来预测股价指数未
来趋势。　　K线图：是技术分析的入门工具，可从K线图的形态上，判断出未来股价的量度涨幅或跌
幅，标准的形态有反转形态和持续整理形态等。　　波浪理论：是艾略特创立的价格趋势分析工具，
股价的涨跌所形成的波动具有相当程度的规律性和周期性。　　江恩理论：将时间与价位统一起来研
究，当发现几种预测指向同一个时间、点位时，可确定那将是一个转势点。　　技术指标：是从历史
价格序列或交易量衍生出来的市场指标，常被人们作为分析工具。常用的指标有移动平均线、相对平
滑异同平均线（MACD）、能量潮（OBV）等。　　螺旋历法：由嘉路兰创立，投资者对市场前景的
乐观与悲观跟随月球周期变化而起伏。市场时间螺旋的焦点发生在春分或秋分之后的新月及满月。　
　3．证券组合分析法　　最后一类是证券组合分析法，指根据投资者对收益率和风险的共同偏好以
及投资者的个人偏好，确定投资者的最优证券组合方法并进行组合管理的方法。　　传统理论以多元
化证券组合来有效降低非系统性风险是证券组合分析的理论基础。而现代理论以马荷威茨的均值方差
模型为证券组合分析首要理论基础，“单因素模型”、“多因素模型”和资本资产定价模型（CAPM
）以及套利定价模型（APT）是该方法在实践中的理论基础的扩充。其分析内容，首先是基于历史数
据计算出拟选择的每一只证券的期望收益率和方差；然后，用线性规划或其他方法确定有效组合；最
后，根据投资者的无差异曲线确定投资者最满意的证券组合。　　二、道氏理论通俗解读　　传统的
经典投资理论主要包括：道氏理论、江恩理论、波浪理论、相反理论等。而其他的一些诸如K线理论
、切线（趋势线）理论、形态理论及均线理论等均为它们所派生和繁衍。投资者必须了解和熟悉掌握
分析、操作必备的基础理论。如没有这些理论指导实际操作，那么无知的投资者必将在股市中付出惨
痛的代价。　　正确的投资要依靠正确的理念和正确的理论指导。道氏理论是每一个想投身于证券（
股票）市场人士的必修课。它告诉我们分析市场的正确思想方法是什么：正确的投资理念是什么。因
为正确的理论才能指导正确的实战操作。成功的投资人都会强调说，顺势而为是投资操作最基本，也
是最重要的理念和原则。而顺应趋势就不能不提到所有市场技术分析研究的鼻祖，也是市场分析的基
石——道氏理论。
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媒体关注与评论

　　脱离理论的实践是盲目实践，脱离实践的理论是毫无用处的理论。　　——苏联伏龙芝军事学院
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编辑推荐

　　脱离理论的实践是盲目实践，脱离实践的理论是毫无用处的理论。　　——苏联伏龙芝军事学院
　　本书以众多精选的个股操作的实战案例，以及对股市大盘准确的分析过程，全面阐释传统经典理
论对实战分析与操作的指导作用，读者从中可找到操盘技术提升的思路与方法。
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精彩短评

1、投资分析指导与操盘技术提高能使炒股的技术提高
2、mnbmnbnm
3、基础类的书，凡炒股者都应学习，万丈高楼平地起，都 应学好基础。
4、本书较为全面的讲述了技术分析的多种方法，但较为肤浅，适合入门级的同学阅读！
5、为了凑页数，收录的很多没用的东西。或许里面有一点精华，可这么厚的书，看过几十页一点感
觉也没有，那点精华还不够你浪费的时间，我想不是作者弱智，实在是他把读者当弱智了。盛名之下
不是圣人，而是更深刻的龌龊人性。为了赚钱凑了这么一本垃圾。。。。
6、通俗易懂，知识点丰富，不错的书哦
7、价值一般。
8、帮朋友买，还不错
9、作者的几本书差不多都看过  不如其他的经典
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