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《在餐厅遇见巴菲特》

内容概要

世界上没有穷人，只有懒人。是就近看管你的钱，让钱生钱，还寅吃卯粮，月月钱包底朝天？
  投资理财并非富人独享的游戏，也不是一堆空洞乏味的数据与原理，一个幽默风趣、寓意深刻的故
事或是自然法则，绝对比长篇大论的理论，更能让人对投资理财的学问心领神会，印象深刻。
  本书用5个部分，帮助你从中投资大师的经验、枕边故事、禅意禅理、知名成语及自然法则中学习各
式投资理财技巧，掌握这些简明了而又前所未见的理财观念，你就能轻松打理好自己的钱财，让贫究
逃之夭夭。
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《在餐厅遇见巴菲特》

作者简介

吴正治，毕业于台湾大学新闻系，《钱Monev》杂志采访编辑，《Smart理财杂志》采访记者，明日报
投资理财组资深记者暨理财专栏作家，e天下投资理财组召集人，PC Home电子报投资理财专栏作家。
代表作品有：《省钱智慧王》，《融资融券学习地图》，《ETF投资入门》，《看穿股市行情》等。
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《在餐厅遇见巴菲特》

书籍目录

第1篇 向中外投资之神学理财  从巴菲特学聚焦投资术　　「低点买，高点卖」难在不用功　　内在价
值才是真价值　　股东权益报酬率越高越好　　巴菲特在餐厅站岗　　买进非科技股，然后长抱  从
彼得林区学选股策略　　宁买丝袜股也不买科技股　　季报不只看数字　　说出你持有股票的故事　
　散户比经理人更有条件打败大盘　　肥了投信，瘦了投资人  从王永庆学瘦鹅理论　　理财要量身
打造　　降低成本等于赚钱　　代偿、转贷「没路用」　　一种消费，两种享受　　高收入族群更要
省　　让钱长久的瘦鹅理论  从郭台铭学风险至上　　专注本业，投资自己　　郭台铭的风险至上原
则　　就近看管你的钱！　　行情选股问自己　　把公司拆解来看　　注重企业竞争优势 第2篇 听床
边故事也可以学理财?  建造可以随时阻隔风险的移动城墙　　风险不知从哪里来？　　投资先看风险 
　　今日为明日做准备　　建构老年的移动城墙　　别因风险而创造新的风险　　仔细掂掂自己的斤
两  借用北海小英雄的「聚焦法」来理财　　神奇的聚焦效应　　乱枪打鸟，不如施振荣的聚力猛攻
！　　一定要买下主流股吗？巴菲特说「NO！」　　记取失败－并购大王的失焦现象　　复制成功
－经营之神的聚焦守则  浮船秤象的投资量化学问　　把理财成果「量化」　　记帐为理财之本　　
世界上根本没有穷人，只有懒人　　投资「量化」后，看得到更吃得到  神射手的投资启示　　投资
不可能每次都赢！　　霖园集团蔡万霖－大赚比常赚好　　投资比气长－盲目者提前「出局」　　老
手怕巨量，新手怕没量　　远离人潮－体会投资乐趣  克服人性七原罪的投资启示　　想致富，先要
战胜恶魔  放羊的孩子的投资启示　　博达科技－让你听了故事还是被骗　　为什么谎言一再出现？
　　小心下一个牧羊僮－跳开地雷股　　爱扮牧羊僮的媒体和外资  聚宝盆的投资启示　　信用卡就
像聚宝盆？　　用卡前听听行家的话　　办一张会赚钱的信用卡　　备胎理论的理财观　　现金卡并
不是备胎 第3篇 由浓浓禅味中学理财  播央诗的投资禅意　　投资不必汲汲营营　　亲身检视专家的建
议　　合并题材炒了又炒　　以退为进，峰回路转　　投资前先假设会赔　　将赚赔置之于度外  投
资本无「术」？　　用慧根赚钱的好处　　技术分析不敌价值投资　　投资要三忍  放自在才能赚钱
　　不甘心不如不伤心　　赌性越强越放不开　　冷静是决策最好的良师　　投资股票前先拍照　　
你认为自己适合投资美股吗？　　各类投资工具的风险  活在当下最重要　　吃饭的时候，吃饭；睡
觉的时候，睡觉　　回归投资本质　　投资没有一劳永逸的方法　　适当时期做适当规划－理财最怕
人云亦云 第4篇 在知名成语中学理财  请君入瓮－吃掉你利息的就是「它」　　理财世界到处是陷阱　
　「利息」总是比想象中多很多　　负利一次吃掉三次正利　　信用卡大言不惭的现金回馈  歧路亡
羊－怎样找到财富这只肥羊　　正确的理财观念才能致富　　理财要锱铢必较　　省小钱也能大大有
用　　光是把钱存在银行是不能致富的　　股市是赌场也是乐园　　别把赚钱的事全部交给别人  勿
以财小而不理　　勿以财小而不理　　别以为穷人就不用理财　　新贫族正在窜起 第5篇 从自然法则
中学理财  令人惊艳的大数法则！　　大数法则的验证　　你需要十赌九赢的方法？　　少次数的赚
不是赚　　拿得起、放得下的投资心理  闪亮亮的金字塔黄金法则　　金字塔黄金投资组合　　金字
塔股票投资组合　　金字塔投资策略 　　人生金字塔　　退休金金字塔制度架构　　退休金金字塔架
构  72法则－让你知道钱该放哪里　　建立你的理财意象先　　钱绝对不能放银行！　　银行的钱能借
吗？　　退休金速算法大披露  风筝曲线理论　　风筝曲线四部曲　　起飞期快速飙涨　　股价随时
就要反转了！　　亲眼目睹复利的威力　　世界上最强大的力量－复利　　复利的两项关键因素
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《在餐厅遇见巴菲特》

媒体关注与评论

　　让巴菲特的“餐厅站岗”增强你的选股能力；让彼得·林奇的“宁可买丝袜股策略”帮助你找对
投资方向；让王永庆的“瘦鹅理论”强化你的企业实力；让郭台铭的“聚焦投资术”、风险至上理论
奠定你的投资实力。　　中外投资大师，揭秘各式投资独门绝技。
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《在餐厅遇见巴菲特》

精彩短评

1、和巴菲特基本上没啥关系，很简单，几乎没啥感觉。
2、能让人学到很多的东西
3、比较简单，适合普通人学习入门知识
4、本书的几个主要观点1.长线投资 2.要有良好的心理承受能力和不贪婪的信念 3.投资选择自己熟悉的
行当 4.选择股票着重点在企业的的真正资源优势而非漂亮的账面优势 5.自己实际调查避免媒体宣传雷
区 6.节约成本（节俭），量化理财 7.复利效益
5、道理很浅显，字也非常大，但回想一下，没有太多的收获！
6、用典型的人物为依托,将理财知识巧妙结合起来,受益匪浅~~
7、非常入门，建议还是去看专著。
8、还过的去，但名字有点太夸张了
9、通俗而富有启迪性。
10、有些提法还挺有道理的。我就是一个典型的没有钱，但是又懒于记账的人。呵呵，偏偏张小样儿
远甚于我。想来我要成为一个合格的家庭会计，还有很多功课要做呀。
关键字：避免懒惰，远离七宗罪，规避和控制风险，重视基本面及内在价值。
11、太简单了，很多都是平常耳熟能详的内容，没什么新意
12、看了一半就看不下去了，内容比较空洞。举例都是台湾的例子，货币单位是台币，应该更适合台
湾人阅读吧。
13、通俗易懂，实用
14、东拼西凑，我都可以写出来啊！！
15、看着书名还以为是什么经典书呢。很一般，但是有一些新颖之处。
16、到目前为止,在当当买的唯一一本觉得完全不值的书,呵呵.
17、我刚学理财，看着还真有些收获呢。不光教了大富豪们的投资思想，还启发了我们一些良好的生
活习惯。其实啊，我看所有的理财书也都教了这样几个道理：长期、节俭、看得开。O(∩_∩)O哈哈~
，祝大家牛年都发财。
18、道理浅显，还是有收获的
19、并不深奥,但作者从事例中说明了自已的观点,对于想理财的朋友有些帮助,
20、以故事讲道理，浅显易懂。
21、这本书是一本比较浅显的投资理财书，适合给开始打算投资理财的朋友看看.
22、在餐厅遇见巴菲特此书写的好
23、随便翻了翻，不怎么样
24、写得很好，许多告诫日后操作中切记！
25、这本书对与我这个股票外行人来说是挺通俗易懂的，但是内容就还是觉得有点空洞，没有很大的
实际意义
26、关于理财的启蒙读物
27、内容比较浅显,有拼凑的感觉,巴菲特的内容只占一小部分。对初学者有益。
28、现在开始记账！
29、没有我期待的那么好，有点枯燥
30、好书一本，推荐，赶紧去购买一本。
31、发梦的同时，也得认真为下半辈子好好经营。
32、09.7.11
33、看了一半，看不下去了。讲了很多投资大师的故事，有点像评价这个人的特点是什么，那个人的
特点是什么，很空洞。讲的都是大道理，但是普通投资者从这本书里面看不到什么值得借鉴的。
34、看看可以 绝对信奉就没必要了 后悔买了
35、很有趣
36、虽然我自己不炒股，但书中表述的理财知识还是十分实用。
37、只是带有巴菲特的片言只语的书,既不是对巴菲特理论的研究,也不是对市场的评述,只是作者借老
巴之名写的一些显浅的投资建议.
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《在餐厅遇见巴菲特》

38、收货一般
39、开始对理财有概念，但系作者系台湾人，介绍噶大围环境会有所5同
40、这书不错,受益非浅正在炒股又比较保守的人可看看
41、我现在已经是他了

Page 7



《在餐厅遇见巴菲特》

精彩书评

1、在股市刚刚升温的时候买来读的,刚看完的时候踌躇满志,跃跃欲入股市.了解了如何看大盘,对如何
选股也有了一点点自己的心得.我不炒股,这本书可以当作巴菲特别传来看,很轻松就能读完的一本书,未
必人人看后就能成股神,但至少对理财会有些许的感悟了.
2、在歪童鞋的柜子里找到这本书，就趁着难得的不上班的时间，装一回读书人，捧一杯咖啡，迅速
读完（话说有多久没有看过书了啊？！）也许这本书对很多人来说就是个笑话，切，道理谁不会讲？
你说学巴菲特郭台铭林奇王永庆就能学的啊？谁不知道投资要蛋腚要长线要HOLD得住？还讲故事呢
，当我是小盆友呐，您老人家恐怕是才思枯竭了吧，狼来了曹冲称象刘备托孤这种故事都好意思写书
里凑版面呐？⋯⋯不过我倒是看得挺受用的。我很懒，典型月光族，不记账、不算账、不节省，经常
买不该买的东西，经常刷卡，经常在账单日发现一笔巨额卡债，经常被信用卡骗去很多利息⋯⋯结果
呢，就是恶性循环，存不到什么钱，也不知道钱花哪儿去了，整一个杯具的说⋯⋯这本书中指出的很
多“年轻人”的毛病看得我惭愧不已：呐，说我呢？想起身边两个会理财的典型。一个是上司G童鞋
。节省+投资眼光是他的法宝。有钱人变得更有钱就是这么来的。怎么省？1.G很多东西都上淘宝买！
货比三家，追求的就是性价比：比如一对宝贝儿子的纸尿裤、也都在淘宝上大批量购买降低成本；2.
不把钱花在追求时尚上。手机是定制的，爱疯死是绝对不买的。衣服包包是看性价比的，时尚品牌是
绝对不追的。3.任何时候敢于谈判、善于谈判：价格是谈出来的，而且要有策略。比如被宝贝儿子办
的满月酒，花时间找不同的酒店，亲自洽谈，要求打折优惠，从而省下大笔开支。当然，省是一方面
，钱生钱也很重要。怎么投资？1.G投资股票的年收益率长期在10%左右，他的秘诀在哪里？从不跟风
买热点，自己看准形式下手出手。比如持有自己公司的股票，根据自己对市场的判断低买高卖；2.投
资房产。同样是在自己熟悉的领域，运用专业知识和判断，购入资产，产生回报；3.⋯⋯其他还有，
不得而知。总之，G童鞋年纪轻轻就坐拥千万资产了。另一个是歪童鞋。歪童鞋对数字及其敏感，也
很有理财头脑。我观察到一些细节：1.长期坚持记账，核对账目，定期核查收入开支走向；2.只买对的
，不买贵的。在超市买抽纸的时候会看抽数和价格比、卷纸会看节数与价格比、品牌买赠或优惠活动
会比较不同组合的优劣⋯⋯（这些我从来都不看，经常被评为“光买好看不实用的东东”）；3.有计
划的购买大宗物品。歪童鞋也追苹果，只是会用严谨的购买计划，什么时候入手TOUCH、PAD、4S
都有明确的规划，按部就班；4.存钱。有严格的存钱计划，从不随意超支。⋯⋯还有很多。总之，歪
童鞋的钱是越来越多了。拥有的东西竟然也越来越多了。所以我痛定思痛，开始记账啦！现在的苹
果APP记账软件其实很好用了，花个几分钟就能随身搞定，再懒就不像话啦！
3、作者是台湾人，现在看这书名或许会觉得很哗众取宠，但是想到这是一本七年前引进内地的书，
就还是会佩服作者。用说故事的形式谈理财投资，比较通俗易懂，有点后悔没在大学里看这本书。不
过如果当时看了，恐怕也不会做什么。理财的关键，我觉得还是行动，否则一切都是扯淡！130818
上1306
4、感觉对台湾人的作用比对海峡这边的我们的作用大,分析的思路和案例都是典型的台湾派,呵呵,对它
的期望本来还挺大的,看完有点失望.但是书里有些提法还是可以借鉴和吸收的,没事的时候翻翻,当杂志
看.
5、我来泼泼冷水！感觉这本书很混乱，其中一些理念竟然前后矛盾或比较奇怪，比如说提倡长期持
有，不要注重一时得失；但是又说如果没有时间经常关注打理，那么就不要长期持有，因为可能过一
段时间闲下来再来看可能就成垃圾股了！结合前后来看，似乎作者的意思是心理上告诫自己：我是理
性的投资者，走的是价值投资路线，是正确的方向，要长期持有；但是行动上确是要和短线一样经常
关注（只是不像超短线那样频繁关注），一有不对就要考虑脱手！书中这样的奇怪地方还有不少~~~
总之，感觉这本书就是个市面一些流行理念的大杂烩，乱七八糟堆在一起！炒作出名的成分更大一些
！
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