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《与巴菲特共进午餐》

前言

本书讲的是在2009年伯克希尔公司股东大会的午餐会上，巴菲特给青年投资者麦克所讲的一些投资经
验。在午餐过程中，巴菲特帮助麦克解决了在投资过程中遇到的许多问题。相信这些投资技巧和宝贵
的经验，同样也能为更多的投资者指点迷津。巴菲特，是一位开创现代股市的传奇性人物。巴菲特出
生在美国的一个普通家庭，没有显赫的地位，也没有家族的遗产。严格地说，在巴菲特家族中，并没
有成功的商人。他的祖父只是开办了一个小小的杂货店，仅仅可以糊口而已。巴菲特的父亲也是一个
只求温饱、自足自乐的小职员。由此可以看到，巴菲特的骨子里并没有遗传什么财富基因。但是，巴
菲特却凭着个人的勤奋，靠着对投资与生俱来的热爱和兴趣，毅然选择走上投资之路，并一步步登上
了财富的最高峰。在巴菲特的投资路上，从无到有，从小到大，仅仅靠100美元起步，就创造了690亿
美元的财富神话。他接管伯克希尔公司数十年来，一直延续着伯克希尔公司的最大辉煌，培养了一批
又一批的投资人才。伯克希尔公司所拥有的每个企业，都是巴菲特投资理念的有力见证。
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《与巴菲特共进午餐》

内容概要

《与巴菲特共进午餐》以午餐会上巴菲特与青年投资者麦克的问答为线索，针对投资者最关心的一些
问题，串起巴菲特成功的投资经验、投资理念和技巧。在我国股民热切地关注 着股市规范、完善、发
展的关键时期，巴菲特的选股理念、投资技巧都非常值得我们借鉴，还能指导我们在具体的投资道路
上少走弯路，并获得投资的最大收益。本 书形式生动活泼，可读性强。针对经济危机大背景下股市投
资者的困惑，有一定的现实指导意义。
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《与巴菲特共进午餐》

作者简介

孙虹钢
　　北京博士德管理顾问有限公司资深顾问
　　太极创新管理专家
　　资深财经评论人
    新生代太极管理大师许文胜先生顾问团队成员，清华大学中国管理研究中心研究员，北京大学民营
经济研究院研究员。CCTV“对话”、东方卫视“波士堂”、BTV“名人堂”、凤凰卫视“一虎一席
谈”、东南卫视“闽商闯四海”、内蒙古卫视“财富非常道”、中央人民广播电台“都市之声”等节
目长期嘉宾。
    1987年毕业于中国人民大学新闻系，曾在《中国工商报》、《中国经营报》从事采编及管理工作。
曾任湖南日报报业集团华声在线总编辑、资深副总裁，前程无忧《人力资本》月刊主编，中华英才网
内容总监。
  　主要著作有：
  　《要努力的工作更要聪明的工作》、《工作就是生意》等。
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《与巴菲特共进午餐》

书籍目录

第一章　巴菲特：学我者生，似我者死　1.做自己喜欢的，成功就会随之而来　2.相信自己的眼睛胜过
一切　3.始终知道自己会富有　4.要懂得钱为你工作，而不是你为钱工作　5.想要看清市场，先要远离
市场　6.永远让自己的投资“密不透风”　7.不断在市场上寻找优质股票　8.要专情而不是“花心”第
二章  巴菲特：股市赢家一定会等。输家败在心急　1.朝三暮四不是一个好方法　2.期待股票明天早晨
就上涨，是愚蠢的　3.不要试图预测市场　4.认识自己的愚蠢才能利用市场的愚蠢　5.有时成功的投资
需要按兵不动　6.永远盯住自己熟悉的公司去投资　7.正确把握投资的时机和环境　8.成功通常是冒险
的收获第三章  巴菲特：没有人能够避免亏损，要做一个善于失败的赢家　1.先看可赔多少，再算可赚
多少　2.在股价下跌的时候进行投资　3.安全第一，赚钱第二　4.失败是宝贵经验，成功却常有陷阱　
　5.对于股票投资来说，逆反行为和从众行为一样愚蠢　6.避免了一些大的失误就是成功　7.简单就是
真理　8.不要盲目相信权威　9.及时调整投资理念第四章  巴菲特：把所有的鸡蛋放在一个篮子里。　
并且看好它　1.分散化是荒唐可笑的　2.最多的利润来自最少的产品组合　3.要学会以40美分买1美元
的东西　4.买价决定报酬率的高低，即使是长线投资也是如此　5.不要在意来年可赚多少，只要在意未
来5至10年能赚多少　6.乌龟要赢过兔子，一定要提早出发　7.把自己看成企业分析家　8.一鸟在手胜
于二鸟在林第五章  巴菲特：始终战战兢兢、如履薄冰，保持警醒和机敏　1.风险来自于你不知道自己
在做什么　2.鸵鸟心态害死人　3.如果你在错误的路上，奔跑也没有用　4.一张信笺引发的危机　5.当
市场价格波动的主人，不做价格波动的奴隶　6.掌握正确的市场策略，保持长远的目光　7.别人贪婪时
你要恐惧，别人恐惧时你要贪婪第六章　巴菲特：培养良好的投资习惯　1.每天反思自己的错误　2.培
养亲自调查的习惯　3.时时刻刻计算损益比率　4.投资获利的好习惯——耐心　5.淡定从容、胆大心细
是成功必备的心态和素质　6.战胜自己才能战胜市场　7.想射中大象就必须把枪带在身上　8.真正的投
资者是在不断学习中成长的　9.思想上要敏锐，行动上要果断附录一：巴菲特投资年表附录二：巴菲
特投资名言

Page 5



《与巴菲特共进午餐》

章节摘录

第一章 巴菲特：学我者生，似我者死1.做自己喜欢的，成功就会随之而来在巴菲特的投资过程中，可
以清晰地看到一点：那就是一直以来，他的投资都是发自内心的行动，没有半点儿勉强。他从小就热
爱经营活动，做自己喜欢的事情，并且努力去做好。这已经成为他的一个良好习惯。麦克在午餐时询
问巴菲特：“先生，您认为只有喜欢投资活动的人，才能够取得成功吗？”“我想告诉大家的是，只
要做自己喜欢的事情，成功就会随之而来。我从来都是在运作着自己喜欢的投资事业，在体会无限乐
趣的同时，感受着实现人生价值的快乐。但是，不喜欢的工作你是难以做得出色的，投资活动也一样
！”巴菲特回答说。巴菲特出生在奥马哈这座古老城市的一家简陋的医院里。那时候，巴菲特的祖父
是这座城市里的一位不起眼的小商品经营者，父亲是一名普通的银行职员，母亲则是一个有点个性的
家庭妇女。可以看出，巴菲特的家庭是极为平常的，谈不上富贵，甚至他的少年时代家境还是极为困
难的。在很小的时候，并没有人给他的思想里去灌输怎样的赚钱方式。而一切的赚钱方式都是他天生
的爱好所带来的。就连巴菲特的父母都不知道是从什么时候起，自己的孩子竟然莫名其妙地做起了“
买卖”来。那时候对于孩子的行为，巴菲特的父母既没有阻止也没有支持，毕竟他还是太小了。后来
，巴菲特的母亲告诉大家说，小巴菲特在6岁的时候就有具体的经营意识和经营行为了。那一年，他
们全家一起到奥克波基湖去旅游，然后租住在一个很热闹的小街上。有一天，家人发现，小巴菲特身
边突然多了个绿色的挂包。原来里面装着六瓶可口可乐。这些可乐有的是父亲给他买的，有的是游客
送他的。但是，小巴菲特并没有喝掉，而是积攒了起来。在中午阳光最炙热的时候，小巴菲特就背上
他的挂包，到沙滩上开始向小朋友们兜售那些可乐。而且，他很快就把六瓶可乐卖完了。巴菲特对母
亲说，有两瓶可乐还是他在商店里买的。商店里卖的是20美分，他在沙滩上卖的则是25美分。因为他
提供的便利直接，选择的地方好，那些口渴的孩子更需要，所以可乐出手就快。父亲当面称赞小巴菲
特道：所有的孩子都是贪嘴的，没想到咱家出了个贪钱的。的确不错，对巴菲特来说，对金钱的喜爱
早已经超越对物质的享受了。不久，家人就知道，巴菲特的这次行动不是偶然的。即使之后回到了奥
马哈，巴菲特也没有停止他的经营活动。巴菲特的姐姐多丽丝一直都在关注着这个不本分的弟弟，她
发现弟弟的这种行为在懂事之后几乎没有停止过。他常常利用自己的零花钱，不停地进行“倒腾”。
就是不断去寻找商店里的低价食品，然后买出来再高价出售给其他的小朋友，赚取中间的差价。有一
次，姑姑送了一个钱包给巴菲特。这让他兴奋不已，每天他都把钱包带在身上。父亲看见这种情形就
要给他的小钱包里装几个硬币。可是巴菲特却强烈反对。他向父亲郑重其事地表示，自己是有办法往
钱包里装钱的。不久，巴菲特竟然把母亲的一盒糖果拿到家门口，并摆了一个像模像样的“小摊子”
，在那里向路人兜售。母亲知道后，对他说：“你怎么不经过我同意就卖我的糖果呢？”巴菲特不慌
不忙地回答母亲说：“我是暂时借用你的糖果啊，我会很快上一盒新的糖果给你的。”但是，由于路
人对他的不信任，这次巴菲特并没有什么成果。可是这也没有影响他之后在钱包里塞满了钱。为什么
小巴菲特如此地着迷金钱呢？姐姐多丽丝在回忆起童年时的经历时说，她小时候家中很是艰难，有一
次碰上一场自然灾害，大家都躲在闷热的屋子里不能出去。在整个炎热的夏天，他们姐弟经常饿着肚
子，每天就等待着卖冰的人给他们几块可以降温的冰块。到了冬天，他们没有棉袄，只能多加穿一件
件的单衣来御寒。她认为，可能童年的经历对弟弟巴菲特有很大的影响。“我总是发现，弟弟经常把
自己的零花钱倒来倒去，不断把整的化成零的。就是把钱弄得越多他就越高兴。”多丽丝笑着说。巴
菲特之后很少提及这些。但他喜欢提到他从小就喜欢数字这件事。这是他最早就表现出来的爱好，这
个爱好的确帮助他成就了事业。应该说，之后他所建立的投资事业都与这个爱好有着密切的联系。拉
塞尔是巴菲特儿时的朋友。那时候，巴菲特在他家一待就是一个下午。他们所做的事情对于其他小朋
友来说是非常枯燥的游戏。就是他们在家中的走廊上一起观察街上来来往往的车辆，而且要记下每辆
车的车牌号码。晚上他们就在《奥马哈世界先驱报》上寻找数字出现的次数。另外，他们之间还要比
赛，一方说出一座城市的名字，另一方则要迅速地说出该城市的人口数量。那时候，不管拉塞尔读得
多快，巴菲特都能快速地回答出准确的答案来。尤其是一些体育比赛的得分，他更是过目不忘。拉塞
尔非常肯定这一点，巴菲特在小时候就对数学有着浓厚的兴趣，之后他不断提高的计算能力，为以后
的投资打下了良好的基础。少年巴菲特，为了赚取更多的钱，还经常到高尔夫球场去捡拾旧球。巴菲
特的邻居们说，小时候巴菲特经常弄来一些旧的高尔夫球让他们卖，然后他在中间提成。巴菲特甚至
还到赛马场去拾捡那些别人无意中扔掉的奖券，到街上收集那些遗弃的酒瓶盖，然后到废品站去出售
。总之，从这时候开始他就对赚钱无限钟情了。自从巴菲特在父亲的单位看到股票交易的那个场景起
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《与巴菲特共进午餐》

，他就几乎狂热地爱上了股票。在巴菲特10岁的时候，父亲带他到纽约旅游。他不选择看橄榄球比赛
，也不选择看画展，而是要去参观华尔街，去世界的金融中心——华尔街以及股票交易所。在那里，
巴菲特看到了股票交易市场里激烈的场面——熙熙攘攘的人们手里高举的报价单，各种各样的数据，
还有各种不同的尖叫声⋯⋯这些都让巴菲特幼小的心灵产生了剧烈的震荡。他是多么愿意与这些紧紧
地联系在一起啊。大概就是从那时起，巴菲特就树立了进军投资市场的理想。此时的麦克真切地感觉
到，巴菲特童年时的喜好与之后的事业结合得是如此紧密。这正像巴菲特对他所说的那样，只有做自
己最喜爱的事情，才可能做得最好、最出色。在巴菲特11岁的时候，除了在附近的哈里斯证券交易所
帮助做股票浮动的标记外，他还开始了真正的投资实践。巴菲特鼓动姐姐多丽丝与他一起购买了三股
城市设施股票。每股价格是38美元。这几乎花费了他全部的积蓄。这支股票在购买不久后价格下跌到9
美元。又过了一阵子，上升到11美元。巴菲特看到这个捉摸不定的情况，为了保住自己的本金，赶紧
出售，从中赚了5美元的利润。就在巴菲特出售这支股票后不久，股票很快就又上涨了。最后的价格
竟然涨到每股接近200美元。这次经历的确让巴菲特感触颇深，并开始对投资有了深刻体会。他更加兴
奋地感受到了投资的乐趣。他喜欢金钱被无限地膨胀和扩大。在上小学的时候，每当巴菲特到亲友家
做客，在吃饭的间隙，他都会抓紧时间在书架上寻找一些有关股票投资的书籍来看。巴菲特在个人成
长的过程中，始终坚持把个人爱好和未来事业紧密结合的原则。由于华盛顿的股票交易所没有奥马哈
的让他感兴趣，所以在全家搬到华盛顿之后，他还是千方百计地利用祖父的同情心给父母施加压力，
并成功返回到奥马哈读书。中学时期，巴菲特当上了兼职报童，为两家报纸的订户送报。这是他喜欢
的工作。甚至此后一生他都喜欢关注媒体。这为他日后投资《华盛顿邮报》、美国广播公司等多家传
媒机构做了很好的铺垫。这也十分符合他一直贯彻的“生意做熟不做生”的观点。巴菲特在午餐会上
还高兴地回忆起他的青少年时代。他向麦克介绍说，正因为自己坚持从小的爱好，才有了今天的事业
。巴菲特后来在选择大学和专业的时候与父母分歧很大，父亲甚至希望他毕业后成为一名神职人员。
可是，他只喜欢投资，喜欢金钱。而且，他一直在为自己的选择做最大的努力，直到按照自己的意愿
来安排自己的人生。当时巴菲特告诉父亲，如果不能按照自己的愿望选择学校，那还不如不上。他甚
至当时不想上大学，就直接进入投资市场。因为那时候他已经有了足够的投资本钱。但是，他的弃学
想法没有得到父母的同意，家人认为他必须继续上学。因为巴菲特无论是成为神职人员，还是从事自
己最喜欢的专业，还是研究商业内容，在学校中增长知识都是非常必须的。所以他接受了家人的建议
。不过，他一边上学还一边进行一些投资活动，一直做着自己最喜欢的事情。巴菲特说：“只有你喜
欢一件事情，才可能创造性地把它做好。其中的主动性、超思维的开拓性就会无知觉地发挥出来。而
对于不是自己的所爱，你难以做到更深入地探求和思考，也就得不到理想的收获。”将爱好与事业有
机地结合，你就能够超常地跨越到人生新的高度，开创出一个新的世界。这就是巴菲特所带给我们的
启示。
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《与巴菲特共进午餐》

编辑推荐

《与巴菲特共进午餐》:近似的正确胜于精确的错误，风险来自于你不知道自己做什么。如果原则过时
，它就不是原则。成功投资的关键：常识、纪律和耐心。假如你缺乏自信，心虚与恐惧会导致你投资
。惨败。拥有一支股票，期待它下个早晨就上涨是十分愚蠢的。想要在股市从事波段操作是神做的事
，不是人做的事。不要投资一门蠢人都可以做的生意，因为终有一日蠢人都会这样做。
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《与巴菲特共进午餐》

精彩短评

1、以麦克的角度来分析巴菲特的投资之道
2、当当网的书确实不错，价格合理，都是正版的。这本书确实是一本好书，欢迎有兴趣者阅读。
3、每章开头句，麦克举杯轻饮一口酒或者吃一口食物，开始问巴菲特各种经济问题，我就想这顿饭
吃得可够久啊，没完没了，巴菲特的回答肯定大多是虚构的，只是靠他的平常的语录和过往的投资习
惯作出的猜测，一本由第三人称描写的谈话录还长篇巨幅的，作者为什么不自己去采访股神呢?
4、是本好书，要多读几次，受益匪浅
5、投资!
6、内容很有内涵，值得一看
7、投资的基础书，看公司选股票，永远不要预测股市！
8、理论。不切合实际。
9、　1.做自己喜欢的，成功就会随之而来 　　2.相信自己的眼睛胜过一切 　　3.始终知道自己会富有 
　　4.要懂得钱为你工作，而不是你为钱工作 　　5.想要看清市场，先要远离市场 　　6.永远让自己
的投资“密不透风” 　　7.不断在市场上寻找优质股票 　　8.要专情而不是“花心”
10、《与巴菲特共进午餐 》体现了巴菲特一生的投资秘诀和理念。特别是他的价值投资理念很值得学
习。当然也不是所有人都学的来的。强烈推荐
11、只是抽着看了一部分，没有细读，原谅我对风险投资丝毫不敢兴趣。。。
12、感觉这本书跟国外那本经典著作《巴菲特与索罗斯投资习惯》太像了，我觉得读那本就好了，我
都有种感觉似乎是抄袭。
13、欢迎给予真实、客观地评价欢迎给予真实、客观地评价欢迎给予真实、客观地评价
14、New Year EVE的启示-- 做自己喜欢的事才会成功。相信自己的眼睛胜过一切......
15、只是一个简单的思维的归纳，没有实际用处，作为文学作品研读还可以,但是作为投资学习真的是
不敢恭维．
16、有学习借鉴的地方。
17、做自己喜欢的事，对自己有信心，专一。耐心。认识环境。
18、很不错的一本书，看过了受益匪浅。巴菲特的投资思路真的和常人不一样，所以，他是非常人。
值得学习啊！
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《与巴菲特共进午餐》

精彩书评

1、不要痴迷于从阅读成功人士的传记中寻找经验，这些书大部分经过精致包装，很多重要的事实不
会告诉你，盖茨的的书不会告诉你他母亲是IBM董事，是她给儿子促成了第一单大生意，巴菲特的书
只会告诉你他8岁就知道去参观纽交所，但不会告诉你他国会议员的父亲带他去的，由高盛董事接待
的。
2、　经过的几天的中国之行，股神巴菲特之子彼得·巴菲特重回北京。他将于12月8日17:00做客腾讯
微访谈，对话中国好声音总导演金磊。敬请关注。
http://t.qq.com/ibooky84409971?pgv_ref=im.perinfo.perinfo.icon&amp;ptlang=2052 
3、2012世界末日将至，博集天卷联合腾讯微博举办#做你自己#微博征集，都快要世界末日了！还不快
通过微博，秀出你真正的自己？！晒微博，赢Q币，最“自己”的网友还可以获得由“股神”巴菲特
之子、著名音乐家彼得巴菲特亲笔签名的《做你自己》一本。详情请戳： http://t.cn/zjaKLou ...
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《与巴菲特共进午餐》

章节试读

1、《与巴菲特共进午餐》的笔记-第39页

        巴菲特划分股票公司的类型：缓慢增长型，大笨象型，快速增长型，周期型，资产富余型，转型
困难型

2、《与巴菲特共进午餐》的笔记-第40页

        购伯克希尔，华盛顿邮报持股35年，麦当劳持股18年，可口可乐啊持股20年，比亚迪，吉列持股17
年，美国加州花旗银行持股15年美国广播公司，迪士尼，通用保险，跨国旅行交易公司——美国运通
公司股票持股14年，高盛，可看出他的策略：关注冷门股坚守技术公司寻找竞争对手少的公司，保持
信息灵通关注公司回收或者员工回购公司股票的现象。采用市盈率进行股票估值。
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《与巴菲特共进午餐》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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