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章节摘录

　　随着时间的推移，自然中潮水的涨落和市场的波动时常发生。市场经常上涨，盘整，然后再上涨
。很多时候，这些上涨是大幅度的，但不幸的是，持续的时间非常短。事实上，根据对冲基金经理马
克?鲍彻的研究，70%的市场行情发生在20%的时间内。其余时间，市场是通过反复震荡进行巩固
来&ldquo;消化&rdquo;筹码。　　中线交易者愿意等待数周或数月。另一方面，灵活的波段交易者会
谨慎地建仓，并且能够捕捉到市场运动的核心因素以避免长期市场暴露的额外风险。中线交易者对应
的另一端是短线交易者。短线交易者避免持仓过夜，因为他们害怕市场大跌。然而，作为职业交易员
，杰夫?库珀说，&ldquo;惊喜往往发生在趋势的方向。&rdquo;我想再进一步补充一下他的话，惊喜发
生在趋势的方向需要经过几天。持仓2-7天，大幅的市场波段可以被捕捉到。短线交易者不持仓的确切
原因（避免过夜风险）正是我进行波段交易的原因。下图是英特尔（INTC）公司的日线图，注意到股
价已经反转并形成下跌趋势。同时注意到随着蝴蝶结的出现已经建立起并触发了一个入场机会（详细
内容参见第七章），同一交易日他们宣称（在收盘后）已经赚取了收益差额。股价隔夜暴跌并且在随
后七个交易日逐步下跌。　　这不意味着所有的头寸都能很快带来巨大的&ldquo;惊喜&rdquo;。就像
交易的所有方式一样，波段交易的结果被歪曲了。换句话说，大部分的利润来源于少数交易者。你赚
了一些，赔了一些，通过持之以恒的方法和严格的资金管理，你的定位是捕捉到超常的市场波动带来
的机会。这本手册旨在成为一本以量能为基础完整讲述波段交易的专著。是基于我对市场的热情和10
多年研究和交易的经验。虽然我力求让这些方法尽可能通俗易懂，但是如果你是一个刚入市的新手，
在开始本书的学习之前你可能要先学习在附录中的词汇表。向前看，在第一部分包含了波段交易的基
础知识，包括最大奖金回挫、规则和资金管理、简单识别趋势和回调的方法。经过几年寻找交易中
的&ldquo;圣杯&rdquo;，我时常重温这些久经考验的基本方法。事实上，我90%的交易和市场分析都基
于这些概念。在第二部分我论述了更多波段交易的特定方法。这些方法包括：虚假反弹和虚假行情，
此方法使波段交易者可以利用其他交易者被市场洗出或者在相反趋势中被套牢的机会进行损伤；蝴蝶
结，此方法可以捕捉到趋势的转换，并且避免在预测顶部或是底部中的陷阱；微型模式，此方法是一
种非常小巧，但非常有效的经典技术分析方法。在第三部分&mdash;&mdash;波动率中，我将展示如何
利用波动率结合本书所讨论的基础知识和高级技巧来捕捉大的市场行情。在第四部分&mdash;&mdash;
市场时机，我将展示如何将本书中所讨论的模式、方法以及概念结合到整个市场中，并且还将展示三
种指数期货的交易系统方法。通过运用这些方法，你将在市场趋势的正确方向下捕捉到对你的操作有
利的机会。在第五部分&mdash;&mdash;期权，我将展示波段交易者如何利用期权来控制风险并且使利
润最大化。在第六部分&mdash;&mdash;心理，我将讨论如何识别并避免掉入交易中的心理陷阱。并且
我会探讨自己和他人的亲身经验教训。最后，在第七部分，我将通过探讨每晚的准备来把所有讲述的
知识应用到一起，同时提供丰富的案例和一些关于波段交易的其他想法。在附录中，我提供了本书所
提及的所有公式并且为交易新手提供了做空股票的初级读本。
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媒体关注与评论

　　投资是一个长期而细致的过程，我能靠查阅600张图表来发现1个投资机会。　　&mdash;&mdash;
戴维&middot;朗德里　　这是一本波段交易的必备手册，一本针对所有投资者的书籍，自从我开始了
解并运用戴维&middot;朗德里的波段交易法则，我的股票操作水平有了很大的提升，在内容的编排上
，作者一步一步的深入，详尽而细致为我们讲解了股票交易的种种方法。　　&mdash;&mdash;美国读
者Airrun　　我曾经读过几百本股票交易书，这本是我遇到过的最好的股票交易书之一，它确实让我
赚到了很多钱。　　&mdash;&mdash;美国读者爱德华，洛维特　　戴维&middot;朗德里毫无保留地为
我们展示了他自己的波段操作技巧，这些技巧简单易行，但是却非常有效美国读者。　
　&mdash;&mdash;Trade4me
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编辑推荐

　　投资是一个长期而细致的过程，我能靠查阅600张图表来发现1个投资机会。　　&mdash;&mdash;
戴维&middot;朗德里海报：
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精彩短评

1、太一般了，没有一点含量。
2、比较实际，讲解了一些操交易方法，一些作者操盘指标详细分析，简单的资金管理，符合一般股
民实际需要。
3、波段你不容易
4、对初学者还是能学到点东西。
5、不知道编者里面的色彩是怎么想的，和盗版书很象啊，省成本了，让书很不值这个钱
6、翻翻而已，老调重弹，趋势回调再突破买入。
7、都个人投资有帮助
8、书的内容不错，虽然都是零碎的经验，排版尤其好，看着舒服
9、是作者多年经验的积累，细细去读，会有收获，值得学习。
10、外国人写的书，比较中肯，一生只写几本书。不像国内的某些作者，写书出书的速度，叫人叹为
观止
11、要在股市中有较好的盈利，就要进行波段操作，赶上涨、避开下跌！
12、波段交易对于从事交易的人来说是一个老生常谈的话题，但是如何能够做好波段交易，我感觉看
完这本书会找到答案，至少可以借鉴别人的一些经验为自己所用。
13、各有各的招
14、缺乏核心内容，可参考的经验很少，不建议购买阅读。
15、思路可以参考。只是翻译者为啥不把竹节图换成 k线图？
16、还可以。就是那种看了很有道理，实际又有变通的可能。总之是自己别迷信书，自己的决定最重
要。
17、老外写的，感觉还可以吧
18、波段交易的教材。通俗易懂，深入浅出。
19、小有收获，但作用不是很大。
20、还可以，或许不像宣传的那么好，仁者见仁，智者见智。
21、开卷有益，波段操作
22、来自成熟市场的经验自然比较有启发性
23、书中内容一般
24、还行吧 不是很专业 读读玩玩还行
25、我昨晚上回去看了一部分，还行吧。是老外写的专门讲波段操作的书，也有关于投资心理的讲解
。专门讲了交易员操作股市时的心理状况，我觉得这个值得参考和借鉴一下。
   另外我最喜欢的是作者将 股市趋势通过波段剖析的很详细，我觉得这个很经典，也应该是作者的经
验总结。
   不足的是，译者的文笔显得有限生涩。总的来说，瑕不掩瑜，确实是一本好书。
26、这种方法，因人而异，对ADX指标应用讲的比较多。
27、大致翻了一下，值得一读，受益匪浅
28、非常适合股票，简单的方法重复做，就是成功。
29、现在好书不多啊！
30、里面一条有用
31、评价晚了点，收益匪浅
32、看一看，对交易有帮助
33、初学者适应！有基础的会觉得很简单！
34、很一般
35、还比较实际讲解了一些操作手法，一些作者操盘指标详细分析，简单的资金管理，符合一般股民
需要。
36、作者是个美国散户，写出来的东西也多以经验为主，但是值得借鉴。
37、刚看了前面一些内容，就收获很大。会继续学习的。
38、网上翻了几十本书的目录才选了两本对短线交易有较大帮助的书，网上充斥着大量重复理论且无

Page 8



《戴维·朗德里波段交易法则》

自己独特交易模式的书籍，看过本书PDF电子版特地买了本实体书细读并收藏
39、与想象中有差距，不太好理解，也不太好用，可能国情不同吧。
40、书是很好，但是误导了我很久
41、书看了一半感觉太过浅显.一点都不像是名家之作.且书的印刷质量也差.有些彩色的字看都看不清.
不建议读者购买.
42、见位入场+趋势DMI+波动率HV
43、刚刚翻了一下，比较简单。不过还较清楚
44、能够用的上的法则
45、非常简单的方法。不过我感觉用几页纸就可以讲明白。
46、阐述波段交易的规则，具体效果如何，因人而异，看个人的领悟吧
47、曾经看过这本书的英文版，和国内讲股市类的书有着本质的区别，遗憾的是一直没有中文版，而
当时英文水平又不是很好，看的不是很通，现在终于等到了中文版，太好了！！！
48、书中介绍的指标与中国大陆上的不一样，但有参考意义。
49、老外的经验可以借鉴，但还是要理性分析与对待
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精彩书评

1、要在证券市场里成功运作并且成为一名优秀的交易员是需要非常多的交易技巧和经验，本书作者
朗德里所说的波段交易法则其实就是其中一个小小的技巧。简单说就是在牛市中的次级趋势买入法，
而次级趋势有很多种，这本书中描述的次级趋势仅是很多种次级回调中的一种，艾略特波浪理论中的
锯齿形态对这点已经有很详细的解释。如果你看不懂波浪理论，也不懂得止损位的设置，可以买这本
书看看，书中有详细的图表供你参考。
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