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内容概要

“冠冕理财”创始人的百万畅销书
荣获ECPA铂金奖
本书总结“冠冕理财事工机构”多年理财经验，以简单易行的方式帮助人们走出财务危机
本书强调奉献、简朴生活、开销有度等原则
手把手教您做预算、记账、存钱，小钱不乱花，大钱有规划
简单实用的表格，一目了然，即学即用，无需强大的数学头脑
书中精选许多普通人的真实见证
成千上万的家庭成功地借鉴了本书的原则，开始按照圣经的原则实实在在地管理他们的钱财，并大获
成效。此书是为了使用而设计的，不只是为了让人读读而已。书中附加的一系列图表以及经文、见证
和小贴士等等，都是本书独具的特色。
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精彩短评

1、有点不和心意。也许是国外的人写得原因吧！
2、这本书很多表格，可以参考，很实用。
3、是一本教你如何记账的书，一直都在说如何做预算、记录你花的钱。与心目中的不同。半小时就
看完了。
4、想节流要从源头入手，做做收支计划。挣多少，储蓄+衣食住行用各占几%。除了基本的用度，事
先定好每月能花的闲钱，或者限定购物的数量，都是很好的方法。关键是培养储蓄的意识和节约的习
惯。这本书里有些百分比设定可供参考。老爸给俺们银子，既是祝福俺们，也是要让俺们去祝福别人
。=）
5、家庭理财的好帮手，开阔了视野，不错
6、书的质量很好   比较有意思
7、里面写的东西蛮容易懂的，我完全是空白概念入门，很适合我
8、国内理财的书 关于基督徒的 真的不多 这本很不错
9、其中一本书是脏的！
10、非常不错 对生活有很多知道
11、没花多少时间就读完了，简单易懂，里面的方式可以按着去做，对于基督徒家庭很实用的。
12、这本书是跟基督教有关的理财书籍，书是大开本，大概A4，书中内容不多，主要介绍了基督徒应
当如何理财，书的很大一部分内容是理财的表格，以及其他相关书籍推荐等等。正在参照书中的方法
理财中，财富是上帝赐予的，我们接受，并计划好，剩下的交给上帝，相信他。
13、看到本书有很多表格，所以买的，还不错。
14、很实用，出版前就开始期待了
15、家庭理财使用上有很多值得借鉴的。
16、刚买回来就把书翻了一遍，内容不是很多，但都非常宝贵。没有什么废话的，书中有好多的表格
可以计算账目和财务规划，很实用！虽然现在还没进入婚姻家庭，但提早看了很有帮助，在管理个人
消费方面很有指引作用。该花销的必需品，暂时不必买的期待品，还有不去买的奢侈品。勤俭合理，
简约而不简单。
支持本书，强烈推荐主内弟兄姊妹们买“家庭理财手册”，特别是已婚有家庭的！
17、越早看越有利
18、物流太快了，太让我意想不到了，没到一天就到货了，书刚看了几页，挺好，就是书太大了，设
计小一点就好了。好评！
19、对于我很管用
20、还没有看，但是物流开，质量也好，还是很大的一本，好好学习学习
21、书中的内容很详细，正是我目前所需要的，现在在婚姻家庭中，现财是一件大事，结婚一年多了
，没存到钱，都不知道钱花那去了，所以买了这本书，想学着如何现财，昨天刚收到，我大概看了一
下，觉得很好。推荐给大家。
22、薄薄的一本书，受益不少，理论大家都可以有很多，但重在实践运用。你不理财，财不理你。
23、理财从预算开始，以神的话语为根本
24、内容很丰富，很满意
25、送的很快 书的质量很好
26、好书，尤其适合基督徒使用，告诉我们如何做预算，如何控制消费，有计划的，还在学习中，不
知能否坚持执行，盼望能真正过上有序的生活，上帝创造世界是那样的有秩序。
27、书内容不多,却用了大字体大开本,感觉华而不实
28、对家庭理财有很大的帮助！
29、非常之实的一本书，建议人手一本
30、更像一本家庭作业书
31、非常简单的易做，适合懒人理财的一本计划书。
32、书里很多表格，很有帮助
33、挺多表格的，不过比较适用于国外的家庭
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34、已经看完，不过还没实践，需要夫妻两个人配合才能完成，不然不知道支出了多少。从书中可以
看处外国人的提前消费太厉害了，国人应该没有这样恐怖的不计后果的消费。
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章节试读

1、《家庭理财手册》的笔记-第2页

        有关预算的谎言与真理
    恭喜您！买了这本书，您和家人就已经朝着积极理财的方向迈出了第一步。但这仅仅是第一步而已
！冠冕理财事工机构（CrownFinancial Ministries）注意到，一些人满怀希望地买了这本书，却从未将其
中的理念和建议付诸实践。
    为了改善您的经济状况和财政管理状况，您在生活中必须做出一些改变。行为心理学家认为，当您
感到维持现状比改变现状更痛苦时，改变就出现了。想一想吧，如果您不肯改变目前的理财习惯，那
么明年、5 年后甚至直至退休，您的债务、开支、储蓄状况将会是怎样的呢？
    本书关注于一种最为有效的方法，它能帮助您正确理解并管理好上帝赐给您的钱财。这个方法就是
预算。无论是经历过经济萧条的老奶奶，还是现今的金融顾问，他们都认为，您得首先学会做预算。
“预算”一词吓着了很多人。为什么？原来有人把预算当成是一种惩罚，或是一项无法完成的任务。
令人遗憾的是，如果你试图在一个多月内扭转多年造成的财务危机，你的感觉往往就是这样的。
    但是，请您不必惊慌。预算只是一种家庭理财方式。本书为您提供了一种简单易行的家庭理财计划
。该计划置钱财于上帝的掌控之下，将您从因开销失控所产生的忧虑、挫败和烦恼中解脱出来。做预
算，收入就能发挥出最大效益，我们就能在灵性上和经济上都更有效地服侍上帝。当家庭矛盾出现时
，预算还能帮助你们建立良好的家庭关系。
    也许您在理财方面没有自信，这可能是以往在这方面的失败经历造成的。为了帮助您胜过心理上的
恐惧，我们将运用下列真理帮助您澄清关于预算的常见谎言。
有关预算的谎言与真理
    谎言：我们以前做过预算，但是没有用。
    真理：新技术首次登场往往不能达到完美果效。这就好比您第一次尝试骑自行车、烹调美味佳肴，
或者想打出全垒打一样，道理显而易见！如果您尝试做过预算，那么您已经向成功迈出了一步，因为
您会从先前的经验与教训中大获裨益。凡事想要成功都得付出努力，下定决心做出长久的改变吧！
    谎言：我们的收入总是变化，因此无法做预算。
    真理：如果您的收入不固定，那么做预算就更有必要了。尽管您的收入有所改变，但是按照预算消
费，就能确保支出不超出平均收入。本书第七章将对不固定收入和支出进行详细讨论。
    谎言：意外支出和计划外的消费无法做预算。
    真理：意外支出是预算中最重要的项目之一。尽管您可能无法准确地知道将要发生的事情，不过可
以预见，有时候我们要看医生，有时候汽车需要维修。尽早开始做预算、积累经验，您就会对未来的
事件做出更好的预测。一些公司开展对意外事件进行评估的业务。实际上，整个保险行业就是围绕着
对意外事件的评估来进行的。您一定要把意外事件包括到您的预算中。
    谎言：我们没有数学头脑。
    真理：预算并不涉及微积分、几何或者复杂的代数方程，您只要懂得基本的加减运算即可，更何况
还有计算器和电脑为您代劳，复杂乏味的数学运算不会再烦扰您了。
    谎言：我们对“理财”一无所知。
    真理：虽然预算是最为基本和重要的理财方法，可是您无需具有商科学位、股市知识或者会计经验
才能进行预算。您所要做的只是记录一下收入和支出。
    谎言：我们的收入太少，无需预算。
    真理：您当然需要做预算。您的收入越少，就越应该做预算。预算能帮助您限制额外的花销，结果
就好像您的收入增加了一样。
    谎言：我们有额外的收入，因此不需要预算。
    真理：也许上帝赐给您的收入超出了平均水平，但是预算能够帮助您成为剩余钱财的好管家。遗憾
的是，随着收入增加，消费支出也以同等或者更高的比率增加。制订计划、做好预算，将使增长的收
入更好地为您的家人或其他人效劳。
    谎言：我们之所以遇到财务危机，是因为收入太少。
    真理：通常，财务问题是由过度消费引起的。预算可以帮您找出支出失控
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的方面。
    谎言：我们没时间搞预算。
�真理：处理财务问题所需的时间，远超出维持财务稳定所花费的时间。别忘了这句格言：一分预防胜
过十分治疗。执行预算所需的时间远比您想象的少。一旦开始了预算，您每周只需要花30 分钟到1 个
小时的时间来操作一下即可。
�成千上万的家庭成功地借鉴了本书的原则，开始按照圣经的原则实实在在地管理他们的钱财，并大获
成效。此书是为了使用而设计的，不只是为了让人读读而已。书中附加的一系列图表以及经文、见证
和小贴士等等，都是本书独具的特色。
    预算表格——书中配备了各种各样的表格。在第十章里，准备了空白的预算规划表，您可以复印这
些表格，在自己做预算的时候使用。
    圣经经文——除了一些切实可行的建议，还有一些经文，为您讲解圣经的原则。
    小贴士——可以把这些小贴士放置在醒目的位置（如浴室的镜子上、冰箱门上或者汽车的仪表盘边
），用它们激励您按照预算来平衡收支、改善您的财政状况。
    见证——财务危机时常使人陷入尴尬的境地，这很容易令您觉得自己孤单无助、不被理解。为了鼓
励您，我们在每章的末尾都附带了人们寄给冠冕理财事工机构的未经编纂的真实见证。这些见证是一
些曾经与您有相同经历的人写的。他们将本手册的理念实践在生活中，得出的结论是：“领受了、实
践了。谢谢，荣耀归给上帝。”
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