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《从此不做月光族》

内容概要

高英编著的《从此不做月光族--从月光族到理财高手》讲述了：生活中，有很大一部分年轻人，虽然
每月挣钱和同龄人相比并不少，也没感觉自己如何去花销，可是等到月底甚至还没到月底，就发现自
己的口袋已经空空如也，成为了名副其实的月光族。那么。该如何改变这种状况呢?
    想要摆脱月光族。想要月有盈余，想要未来的生活有所保障，想让自己不再月月为钱而发愁，就需
要我们学会理财。月光族理财的关键首先就是改变消费习惯，先节约一些过日子，节约并不是让我们
勒紧裤腰带过苦日子，也不是取消我们的正常需求。更不是降低我们的生活质量，而是让我们科学消
费，科学生活；随后就需要学会科学投资，为生活增加保障，用手中的钱带来更多的钱，这样我们的
生活才能越来越好。
    高英编著的《从此不做月光族--从月光族到理财高手》从月光族的理财误区一步步深入，从节省开
支到银行储蓄，从生活保障到投资生财，从买房买车到未来人生规划，科学的引导月光族走上理财之
路，让你从月光族逐步成为理财高手，从此不再做月光族，而是做一个能够控制自己的金钱，掌握自
己的生活．规划自己的未来．最终实现自己幸福生活的理财精英。
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《从此不做月光族》

章节摘录

　　在谈及理财的话题时，大多数月光族总会持有这样的理念：我没钱，拿什么来理财？实际上，不
管我们的收入是多少，即使一个月仅有几百元的收入，只是能勉强应付日常开支的底薪阶层，只要对
自己的收入进行合理的规划，就能够以有限的收入换来幸福美满的生活，甚至还能够通过合理的理财
获得一部分存款或其他收入。　　我们每个人都需要开支，每个月定然有固定的一部分收入和开支，
而理财就是告诉我们，不管你收入多少，只要有理财的方案，那么钱永远会越来越多，不会如月光族
一样月月光光。　　小赵毕业于一所全国重点大学，本科的学历让他在工作一年后，薪水涨到了3000
元；而小孙毕业于一所普通大学，大专学历，他毕业后工作两年，薪水是2000元，两人同样未婚。按
常理推断，两人小赵收入颇高，差距还是每月整整1000元，那么两人之中小赵更具备理财的条件。可
是事实却恰好相反，小孙每个月都能省下一部分收入，在半年后，两个人中小孙省下了3000多元，而
小赵却仅仅有300元。　　这到底是怎么回事？看一下两个人的收支就能够明了：小赵每个月衣服消
费500元，吃饭消费800元，房租需要700元，交通费用和电话费用合计400元，其他消费500元，合
计2900元，只剩余100元，有时候稍微不注意，这100元的剩余也会被消费出去。　　而小孙却不同，
小孙每个月衣服消费200元，吃饭消费400元，房租需要300元，交通费用和电话费用300元，其他消
费200元，合计消费是1400元，剩余600元。为什么会如此呢？同一个城市生活，小孙的消费比小赵低
一半多。　　其中小赵衣服都是在商城买的，而小孙却在批发市场购买；小赵吃饭一般在饭店吃饭，
而小孙却主要是在家，中午带饭；小赵房子在单位附近的小区，而小孙却住得较为偏僻；小赵交通一
般是出租和公交，而小孙却主要是自行车和公交；其他消费小赵一般是健身、旅行、日常用品等，而
小孙主要是看书和日常用品。就这样两人消费的差距就显现出来了。显然小赵的消费要比小孙高上很
多，难道说小赵没有理财的资金吗？　　从这个案例中我们可以看出，月光族并非没钱可理，而是因
为花费太高，没有计划，因此才会说自己没有理财的资金。要知道很多人虽然收入很低，但是却能够
节余一部分用于存储或投资，这就在于平时消费理念的转变。　　俗话说开源节流，我们在生活中肯
定有一部分是无法节省的，这部分开支是必须的，然而还有很大一部分是属于浮动的，这部分浮动的
收入可能让你的生活更愉悦更自由一些，如看一场电影、玩几次保龄球、喝几次咖啡等，其实这些地
方都是可以节制的，比如少看一场电影、少打一次保龄球、少喝一次咖啡，都能够为我们节省下一部
分开支，积少成多，自然我们的理财计划就能够开始了。 首先要缩小开支，积少成多。理财所用的资
金不是大风刮来的，作为月光族，既然说没财可理，那么就应该想办法得到理财所用的资金。不管你
的收人是多少，即使收入不高，那么每个月都节省下一部分，哪怕是几百元钱，那么积少成多之下，
几年后也能够达到一个不小的数字。　　其次就要找到一个合适的理财工具，毕竟钱省下来单去储蓄
，根本无法达到理财的目的。当今社会就有很多种理财工具，能够让我们的钱不至于只是保值，更能
够升值。　　⋯⋯
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《从此不做月光族》

精彩短评

1、我看的第一本关于理财的书籍。看了它，我觉得对理财挺感兴趣。
2、垃圾，简直就是教悔了别人。花钱健身那是长线投资，住得离公司近的贵房子里那是为了节约青
春。作者水平太低，这书买了的可以直接丢了。
3、生活中，有很大一部分年轻人，虽然每月挣钱和同龄人相比并不少，也没感觉自己如何去花销，
可是等到月底甚至还没到月底，就发现自己的13袋已经空空如也，成为了名副其实的月光族。那么，
该如何改变这种状况呢? 　　想要摆脱月光族，想要月有盈余，想要未来的生活有所保障，想让自己
不再月月为钱而发愁。就需要我们学会理财。月光族理财的关键首先就是改变消费习惯，先节约一些
过日子，节约并不是让我们勒紧裤腰带过苦日子，也不是取消我们的正常需求，更不是降低我们的生
活质量，而是让我们科学消费，科学生活；随后就需要学会科学投资，为生活增加保障，用手中的钱
带来更多的钱，这样我们的生活才能越来越好。 　　本书从月光族的理财误区一步步深入，从节省开
支到银行储蓄。从生活保障到投资生财，从买房买车到未来人生规划，科学的引导月光族走上理财之
路，让你从月光族逐步成为理财高手，从此不再做月光族，而是做一个能够控制自己的金钱，掌握自
己的生活，规划自己的未来，最终实现自己幸福生活的理财精英。
4、基础投资书吧
5、怀着这样的目的买了这本书，希望有用
6、整天来说不错，可是对我们刚工作的毕业生来说有时赚不了那么多钱，应该说点赚工资少的该怎
么做，那就更完美了
7、不说话
8、学习学习理财吧，老是月月空
9、纯讲道理的书我很容易被洗脑，学会理财本就是一种财富。
10、看完也没做到......
11、帮助我“脱光”，不在做月光族！
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《从此不做月光族》

精彩书评

1、万变不离其宗，理财书一般如下：1.树立理财观念，你不理财，财不理你，学会记账2.强制储蓄，
先储蓄后消费，控制提前消费3.收入三三四分，储蓄-投资（自己）-生活3.1 控制消费，制定消费计划
，合理花钱3.2合理储蓄保本，准备应急资金（存单法）3.3购买合适保险保障3.4投资收益（股票，基
金，国债，贵金属，房产）开始可能是最艰苦的时候，接下来会越来越有趣，而且越来越容易。

Page 6



《从此不做月光族》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


