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《我的第一本理财书》

前言

　　面对着高通胀，面对不断上涨的物价，我们的收入看起来却还是那么&ldquo;稳当&rdquo;。辛辛
苦苦攒下的家产，从来都是&ldquo;安分守己&rdquo;地存定期，但是，目前的形式却让我们不得不重
新审视自己的积累财富的方式了。　　&ldquo;投资&rdquo;这个话题从没有像如今这样火爆过，但当
前的投资形式却不容乐观。从2008年A股由牛转熊之后，接连爆发了次级贷危机，进而引发全球范围
的金融危机，为了尽快挽救经济衰退，各国都采取积极的财政政策，但就在刚刚出现一丝曙光的时候
，由此引发的后遗症又发威了--希腊债务危机、美债危机、各主要经济体的高通胀、物价飞涨等等问
题，着实让我们措手不及。　　面对这一个个让人头疼的问题，不仅是各国领导人，连我们普通民众
也不得不考虑如何应对了。仅凭政府的调控是完全不够的，我们需要自己动手，丰衣足食。　　这几
年的金融形势真的不是太妙，但也并不是说我们就没有投资的渠道了。年初疯狂的白银和牛气冲天的
黄金，让人们认识了贵金属的投资价值。外汇的剧烈波动也让不少投资者体验到了投资外汇的乐趣；
在国内房地产市场受到政策调控而战战兢兢的时候，艺术品投资的火爆让我们知道了更广阔的投资空
间；在股票市场和基金市场不断破发之时，银行理财异军突起，几何级的增长态势，让一直对其存在
顾虑的投资者蜂拥而入；保险业虽然还是一如既往地让人不满，但是不断翻新的各类综合性保险也让
有保险需求的投资客尝到了甜头。　　总而言之，投资市场风起云涌，几家欢乐几家愁，东方不亮西
方亮地轮翻上演，使得普通投资者无所适从，到底该把资金投向何处？　　本书通过并列的方式，通
过10章对较为常见的10种投资方式进行了全面的介绍，目的是让投资者能对投资有一个整体的认识。
同时由于涉及范围较广，所以本书作者对许多与投资者无关紧要的内容直接放弃，旨在将本书打造成
为投资者手中一本精炼的投资笔记。　　第一章 银行理财产品　　包括银行理财协议书的解读、相关
名词的解释、购买的注意事项，以及网上购买的操作流程。　　第二章 国债　　介绍国债的品种、风
险、优势，以及国债投资实例。　　第三章 外汇投资　　通过介绍外汇的基本交易常识和分析方法，
为广大国内投资者展示这种国际化投资方式的魅力，同时以外汇保证金交易为契机，为投资者解析我
国外汇发展的现状。　　第四章 基金业务　　介绍基金的基础分类和投资基金策略，避免投资者盲目
投资，教会如何选择好的基金。　　第五章 股票　　汇集作者多年&ldquo;混迹&rdquo;股票投资领域
的心得体会（许多观点和分析方法首次披露），希望作者本人的经验总结和投资成就能与所有读者共
享。　　第六章 期货　　本章作为辅助章节，主要是为了向高端投资方式拓展。阅读完前面几章，读
者也许会对单调的单边投资方式感到腻味，而本章通过介绍一种极少数人参与的高端投资方式，为大
家展示投资领域的复杂性，为后边理解贵金属递延交易等打好基础。　　第七章 贵金属　　本章的推
出主要源于作者在写作期间，经历了贵金属投资近十年来最大的一波行情，所以深感有必要为广大投
资者重点介绍这项投资方式。从开户到交易，再到新型的递延类交易，本章较为全面地介绍了整个贵
金属市场。　　第八章 保险　　本章是笔者在所有投资方式中最不满意的一种。针对当前国内保险行
业的现状和种种问题，提出自己的观点，既有对传统保险行业的青睐，也有对现状的遗憾。　　第九
章 房地产投资　　面对国家政策最有力度的一次调控，房地产市场终于放缓了飞奔的步伐。它会从此
没落吗？绝对不会。所以本章通过几个投资要点，为有意投资此领域的朋友们讲解其中的门道。　　
第十章 艺术品　　同样是辅助章节，同样是作者精心挑选的投资领域，同样都是今年风口浪尖的话题
。拍卖会潜规则、艺术品投资赝品等等问题暴露了我国目前艺术品投资市场的种种问题。中国作为艺
术品投资历史最悠久的国家，没有向西方不足百年的发展模式学习，到底是&ldquo;师夷长技以自
强&rdquo;，还是国粹的没落，我们只能拭目以待。

Page 2



《我的第一本理财书》

内容概要

《我的第一本理财书》在力求准确的前提下，通过总结作者在投资领域的多年工作经验，对目前国内
较为常见的几种投资方式进行了重点介绍，并针对一些尚不完善的现状提出了不同的观点，同时引入
一些当前经济领域的热点话题，旨在拓宽广大投资者的眼界。《我的第一本理财书》共10章，通过对
当前十大投资领域的介绍、投资步骤指导以及真实的投资案例，为投资者提出了中肯的参考意见。《
我的第一本理财书》的目的——帮助读者在最。短的时间里用最少的精力学到投资理财知识之精华，
并全面灵活应用各种投资技巧。
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《我的第一本理财书》

书籍目录

第一章 银行理财产品
　为什么会出现理财产品
　银行理财的独特优势
　标准银行理财产品模式
　理财产品说明书解读　银行理财产品的名词解读
　常见的理财产品类型
　保本与非保本型　不同市场的理财产品
　高端专属理财产品
　购买理财产品的风险
　怎样购买理财产品
　理财产品的开户购买流程　网上操作流程
　理财产品的选择
　短期理财产品　中长期理财产品
　本章小结
第二章 国债
　什么是国债
　我国国债的历史　目前我们能购买到的国债的种类
　为什么要买国债
　国债投资有哪些优势　与存款相比的优势
　买国债的风险
　投资国债最合适的时机
　高利率的时候买　灵活掌握时机
　什么样的人适合投资国债
　纯粹是为了储蓄的人　具有较高投资眼光的投资者
　具有资产规划的投资者
　怎样买国债
　国债的购买手续　国债网上购买流程
　国债的交易
　什么是“债市通”　开办条件及交易流程
　收益的计算
　国债投资实例
　保守型客户选择的理由　成熟投资者选择的理由
　资产配置型客户选择的理由
　本章总结
第三章 外汇投资
　什么是外汇
　为什么要炒外汇
　“日不落”的市场　成熟的国际化交易规则
　与其他投资方式的优势比较
　炒外汇的注意事项
　计算时间成本 　切勿耍小聪明
　不要盲目从众
　炒外汇需要的基本知识
　教你看懂外汇牌价　外汇的交易方式
　外汇交易的种类
　教你分析外汇走势
　从数据层面分析外汇市场　从技术层面分析外汇走势
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　外汇交易币种的分析
　外汇交易操作指导
　汇市通概述　服务渠道
　操作流程
　外汇保证金交易
　什么是外汇保证金　什么是交易杠杆
　做空机制　外汇保证金交易的其他优点
　外汇保证金的交易模式　如何判别骗子公司
　本章小结
第四章 基金业务
　什么是基金
　基金从何而来　基金的魅力所在
　基金与其他投资方式的区别　签协议应该注意的事项
　基金都有哪些类型
　什么是封闭式和开放式基金　不同投资方向的基金
　新型基金的操作模式
　投资基金的风险
　如何选择基金
　好基金的标准　如何选择适合的基金
　投资基金的策略
　基金的开户和购买
　基金账户　基金的销售和购买
　直销基金的开户　网上银行开户及购买流程
　基金常用计算
　基金定投
　什么是基金定投　基金定投的优势
　适合人群　基金定投的网上操作
　本章小结
第五章 股票
　股票的投资价值所在
　分享上市公司成果　投资回报空间巨大
　交易手段灵活
　股市有风险
　市场风险　交易风险
　股票的概述
　股票的种类　我国现行的规范化股票分类
　股票的市场交易规则
　股票市场基本制度　股票的交易时间
　如何进行股票交易
　账户的开户　股票的买卖
　网上交易
　股票投资分析
　对于股市理论的一点看法　传统技术分析
　实战理论
　本章小结
第六章 期货
　什么是期货
　期货交易所
　国内交易所　国际交易所
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　期货的魅力所在
　期货的难点
　交易方式　强制平仓
　期货合约　涨跌停
　套期保值
　哪些人在炒期货
　投机者　套期保值者
　套利者
　期货交易品种的分析
　期货怎么开户
　什么是期货经纪商　如何开户
　期货交易中要注意的问题
　资金的管理　扎实的基本功
　完善的计划
　本章小结
第七章 贵金属
　贵金属的投资价值
　黄金投资　白银投资
　贵金属交易的种类
　贵金属有哪些独特的优势
　自身优势　与其他方式对比
　贵金属的交易
　账户贵金属　代理实物黄金
　贵金属投资的几点注意事项
　贵金属递延详解
　递延交易的两个主要机制　递延交易的特点
　递延交易规则
　贵金属递延交易的技巧
　贵金属递延业务网上开户　贵金属递延买卖技巧
　贵金属递延交易的秘籍
　紧跟国际局势　关注宏观货币政策
　关注国家调控政策　关注技术图形
　本章小结
第八章 保险
　保险是什么
　保险的含义　保险的发展
　保险的种类
　社会保险　商业保险
　政策性保险
　常见的险种
　保障类保险　投资类保险
　专门型保险
　保险的选择
　低收入家庭优选保障型保险　中等家庭如何选择投资类保险
　 高端人群的选择
　购买保险的程序及注意事项
　开办条件　名词解释
　国内保险业现状
　保险的投资价值　退保的问题
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　保险公司理财的收益
　本章小结
第九章 房地产投资
　何谓“炒房”
　什么人适合“炒房”
　“炒房人”的动机
　纯为了获取收益而炒房　为了投资而投资
　投资或者自己当房东
　什么样的房子才有投资价值
　位置要好　户型要正
　价位要适中　开发商要有信誉
　投资房地产应该注意哪些问题
　楼花阶段　期房阶段
　现房阶段
　市场上的几类产权房
　小产权房　经济适用房和回迁房
　土地性质
　本章小结
第十章 艺术品投资
　什么人投资艺术品
　什么是艺术品投资
　为什么要投资艺术品
　艺术品投资的种类
　字画收藏　瓷器收藏
　珠宝玉器收藏
　投资艺术品需要注意的问题
　怎么“看”　怎么“买”
　古董行里的规矩
　只看不碰　不当“第三者”
　不当明面挑毛病
　古董行里的行话
　如何看待当今的艺术品拍卖
　西方拍卖行概述　国内拍卖行现状
　出国竞拍
　本章小结
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精彩短评

1、书都被挤了。哎！这怎么运的？？？？？书页纸质一般般。看看内容吧。也是朋友推荐的。
。HOHO！
2、挺好的 讲解的通俗易懂
3、内容方方面面全有，可以想到必然很浅，初学者可以买
4、物流很给力，看了再补充
5、写的涉及投资的品种比较多，看的头都大了，比较适合投资初级学者，期待有所长进吧
6、对我的理财观念很有帮助
7、学习人家是怎样理财的。
8、不错 看了些 可对那些专业知识还是有些枯燥的~
9、这本书是我在书店看好以后来当当上买的，在当当上买还是很实惠的，这本书适合零基础的人读
，个人觉得还是比较实用的，能大致了解一下理财产品。
10、不会理财的要看下
11、适合小白!
12、理财入门
13、收到书后，一股脑的看了小三分之一，新书肯定有印刷油墨味道，有点呛人，不舍得的拿到阳台
去晒晒，内容通俗易懂，挺实用的，最起码看的进去，舍不得放下啊
14、这确实是我真正意义上的第一本理财书 里面的理财内容很基础 作为入门书很不错 让我有了大概
的了解
15、对于一个想学金融但不懂金融的人来说，值得一看
16、希望看完此书后能由对理财一窍不通进升到莱鸟级别
17、没有什么感觉  封面吸引人
18、从来没看过这么新潮的理财书，那些所谓的专家写的我都看不懂，这个我真看懂了~~~~
19、适合广大不会理财的朋友，推荐
20、感觉一般，读了其中的一些章节，做为入门读物可以了解下。
21、嗯，这本书挺实用的 ，也挺基础！
22、买了这本书还没有看完，不过目前觉得含金量很高，看一点就有一点的收获。
23、给朋友买的，朋友感觉还不错
24、真的是零基础的课程，很多都很受用
25、内容不怎么样的哈，感觉。看了就知道。
26、你不理财，财不理你，从现在开始学学理财的一些小学问和大道理。
27、因为关于理财我也是啥都不会，所以想了解一下，还行。
28、内容一般，很随意，不严谨
29、很偶意义的一本书，有帮助！
30、大致看了下，还是不错的，简单详细
31、一看就知道是旧书 虽然内容是我看过才买的 可还是对不是新书这点有点失望。
32、看了第一章，还好比较容易懂有例子。但是就好像不够深入，作为了解各种理财方式是一个不错
的选择。
33、通俗 实用
34、刚开始看，觉得挺有意思的，用通俗的语言讲述行为心理学。对于想了解这方面的读者用处很大
，如果针对专业读者，可能内容有些简单，适合初学者
35、还未看，应该对自己会有帮助的。
36、还可以 入门书
37、书蛮厚的。纸张印刷都不错。这本书是对各种理财方式做一个介绍。让人对各种理财方式有个初
步的理解。但是不是很深入的那种。
38、正品很满意噢
39、适合我这样的理财白痴
40、此书通俗易懂，非常适合没有任何投资基础的希望了解各种投资理财知识的读者。
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41、很好，还没开始看
42、看过不少理财书，这种风格的是第一次看，研究了很久的贵金属递延，银行的人都将不明白，看
了这个终于明白了~~~~
43、刚买了刘老师的《我的第一本理财书》后，很有感悟：其实理财就在身边，只是你没有发现而已
。以前我只是把理财认为就是存着，节省的花。慢慢存折上的钱多了，就觉得理财很成功。
之后也经常听到别人在炒股、买基金，也没有怎么理会，毕竟风险大嘛。
读了这本书的一半才发现，理财不仅只要存钱才是理财高手，那只是一种简单的模式。所以我们也从
不同的理财方法开始，刘老师书中还教了很多种方法，像是买黄金，炒股票，买基金等等，都是理财
的有效手断。总言而之，这种书给我带来很大的受益。
最后我要补充说一句：只有合理理财，小心的投资，一定会成为理财高手哦！
44、确实不错，理财的。不会理财的朋友该看看
45、新手级别的，很简单，看完就能懂，对我帮助也挺大的，毕竟太复杂的理财书，我也看不进去。
46、书还行吧，，觉得有点贵
47、全而不精，古董那一段行话挺有意思
48、刚好给我这个对理财没有概念的人看，受益匪浅，真的很不错，特别是理财产品部分，会举例子
说明，我是在书城看了一下内容，然后来当当下单的！
49、在书店简单翻阅了一下，决定买了，开始从零学起。
50、满通俗易懂的，解释得也很到位！适合什么都不懂的人看！
51、作入门材料看不错。但股票和期货写的非常含糊。
52、各种理财方法的介绍，也有操作的方式，值得一读。
53、非常满意，给你5分
54、对于我这种初学者觉得还跟实用
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精彩书评

1、1.�银行理财产品①�债券货币等稳健性 风险最小，收益最低②�股票类理财产品 相对风险较高，收益
较高③�信托类理财产品 风险很高，收益很高偏向股市的投资理财产品，不建议客户在市场高涨、全民
入市的行情下参与，市场越高涨，投资者就越不理智，而且理财产品一般都会有不算短的期限，这期
间购买者是不能随意撤资的。如果想捞一把就走，我们建议您选择期限较短的理财产品，例如27天
、31天等短期理财计划，这些产品的灵活性更高，应付市场突变的能力更强，所以偏股型理财建议客
户选择较短期的产品。周期性波动较大的期货类产品，要把握好其挂钩商品的价格波动走势，一旦创
新高就应该减仓。如果要投资这类理财产品的话，我们建议选择短期和中期之间，在大宗交易的低迷
期购买最为合适，因为大宗商品的周期都在3~6个月之间。要在利率较高的时候购买银行理财产品，
因为银行为了保持理财产品的优势，必须保证其收益率高于存款收益率，所有也会给出较高的最高预
期收益水平；在利率较低的时候，建议大家考虑其他的理财渠道，因为市场利率较低的时候，市场流
动性较好，人们的投资活动也会从银行流入到其他渠道，比如股市等。2.�国债优势：①风险极低 ②挣
钱容易且稳定 ③变现能力强 ④免税优惠 ⑤购买手续便捷买债券最好的时间点是选择在利率较高的时
候，不断调高利率就意味着新发行债券的利率将会更高。一般想投资国债的人，都是对投资收益没有
太高追求的人。有些是对其他的投资不太懂，有些则是没时间、没精力来搞那些太过复杂、专业的投
资。3.�外汇投资4.�基金业务基金管理人通过发售基金份额募集资金，达到一种利益共享、风险共担的集
合投资方式。①�封闭式 封闭式基金有一个封闭的期限，在这个期限内，是不能追加和赎回的，投资者
只能通过在证券二级市场上的买卖来获得收益。②�开放式 开放式基金则份额不固定，投资者可以在协
议范围内随时申购和赎回。日常在银行购买的基金则是开放式基金。①�债券基金 对资金安全性要求较
高，收益预期不高的投资者。②�货币市场基金 对于风险承受能力很差，对于预期收益没有很高的要求
，只求稳定的投资者。③�股票基金 愿意承担较高风险，希望获得高收益的投资者。④�混合基金 具有
适度的风险承受力，希望获得市场平均收益即可的投资者。⑤�衍生基金 风险极高基金定投 适合刚参
加工作的年轻人。基金定投通过定期强制性扣款，省时省力，既能达到投资的目的，又能使那些不善
于理财的年轻人达到强制储蓄的目的。5.�股票6.�期货7.�贵金属投资8.�保险9.�房地产投资10.�艺术品投资
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