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《操盘手》

内容概要

《操盘手1:筹码分布操盘实战》内容简介：筹码的重要性从这本书构思开始，就已经是一个挥之不去
的“谜团”了，从被了解之初，到如今被很多的投资人深入研究，仿佛永远不能完全揭开筹码分布的
面纱。当我们对股市茫茫然不知所以的时候，它是一个非常容易理解和上手的工具，而当我们逐渐参
透股市的部分奥秘，它又似乎不顺人心、甚至为庄家所利用，因此，筹码分布不得不说是一个神秘的
技术分析工具，它以着重分析庄家和散户的心理为线索，逐渐为我们打开庄股与庄家心里的秘密，为
散户能够在浩瀚的股海中获利打开了一扇珍贵的大门。
所以有人说，看筹码分布图就像看一部惊心动魄的电影一样，不仅震人心魂，更能从中感知股市的精
妙。通过筹码分布图，我们不仅可以直观地看到股票整体筹码的分布和变化，对个股历史走势和当前
走势做一个全面的了解，而且由此识别庄家建仓、拉抬和派发的全过程，从而判断股市当前的性质和
行情趋势。除此之外，筹码分布图还能帮助我们找出其中重要的支撑位和阻力位，甚至帮助我们跟庄
获利，总之，成本分析是一种崭新的技术分析方法，并且越来越受到人们的重视，在股市实战中发挥
着重要作用。
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作者简介

张利，女，某重点大学数学系毕业，现为北京某阳光私募研究员。擅长基本面及技术面分析，尤其擅
长筹码分布分析，今年以来成功推荐操作包钢稀土(600111)、远望谷(002161)等中线牛股。
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书籍目录
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分布图    筹码分布图的作用    “分布”与“结构”的区别  第二节  筹码分布的计算原理  第三节  怎样看
筹码分布图    CYQ的密集与发散形态    CYQ的密集形态    CYQ的发散形态    CYQ密集状态与分散状态
的转移    筹码的低位密集    筹码的高位密集    筹码的低位锁定    筹码的双峰形态    筹码的颜色    筹码分
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上峰不移，下跌不止”的市场含义    “上峰不移，下跌不止”的实战技巧    市场实例分析    筹码密集  
强弱有别    “筹码密集，强弱有别”的市场含义    “筹码密集”的4种表现    实战市场，分析“强弱有
别”    下峰锁定行情未尽    “下峰锁定，行情未尽”的市场含义    “下峰锁定”的3种表现    实战市场
，分析“行情未尽”    双峰填谷  高抛低吸”    “双峰填谷，高抛低吸”的市场含义    “双峰填谷”的
两种表现    实战市场，分析“高抛低吸”    筹码分布在量能指数上的运用  第三节  筹码分布派生的技
术指标    博弈K线    筹码K线的概念和原理    博弈K线指标的使用要领    活动筹码ASR    活动筹码指标的
概念和原理    活动筹码的主要作用    成本重心CKDw    成本带宽CBw  本章要点第三章  看透庄家筹码  第
一节  庄家吸筹    庄家吸筹时间多久    庄家低位温和吸筹    庄家通吃套牢密集峰  第二节  庄家仓位    测
量庄家仓位的原理    下移法测量庄家仓位    横盘法测量庄家仓位  第三节  庄家控盘    庄家低控盘    庄家
中控盘    庄家高控盘  第四节  庄家成本    筹码分布与庄家成本的用法    如何计算庄家成本  第五节  用筹
码分布是判断出货点最好的方法    庄家出货的前期准备    庄家出货的形式    庄家出货的预兆  本章要点
第四章  用筹码分布选大牛股  第一节  从筹码分布看大牛股底部  第二节  龙头股    中级底部强势股    在
熊市中建仓龙头股    捕捉龙头股的技术    投资者持有龙头股的心态  第三节  低位高控盘庄股    捕捉低位
高控盘庄股的技术    低位高控盘庄股与大盘的关系  本章要点第五章  改进筹码分布图  第一节  筹码分
布有待改进    庄家对敲影响筹码分布    庄家对敲的主要方式    低筹可能是陷阱  第二节  筹码分布造假的
两种方法    筹码分布图与K线图结合    筹码虚增和虚减    庄家其他常见的欺骗手段  第三节  主力筹码分
布指标的建立    主力筹码分布指标的建立    指标的运用  本章要点第六章  筹码分布图应用实例  第一节  
北斗星通(002151)——低位密集的陷阱  第二节  兰太实业(600328)——长牛新选择  第三节  盐湖集
团(000578)——平地而起的惊喜  第四节  远望谷(002161)——涨停背后的遐想  第五节  包钢稀土(600111)
——模式转变的力量  第六节  安泰科技(000969)——“科技”与重组齐飞本章要点参考文献
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章节摘录

　　第一章 筹码分布图　　第一节　筹码分布概述　　筹码分布以及筹码分布图　　筹码分布基本理
论　　1．筹码分布的概念　　近些年来，股票理论当中逐渐出现和完善了其中一条重要的分支——
筹码分布理论，通过筹码理论的研究，使很多不科学或者非常繁琐的分析方法自动淘汰，成为了如今
形态分析学的基础学科。在实战的操作中，确实帮助投资者找到了更快入门法则和更精准的操盘手法
。那么，究竟什么是成本，什么是成本分布呢?它们是如何形成如此重要意义的呢?　　股票交易时，
买卖双方在某个价位达成共识，即在这个价位成交。随着股票不断地上涨或下跌，不同的价格区域也
会发生相应的成交量变化；而这些成交量在不同价位的分布数量，就形成了股票不同价位的持仓成本
。　　成本即是“筹码”，成本分布就是筹码分布。因此，筹码分布的准确含义应该是：投资者流通
股票持仓成本。应用中，我们习惯简称为“筹码分布”，它也常被用英文字母简称为“CYQ”。　
　2。筹码在股市中的意义　　众所周知，庄家在坐庄的过程中一般都有建仓、洗盘、拉抬和派发4个
主要阶段，相应的股市中股价走势也会依此形成周期变化，分别是筑底阶段、上升阶段、做头阶段和
派发阶段。　　筑底阶段：无穷成本均线由向下到走平；　　上升阶段：无穷成本均线由走平到向上
；　　做头阶段：无穷成本均线由向上到走平；　　派发阶段：无穷成本均线由走平到向下。　　对
应筹码分布的特征：　　筑底阶段：筹码由分散到集中，发散度下降；　　上升阶段：筹码由集中到
分散，发散度上升；　　⋯⋯
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精彩短评

1、筹码分布的简介。
2、书市上只此一本写筹码分布的书，十分难得。
3、书不错，有用，看卷有溢。
4、交待不清
5、读过陈浩版的了，怎么写成这样，骗钱嘛
6、从筹码动态分布变化的角度解读主力行为，有一定思路，内容多为必要条件，而非充分条件~
7、书的内容对股民很有帮助，很有启发。
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