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《跟庄实战技法》

前言

　　股市是一个实现资源配置，让财富重新分配的场所。在我国大概有上亿股民在股市淘金，但是，
赚钱的只有少数人股民最关心的永远是自己怎样才能成为那少数的一部分？据统计，在美国十几年的
成熟牛市行情中，90％的市场中小参与者是亏损的；在我国台湾和日本的股市中，90％以上的市场参
与者在牛市初期都是赢利的，但在后来几波大的调整中，曾经的赢利都无情地被悉数吞灭了，能逃厄
运的投资者少之又少。在股市里真正赚钱的人只有20％，10％的人处于保本状态，而70％的人都是在
赔钱。庄家往往凭借手中所掌握的资金优势、社会关系优势、信息优
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《跟庄实战技法》

内容概要

《跟庄实战技法:散户股市实战获利必读》内容简介：庄家运作一只股票时，无论是有意还是无意，都
会在盘口留下不可磨灭的痕迹。散户要在股市中紧跟庄家，成为股市赢家，必须认识自己，了解对手
，只有知己知彼，才可百战百胜。《跟庄实战技法:散户股市实战获利必读》全面地介绍了庄家的各种
形态特征以及庄家如何坐庄的全过程，并针对庄家不同的坐庄阶段，详细地解读了庄家的各种操盘手
法及散户可采取的应对策略。
《跟庄实战技法:散户股市实战获利必读》集散户跟庄获利的基础知识与操作技巧为一体，散户一看就
懂、一用就会，是一本引导散户炒股获利的好书。
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《跟庄实战技法》

书籍目录

第一章 知己知彼——散户识庄才能跟庄一、看清庄家真面目（一）庄家的结构与种类（二）庄家的公
共关系（三）庄家的五大特性（四）庄家的坐庄路线（五）庄家的坐庄时机（六）庄家的坐庄过程（
七）庄家的资金安排（八）庄家的坐庄思路（九）庄家的操盘特点二、散户与庄家各自的优劣势（一
）散户与庄家的区别（二）散户的优势（三）散户的劣势（五）庄家的优势（六）庄家的劣势三、散
户跟庄应坚持的原则（一）战胜自己（二）换位思考（三）做好跟庄计划（四）避免策略误区（五）
散户跟庄实战策略第二

Page 4



《跟庄实战技法》

章节摘录

　　第一章　知己知彼——散户识庄才能跟庄　　一、看清庄家真面目　　（四）庄家的坐庄路线　
　庄家是利用市场运行的某些规律，人为控制股价使自己获利。不同的庄家为了达到获利的目的也会
使用不同的坐庄路线。　　1.短线庄家坐庄路线　　短线庄家坐庄是最简单、最原始也最容易理解的
一种路线，即高抛低吸，在低位收集筹码，然后把股价拉到高位后出掉。庄家一旦发现一只有上涨潜
力的股票，就会想办法在低价位收集筹码，等收集到足够多的筹码后，庄家就会利用手中的筹码拉抬
股价，待股价拉抬到一定位置后，再把手里的筹码抛掉，从中间

Page 5



《跟庄实战技法》

编辑推荐

　　◆散户识庄才能跟庄　　◆散户选择庄家的技法　　◆判断庄家建仓的技法　　◆看穿庄家试盘
动作的技法　　◆灵活应对庄家洗盘的技法　　◆抓住庄股拉升段的技法　　◆巧判庄家出货的技法
　　◆识破庄家常用骗术的技法　　◆巧妙应对庄家的障眼法　　◆巧避多空陷阱的技法　　◆实战
中如何把握买卖时机　　◆散户获取暴利的实战技法　　了解庄家、看透庄家、借力庄家，做股市最
牛散户！　　散户股市实战获利必读　　跟庄经典热销读本
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《跟庄实战技法》

精彩书评

1、庄家的内部结构：总管，调研人员，公关人员，资金调度人员和操盘手。短线庄家一般重势不重
价，运作周期为几个月或几周，甚至几天，要求速战速决，路线是高抛低吸，缺点是做多不做空，在
行情下跌的过程中不控盘，不能把行情的全过程控制在手里；中线庄家运作半年到一年，控盘程度
为30~50%（存疑），建仓时间为一到两个月，建仓完毕后会等待时机如大盘向好等快速拉高股价并迅
速出局；长线庄家一般坐庄一年以上。Note：想来是各有利弊，根据个人风格和实力，也要看股票质
地适合多长时间的培养。一只股票流通盘有20%的筹码属于“死亡筹码”，有30%属于最活跃的浮筹
，这两项加起来就达到坐庄所需的筹码标准。剩下50%“不死不活的筹码”中有20%只会在股价大涨
抛出，15%会在股价长时间上涨后跑出，剩下15% 会在股价图形走坏时抛出。
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