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《个人理财》

内容概要

本着面向普通家庭和工薪阶层的个人理财需求、兼顾理财专业人员的原则，本书深入浅出地介绍了个
人理财的基本概念、理财工具和理财产品(如投资、储蓄、证券投资、保险、房产、教育、税收、退休
、遗产、医疗)的运用及注意事项等，详细论述了高效易行的理财思路和最适合的理财工具，能够帮助
读者了解理财计划的过程，并引导他们进行逻辑性推理；此外，书中还提供了大量的案例、可用资源
及参考工具。
本书以通俗幽默的阐述和轻松诙谐的语言，让读者在轻松愉快的阅读环境中革新自己的理财方法，适
宜作为普通人进行理财的工具书和最基本的理财专业教学参考书。
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《个人理财》

作者简介

　　（美）泰森（Tyson，E.）三十多年前，埃里克·泰森首次对金钱产生兴趣。他的父亲在1973年经
济萧条时期下岗并收到菲尔克一福特公司的退休金，于是，埃里克就开始和他的父亲盘算着用这笔钱
来进行投资。几年之后，他就凭借影响股市的研究计划在高中科学展览上一举夺魁。为埃里克做过一
些指导的马丁·茨威格博士赠与埃里克一件礼物，那就是免费订阅著名的投资通讯《茨威格预言家》
一年。当然，与马丁博士一样，埃里克的父母也对他的成功赞誉有加。　　在财富500强财务服务公司
从事多年的管理咨询工作之后，埃里克最终领悟到如何追求自己的梦想。他需要使用有关银行、投资
和保险行业的专业知识，并致力于为所有人提供个人财务管理服务。　　如今埃里克是享有国际声誉
的演说家，还是畅销的个人理财图书的作者和报业集团的专栏作家。他曾经与各种财务背景的人共事
，所以他了解大多数读者的财务利害关系和问题。尽管在斯坦福大学研究生院获得工商管理硕士学历
，并在耶鲁大学获得经济学和生物学理学学士，但是埃里克仍然奉行"简单主义"。　　作为一个多才
多艺的个人理财作家，在全国有几百万人阅读他的"投资者指南"栏目，而且在《旧金山检察官报》担
任专栏作家期间获得过荣誉。他是"阿呆系列"全国畅销财经丛书的作者，其著作包括《个人理财》、
《理财．投资》、《基金投资》、《购房》(合著)和《税收》(合著)等。本书的先前版本曾被评为本
杰明·富兰克林奖年度最畅销的商业图书。他最近撰写的图书《控制金钱：通向财富和幸福之路
》(MindOVerMonev：Y0urPatht0WealthandHappiness)(CDS/Perseus)考察了人们的一些不好的理财习惯
，并提供了解决问题的策略。　　几百家地区和国家级出版物都评论并引用过埃里克的作品，这其中
包括《新闻周刊》、《华尔街日报》、《洛杉矶时报》、《芝加哥论坛报》、《福布斯》、《基普林
格个人理财杂志》、《护理》、《金融》、《家庭资产》和《BottomLine/Personal》；国家广播公司《
今日人物》、美国广播公司、财经新闻、公共广播公司《晚间商业报道》、美国有线新闻网络和福克
斯电视台；哥伦比亚广播公司国家广播节目、国内公用无线电台《理性投资》、彭博商业广播和商业
广播网。
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《个人理财》

书籍目录

引言本书简介本书格式无需阅读的内容阿呆的假设本书的组织结构本书所用的图标如何起步第一部分
评估财务状况，确定具体目标第1章增加自己的财务知识在家里讨论金钱在课堂上学习个人理财知识
鉴别不可靠的信息来源排除通往成功理财道路上现实和想象中的障碍第2章衡量财务健康状况避免常
见的错误确认你的财产净值检查你的信用分数和报告了解坏账和好账之间的差别分析你的储蓄评估你
的投资知识第3章决定你的资金流向检查过度开支的根源分析你的支出第4章确定并实现目标自我定义
“财富”的概念优化你的储蓄目标建立应急储备金为购房或小公司进行储蓄资助子女的教育费用为大
宗购物进行储蓄准备退休第二都分增加储蓄，减少开支第5章处理债务使用个人储蓄来减少债务储蓄
不足时需要减少债务负担求助于信用咨询机构申请破产终止开支——消费债务的恶性循环第6章减少
开支寻找理性支出的金钥匙通过预算增进储蓄减少开支：埃里克的策略第7章削减税金了解税金削减
个人所得税增加扣除额减少投资收入税教育税减免额寻求税务资源的帮助应对审计第三部分理性投资
，创造财富第8章投资的重要概念确立目标了解主要投资产品避免赌博『生手段和行为了解投资回报
区分投资风险投资多样化认识不同的投资公司识破能够预测未来的专家最后的建议第9章理解投资选
择缓慢和稳定的投资通过所有人投资创造财富与众不同：投资零星物品第10章投资共同基金了解共同
基金的好处调查研究不同类型的基金选择最好的共同基金解读你的基金表现估价和出售你的基金第11
章投资退休账户认识不同类型的退休账户分配退休计划的资金第12章投资应税账户准备投资事宜了解
应税投资项目加固你的紧急储备金较长期投资（几年或更多）第13章投资教育支出了解财政资助系统
的运作方式制定支付教育费用的战略计划投资教育基金第14章投资房地产：你的房产和其他地产决定
购房还是租房为新家筹集资金寻找合适的房产与房地产代理共事整合交易内容购房后的相关事宜第四
部分保险：保护既有所得第15章保险：以最优价格获取所需之物发现购买保险的三大法则处理保险问
题第16章保险：人寿、残疾和健康提供给所爱的人：人寿保险准备难料之事：残疾保险获得所需的照
料：健康保险第17章财产保险屋主保险汽车保险避免重大责任：伞式保险不能带走的财产：遗产计划
第五部分寻求更多帮助第18章与理财师共事调查财务管理选项决定是否雇用理财师寻找优质财务策划
服务遭受的挫折寻找优秀的理财师面试理财师：询问合适的问题吸取别人的教训第19章电脑化财产管
理考察软件和网站在电脑上完成理财任务第20章广播和出版物观察大众传媒评估广播和电视财经节目
寻找最好的网站操纵报纸和杂志相信书籍第六部分十大秘诀第21章十大人生变故的生存指南开始第一
份工作换工作或换职业结婚买房养育子女开办小企业照顾年老的父母离婚突发横财退休第22章避免身
份被窃取和欺骗的十个技巧在接电话时只与朋友进行交谈不要回复索取信息的电子邮件每月检查你的
财务报表保存所有收据注销多余的信用账户定期检查你的信用报告冻结你的信用报告不要在你的支票
上显示个人信息保护你的电脑和文件保护你的邮件术语衰

Page 4



《个人理财》

精彩短评

1、泛泛而谈，有个概念而已
2、很多东西不适合中国国情 但大部分都是共通的 分析支出那章赞哦
3、理财细致处，当参考。
收获几点：建立应急储备资金、确定并实现理财目标、理性消费。
之前看到的3(生活)、2（存储）、1（未来），很不错。
4、弃了。写的很详细，但是例子和建议全是适合美国人的，而且对小白来说太繁琐，对已入门的人
来说太浅薄。我很庆幸已经治好了“看一本书一定要看完”的强迫症（话说这种症状到底是哪里来的
？）。如果一本书只有某些部分有价值，我就只看有价值的部分；如果看了一些发现整本书都没什么
价值，那就果断放弃。
5、阿呆整个系列中我觉得最实用的一本。
6、不太适合国内
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《个人理财》

精彩书评

1、整本书写的非常全,因为是翻译本所以使用度不高普及版写的浅显,而全面.有感于书中写低风险高回
报的产品 （P140 ）健康投资：健康的饮食，锻炼并放松自己”投入朋友和家庭生活：花些时间和精力
发展与朋友和家人的感情投资个人发展和职业发展：培养新的兴趣爱好，提高社交能力，进行广泛阅
读。参加成人教育课程或者返回学校重新读一个学位。你的投资能帮助自己产生很强的幸福感，甚至
能赢得更高的薪水。 
2、书的逻辑、思想都还行。但很多东西都是美国才有的，国内现在还没，像退休金帐户。书的价格
又很贵，不建议购买。
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