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《30年后谁养你》

前言

　　当你老了，头发花白，睡意深沉，　　在火炉边打盹儿，请取下这本诗意的集子　　缓缓读起，
如梦一般，你会重温，　　你那脉脉的眼神，曾经多么生动和柔关；　　多少人爱慕你青春欢畅的时
刻，　　爱慕你美妙的容颜，无论是真情或假意，　　但总有一个人，爱着你纯洁的灵魂，　　当你
洗尽铅华，红颜老去，他仍视你如珍宝；　　而今，你低头不语，温暖的炉火映照着，　　凄然诉说
那远去的年华，　　爱情为何消逝，你登问高山，仰望夜空　　繁星映衬着那个被时间雕刻过的脸庞
。
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《30年后谁养你》

内容概要

《30年后谁养你》紧贴中国国情，为中国读者量身打造，极具可操作性。赚钱很重要，但这还远远不
够。《30年后谁养你》意在为你实施真正务实，可靠，可行的养老规划而建言。一份真正适合你的养
老规划，可能会使你少经历十年的辛苦，或者得到相当于十年辛苦的“意外财富”。
养老问题，尤其是中国年轻一代面临的养老的问题，是备受关注的热点。《30年后谁养你》以当代年
轻人的养老问题为出发点，对消费支出，投资理念，理财工具，通胀应对，变通选择、理财外规划等
方面，进行了深人浅出的分析，力求真正立足中国国情和年轻人实际，帮助这-代人提前备战，有效解
决养老难题。
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《30年后谁养你》

作者简介

　　孙绍林，70后，生于山东。朴素，自知，乐于写作，关注财经领域与公众生活。先后毕业于曲阜
师范大学和中国新闻学院。曾任《证券市场周刊》深圳记者站主任、《国企》杂志创始团队编辑部主
任，《投资与合作》杂志副主编等职。著有《康师傅背后的魏氏家族》等。
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《30年后谁养你》

书籍目录

序 当你老了
第一章 30年后，养老需要多少钱
第一节 这一代人
第二节 “夫妻养老需700万元”耸人听闻吗
第三节 令人瞠目结舌的巨额总支出
第二章 养老的钱从哪里来
第一节 千万不要鄙视王作
第二节 千万不要鄙视节俭
第三节 养老保险能帮多大的忙
第四节 老年社会，不是”421”，而是“N42l”
第三章 养老理财规划之前必知的核心理念
第一节 通货膨胀，万诛不灭的“小偷”
第二节 为什么知道复利的人多，成为亿万富翁的人少
第三节 不要永久持有任何单种投资品
第四章 建立适合你的理财工具体系
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《30年后谁养你》

章节摘录

　　前者的运作特点是更注重效率，甚至在企业内部可作为一种激励手段；后者更注重公平，可以理
解为一种收入再分配，其伦理基础是一种“代际信任”——我们这一代供养上一代人，也希望下一代
人可以供养我们。　　那么，企业年金是否可以作为你未来养老的期待呢？自然要看你所在的企业是
否愿意建立企业年金；如果建立了，还要看它能否有效地保值增值。由于企业年金运作有更大的灵活
性，因此也有更大的变数。30年后它将在多大程度上帮助你养老，那只有30年后才知道。　　在此，
提供一组数字作为参考：根据我国人力资源和社会保障部统计，到2009年年底，全国参加企业年金计
划的人数为1179万人，累计基金2533亿元，最近4年新增1853亿元，平均每年增加463亿元——这是“基
本养老保险”之外的“第二种养老产品”，按现状看，县有极小比例的人，能够从中获得保障。　　
那么，个人储蓄性养老保险呢？　　说得通俗一点，个人储蓄性养老保险，就是个人把一定数额的钱
拿出来，由社会保险机构经办，放到社会保险机构在银行开设的养老保险个人账户中，按不低于储蓄
存款的利率计息，最后，本息还是归个人所有，退休之后，再把个人账户里的本息一次性或分次支付
给本人。
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《30年后谁养你》

编辑推荐

　　1、准备在退休的时候攒下多少钱养老？2、现在的1万元，和30年后的1万元，会有多大差别呢？3
、面对通货膨胀，你采取或者准备采取哪些手段来应对？4、在医疗保障方面，你是否做好充分的准
备？5、在规划孩子教育方案的同时，你是否把他们和理财计划相结合？6、30年后，你还会住在城市
里面吗？或者到乡下去、到国外去？7、你对过上幸福晚年生活的把握有多大？如果你怨过这问题，
《30年后谁养你》以给你一些新的角度、新的建议。如果你还没有怨过这些问题，《30年后谁养你》
可以引领你一起去思考、去探索⋯⋯　　30年转瞬即逝30年后的养老，你准备好了吗？应对的策略，
化解的方法，超越的思想，《30年后谁养你》紧贴中国国情，为中国读者量身打造。
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《30年后谁养你》

精彩短评

1、三十年后谁养你，然而看完并没有什么卵用，还是得好好挣钱
2、浏览之，还行。
3、让我们每个人深思30年后的生活，我们需要提早做出规划！
4、二十多岁的年轻人赶紧阅读，将受益非浅。
5、垃圾书，和那些基金推销一样，怎么可能每年都能保持这么高的利率
6、我也没读过只是听了主要内容，打算看下呵呵。
7、价值正在于这是一个参照，一个在基本可知因素下给出的参照。作为人，在所有领域的探索都有
一个基本的假设，那就是世界是可知的，甚至在某种程度上，必须是可控的。如果没有这个基本的假
设，那这个世界将进入混乱的状态。
8、两大新的观点：投资健康和核心人际关系。
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