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《财富人生》

前言

　　2008年，中国改革开放走过了30年。　　30年前，中国的百姓深陷收入低下、物资匮乏之中。那
些在发达国家普通家庭早已司空见惯的彩电、冰箱等家用电器，对中国的百姓来说还是遥不可及的梦
，而私家车、私人住宅等更是连想都不敢想的事。至于理财，大多数人听都没有听说过。是啊，每月
几十元工资，勉强能够维持生计，至多是把从牙缝里省下来的那点可怜的钱存进银行，哪有什么财可
理！　　1985年，邓小平同志在会见坦桑尼亚副总统姆维尼时谈到：“贫穷不是社会主义，社会主义
要消灭贫穷。”改革开放的3。年，中国正在实现小平同志当年的愿望：国家财富迅速增长，经济总
量在世界上已居第四，并将在不久超越德国、日本；外汇储备超过1．6万亿美元，高居世界第一；中
国百姓的腰包也鼓起来了，不仅彩电、冰箱等家用电器早已进入寻常百姓家，而且拥有私家车、私人
住宅在中国也已经变得很平常了。　　进入21世纪，中国普通百姓家庭拥有几万、几十万乃至上百万
元甚至更多存款已经不是什么稀奇的事了。理财正成为越来越多百姓的迫切需求，党和国家的领导对
此也十分关注。胡锦涛总书记在中共十七大报告中就专门提出要“创造条件让更多群众拥有财产性收
入”。　　这些年来，有一句广告词十分流行：“你不理财，财不理你。”我们如果回顾最近这几年
，还真是这么回事。请看下面的例子：　　2003年4月，世界黄金价格还不到每盎司350美元，此后，
黄金价格一路高涨。进入2008年，黄金价格已经在每盎司1000美元上下了。
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《财富人生》

内容概要

《财富人生:如何制定合身的理财方案》共分五章，主要介绍了理财的目的。人在一生中的开支是巨大
的，要享受幸福人生，做到财务自由，仅靠勤奋劳动是远远不够的，还必须学会理财；理财要掌握的
基础知识。说明了正确的理财观念和法规，以及市场上可供选择的理财产品。旨在为形成理财方案做
知识准备；介绍如何制定合身的理财方案。通过确定理财目标、分析财务状况、建立资产组合等过程
，一步一步地引导读者形成真正适合自己的理财方案；如何才能确保理财方案获得成功。告诉大家要
保持健康的心态，培养良好的习惯，当然也要获得家庭成员的支持，甚至让孩子也参与进来；还提供
了不同人生阶段、不同收入水平和不同风险偏好情况下的理财案例，旨在为读者提供思路上的参考。
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《财富人生》

书籍目录

总序前言第1章 学会理财，改变人生——我们为什么要理财迎接财富时代的到来世界都在做多中国和
谐社会是一个国强民富的社会理财小词典工薪族也能够成为千万富翁一生需要多少钱千万富翁不是梦
理财小工具：简易复利终值计算表科学自助理财，创造幸福人生理财是什么理财背景资料：银监会：
树立正确观念谨防五大理财误区理财为什么理财广角镜：中外理财业发展概况靠专家还是靠自己理财
小测试：测测您的财商第2章 你不理财，财不理你——理财入门指引了解基本原理我们的财富圈开源
节流，保证收入大于支出资产组合，保障收益稳定增长财富英雄：股神巴菲特树立正确观念安全第一
理财小测试：风险承受能力测试适合自己理财广角镜：读读外国老百姓的理财经长期坚持理财忠告：
金钱的五大金科定律把握五大法则彼得·林奇的“四不要”易记的五大法则熟悉理财产品保障性产品
投资型产品理财小测试：投资风险偏好自测表：测测你适合哪种投资方式第3章 吃不穷，穿不穷，算
计不周就会穷——如何制定合身的理财方案确定理财目标迈出重要的第一步制定理财目标的步骤不同
人生阶段的理财目标理财忠告：理财的四个“雷区”分析财务状况家庭也是一个经济组织家庭资产负
债表理财忠告：家庭资产容易流失的主要领域家庭收入支出表理财小词典：权责发生制与收付实现制
建立资产组合致富公式和资产组合资产组合的步骤资产组合的策略理财忠告：家庭理财最大的风险是
未知数，应有五手准备形成理财方案背景资料主要理财目标理财方案主要参数假设编制财务报表财务
状况分析理财方案设计理财方案评估第4章 千里之行，始于足下——如何确保理财方案获得成功保持
健康心态为什么财富增长反而不幸福拥有健康心态是理财成功的前提理财广角镜：幸福理财七大方程
式：快乐为本培养良好习惯每天记账先储蓄后消费不断学习但从不盲从定期评估与长期休息理财忠告
：常见的错误金钱观让孩子参与理财理财，家庭成员人人有责培养孩子的理财意识孩子参与理财应从
岁开始理财广角镜：动物世界里的“家庭理财”第5章 因人而异，寻找“钱”途——哪一款理财方案
适合你不同人生阶段的理财方案初入职场的理财方案未婚情侣的理财方案新婚家庭的理财方案从二人
世界到三口之家的理财方案三口之家的理财方案人到中年的理财方案老年家庭的理财方案不同收入水
平的理财方案低收入家庭的理财方案中低收入家庭的理财方案中等收入家庭的理财方案中高收入家庭
的理财方案高收入家庭理财的方案超高收入家庭的理财方案不同风险偏好的理财方案激进型理财方案
保守型理财方案
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《财富人生》

章节摘录

　　第1章　学会理财，改变人生——我们为什么要理财　　工薪族也能够成为千万富翁　　千万富
翁不是梦　　沮丧、恐惧乃至绝望并不能使我们摆脱贫穷，羡慕、妒忌甚至仇视富人更不可取。2007
年，美国权威财经杂志《福布斯》公布的“全球亿万富豪榜”中，身价在10亿美元以上的497名超级富
豪中，竞有237名是白手起家的！因此，重要的是能够找到解决问题的正确方法并积极付诸行动。很多
人看到1000万的数字，首先想到的可能是创业或炒股，但是我们必须清醒地认识到，这些商业活动不
仅需要相当高的专业知识和技能，还有赖于个人的胆识、努力及时代赋予的机遇，同时也面临着巨大
的风险。　　当我们看到比尔·盖茨和沃伦·巴菲特这些亿万富翁成功的同时，也应当看到财富光环
背后他们不同于常人的禀赋、智慧与毅力，以及面临诸多极限挑战时所付出的汗水与心力。我们必须
承认，大多数人是无法模仿和复制他们的成功的，否则这个世界上就不会只有少数人才能够成为亿万
富翁。但是，我们也能够确信的是，只要掌握了正确的理念与方法，对于工薪族来说，千万富翁也不
是梦。　　让我们先来看一个历史小故事。在古印度，国王为了重赏国际象棋的发明人——当时的宰
相西萨·达依尔，问他想要些什么奖赏，聪明的达依尔胃口看来并不大，他跪在国王面前说：“陛下
请您在这张棋盘的第一个小格内赏我一粒麦子，在第二个小格内给两粒，第三格内给四粒，第四格内
给八粒，照这样下去，每小格内都比前一小格加1倍。陛下啊，把棋盘上六十四格里的所有麦粒都赏
给您忠实的仆人吧！”“爱卿您所求的并不多呀。”国王说道，他为不会破费太多而暗喜，“您当然
会如愿以偿的。”说着他叫人把一袋麦子拿到宝座前。计数麦粒的工作开始了，第一格放一粒，第二
格内放两粒，第三格内放四粒⋯⋯还没到第二十格，袋子已经空了。一袋又一袋麦子被扛到国王面前
。但是照这样的增长速度，显而易见，即便拿来全印度的粮食，也兑现不了自己许下的诺言，因为这
需要18 446 744 073 709 551 615颗麦粒呀！　　⋯⋯
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编辑推荐

　　贫富之道，莫之夺子，而巧者有余，拙者不足。　　——《史记·货殖列传》　　《财富人生—
—如何制定合身的理财方案》用通俗的语言介绍了个人和家庭理财的一些基础但必需的常识，以及作
为普通投资者制定理财方案的基本步骤和实用方法，同时提供了针对不同群体特点的20个理财方案，
使读者在制定适合自己的理财方案时可以作为思路上的参照。即使是理财的门外汉，通读本书后至少
会从“门外”走入“门内”，且只要深入领会和多加演习，自己也能制定出合身的理财方案。
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精彩短评

1、有推销保险的嫌疑，最后大量的例子总体大同小异。不过还是有可圈的亮点
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《财富人生》

精彩书评

1、是在国家图书馆的书架上看到的。读了书架附近的同类书，这本是最诚实的作品。和胜间和代的
书相比，他不那么煽情，不过却更具有可操作性，因为提供了很多表格。如果用财智6软件，书里面
的表格就不那么可怕了。
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