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《左手赚钱右手花钱》

前言

有钱人说：“负债也是一种资产，有钱也不付全款。”而没钱人说：“负债是魔鬼，要拼命赚钱还债
。”同样面对负债，有钱人和没钱人却有着不同的观念。随着人们经济收入的提高，很多人有了理财
的需要。那么，什么叫理财呢？理财就是对个人的财富进行科学、有计划和系统的管理和安排，也可
以说理财就是关于如何投资赚钱、怎样花钱和如何省钱的智慧。理财是人们日常生活的一门学问，需
要投资者仔细揣摩。理财不是一时冲动，不是投机取巧，也不是凭借运气，而是每个人通过学习和实
践都可以掌握的一门学问。擅于理财的人总是能够让自己的财富不断增值，缺乏理财技巧的人即使有
家财万贯，也有可能负债累累。在一些西方国家，个人理财或者个人财务策划已经成为一个热门和发
达的行业，而且理财收入占到其收入一半甚至更高的比例，由此可见，合理理财就是在创造财富。
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《左手赚钱右手花钱》

内容概要

《左手赚钱右手花钱:想过好日子就要会算计》主要讲述了：擅于理财的人，总是能够让自己的财富不
断增值，缺乏理财技巧的人即使有家财万贯，也有可能负债累累。有钱人说：”负债也是一种资产，
有钱也不付全款。”而没钱人说：“负债是魔鬼，要拼命赚钱还债。”同样面对负债，有钱人和没钱
人却有着不同的观念。钱少并不可怕，重要的是要把钱花在刀刃上。俗话说：“吃不穷喝不穷，不会
算计一辈子穷。”
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《左手赚钱右手花钱》

书籍目录

第一章 树立正确的理财观念1.掌握理财的原则2.只有爱惜钱财，才能聚集财富3.分清投资与投机的区
别4.走出理财的误区5.身心健康是最大的财富6.现代人理财应该具备的新思维7.培养好的理财习惯8.从
现在就开始理财9.用正确态度对待金钱10.投资是一种更高明的理财方式第二章 制定成功的理财规划1.
设定合理的理财目标2。每个理财者都应该知道的关键词3.家庭理财的步骤4.全面规划你的理财5.合理
分散理财的风险6.做一名成功的理财能手7.选择适合自己的理财方式第三章 掌握常用的理财技巧和方
法1.储蓄理财的技巧和方法2.投资债券的方法和技巧3.如何投资股票4.保险理财的技巧5.如何购买基金6.
投资黄金的技巧7.收藏品的理财之路8.如何投资外汇9.如何投资房产10.关于期货投资11.个人如何投资
开店第四章 用智慧点亮理财之路1.“借鸡生蛋”，学会借钱生财2.财富不闲置，有钱就要钱生钱3.如何
做到网上安全交易4.合理避税，财富不流失5.怎样改变“手头紧”的状况6.理财讲究稳妥平衡7.降息以
后，如何理财8.跟动物学理财第五章 量体裁衣，制定适合自己的理财计划1.在校大学生如何理财2.刚毕
业的大学生怎样理财3.自由职业者理财，保障优先考虑4.老年人理财，安全第5.“月光族”的理财方
案6.全职太太如何理财7.“房奴”如何理财8.未婚情侣的理财计划9.高收入家庭如何理财第六章 合理消
费，省钱就是赚钱
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《左手赚钱右手花钱》

章节摘录

（2）通货膨胀所谓通货膨胀，就是购买力降低了，通俗解释就是你现在的钱已经买不了原来花同样
数目的钱能买到的东西了。通货膨胀也有风险，只是有时不像本金损失那样一目了然。所以，如果你
的投资收益低于通货膨胀的增长率，也许数字上是增加的，但其实你的资产在缩水。（3）银行储蓄
挤兑风险在一般人看来，储蓄是零风险的理财手段，但随着国有银行的商业改制，银行亦由国家担保
变为自负盈亏的企业主体，银行破产成为可能。银行一旦经营失利，储户必然受损。因此，储蓄也存
在着一定的风险。（4）本金损失本金损失，也就是我们通常所说的亏本。这种风险能够实实在在的
看到。由于钞票的数目明摆着变小了，所以显而易见。知道了这些风险，投资者在投资理财时就必须
要考虑自己的风险偏好和承受能力，然后选择适合自己的理财方式。投资者在理财的时候，要谨慎对
待理财中的风险.随着个人的投资渠道越来越宽，相应地，各种各样的投资风险也随之增多。投资者必
须采取适当的风险管理方法和技巧，才能有效地抵御风险，减少损失，提高回报率。投资能给投资者
带来收益，但投资收益与风险相伴而生。在投资的过程中，投资者要学会预防和规避风险，把投资的
风险降到最低。那么投资者如何预防投资风险呢？（1）增加理财的品种分散理财风险就是增加理财
品种，不把所有的鸡蛋放在一个篮子里。当投资的资金很大时，不要将全部资金投于一个领域，房产
、债券、黄金、艺术品收藏都可以试一试。如果投资者选择投资股市，不要只买一只股票，而应该同
时购买多只股票。
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《左手赚钱右手花钱》

编辑推荐

《左手赚钱右手花钱:想过好日子就要会算计》：树立正确的理财观念制定成功的理财计划掌握常用的
理财技巧和方法用智慧点亮理财之路量体裁衣，制定适合自己的理财计划合理消费，省钱就是赚钱
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《左手赚钱右手花钱》

精彩短评

1、左手挣钱右手花钱
2、大失所望，一点新意都没有
3、推荐读一下这本书，对于今天的80后90后的上班族来说非常实用，详细的讲解怎么样更好地生活过
日子。还谈到了部分创业方面的话题，很好！
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