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《理财改变你的一生》

前言

　　“吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷”，这句中国的俗话道明了“算计”在生活中的重要性。如
果我们仅仅局限于“能挣会花”，只懂得赚钱而不会“算计”，最终往往还是会感到生活的窘迫。　
　“算计”一词也就是我们今天所说的“理财”，理财教育对每个人来说都是必不可少的。理财不只
是为了发财，而是为了丰富生活内涵。成功的理财可以减少不必要的支出，可以增加收入，可以改善
个人及家庭的生活水平，享有宽裕的经济能力，可以储备未来的养老所需。　　有则广告说得好：“
你不理财，财不理你”。但现在有的人像鸵鸟一样只知埋头苦干，却不懂得规划自己的职业生涯，更
别说如何去投资理财，如何钱生钱；有的人过分强调储蓄，像守财奴一样不惜以牺牲生活水准为代价
，看起来财富尽在掌中，实则不懂得用钱的道理；有的人财源滚滚，但却挥霍无度，没什么保障的观
念，并且把自己对钱的理解潜移默化地传给下一代。这些人缺的正是财商——理财的智慧和能力。他
们缺少财商，但丝毫没有意识；他们财商比较低，偏重于某一项才能，但从未想过均衡发展。人们常
说，“缺什么补什么”。如此看来，“补点财商”也将成为今天的流行语。　　本书正是综合了理财
方面的各种门道、方法和技巧，在如何才能“钱生钱”等技巧方面进行了详细的说明和指导，目的就
是为大众补充理财方面的知识，以提高人们的财商。　　“赚钱不在多辛苦，只在思路胜一筹！”相
信读者定能从本书中获益。
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《理财改变你的一生》

内容概要

《理财改变你的一生：不可不知的45堂理财课》主要内容：不要忽视小钱的力量，就像零碎的时间一
样，懂得充分运用，时间一长，其效果就自然惊人。最关键的问题是要有一个清醒而又正确的认识，
树立一个坚强的信念和必胜的信心。我们再次忠告：理财先立志，不要认为投资理财是有钱人的专利
，穷人理财从树立自信心和坚强的信念开始。
正确的理财方法是确保家庭生活长期稳定的重要途径，也是让家中有限资金保值或增值的必要手段。
然而，我们身边许多人却不会让钱去生钱，总是让它“烂”在工资卡里！问其原因？答日：“理财那
么麻烦，我才懒得理，也弄不懂”。其实，只要利用简单的加减乘除，便可以打理自己的财富，让你
过得更幸福！
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《理财改变你的一生》

书籍目录

财富只属于有准备的人第一课：穷人为什么穷第二课：你不理财，财不理你第三课：拥有成为富人的
目标第四课：理财是为了用财第五课：分析财务收支，做到心中有底第六课：向内行人求教投资与增
值第七课：规划好理财，生活更增值第八课：抓住信息赚大钱第九课：跟在后面永远只吃残羹第十课
：投资者不要过度自信赚钱靠辛苦，理财靠聪明第十一课：工欲善其事，必先利其器第十二课：投资
要先人后财第十三课：选择适合自己的投资第十四课：合理地规划财富才能幸福第十五课：不要轻信
任何人第十六课：可以钻漏洞，但绝不能违法第十七课：经营风险，险中求财第十八课：尽量多看几
步第十九课：善看大势者必理大财注重数字是赚钱的根本第二十课：理财从记账开始第二十一课：学
会“算计”生活第二十二课：亲兄弟，明算账第二十三课：双鸟在林，不如一鸟在手第二十四课：日
常理财关注“二八原理”第二十五课：善用10％法积累财富第二十六课：家庭投资须注意第二十七课
：购物狂，拿什么来拯救你？先图保值，后求增值第二十八课：学会和银行打交道第二十九课：能挣
会存，储蓄理财有良方第三十课：如何选择银行产品第三十一课：巧用公积金理财第三十二课：合作
共赢，有钱大家赚第三十三课：一元钱也不嫌少第三十四课：留有活钱，有备无患第三十五课：反向
投资巧理财财富管理有细节第三十六课：有钱不置半年闲第三十七课：投资基金安全又稳妥第三十八
课：选对基金才赢利第三十九课：基金定投省钱省心第四十课：保险是未来生活的保镖第四十一课：
购买适当的股票第四十二课：投资债券攻略第四十三课：教育投资要未雨绸缪第四十四课：会花钱就
等于是赚钱第四十五课：使你的住房成为有利可图的投资
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《理财改变你的一生》

章节摘录

　　第六课　向内行人求教投资与增值　　在我们的周围，经常可以看到一些人收入非常丰厚，日子
却过得并不怎么舒畅，其中一个重要的原因，就是缺乏理财的能力。这些人很会挣钱，但却不会理财
，不知道省钱，更不知道如何用钱生钱，其结果是挣多少花多少，总是谈不上真正的富有。　　有人
说，“月光族”是在提前享受“中产”的生活。其实这种说法是错误的。“中产”生活不只是可以很
轻松地消费，而且他们很少有经济压力，有稳定的资产与积蓄做后盾，这哪是“月光族”所能比拟的
？许多“月光族”上半月奢侈无度，下半月穷困潦倒，一半时间为钱焦虑，况且前景不明，这哪有什
么幸福可言？　　“月光族”都是能够挖到金子的，也有掘金的能力，但如果不改变自己的生活方式
，学会当家理财，是永远享受不到真正的富裕生活的，也不可能长久地拥有财富。　　在国外，人们
普遍重视投资与理财，许多人还聘请了专业的投资理财顾问，帮助他们明确理财目标，制定理财方案
。中国这几年一些银行也开办了代客理财业务，并出现了一些专业的投资顾问咨询机构和管理顾问公
司，为客户提供各种个性化的中长期的理财规划，如教育投资计划、保险计划、税务计划、退休计划
、遗产计划等；但理财的观念还不是很深人人心，大多数人还没有明确的理财目标与理财方案，这无
疑制约了他们进入富有的进程。　　台湾理财专家黄培源先生研究大量致富者后，得出一个结论：一
类的有钱人是天生的，一类的人是靠创业积累财富，另外有一类的人是靠理财致富的。他认为，诞生
富裕之家毕竟是少数，而创业成功的比率也只有7％，因此，理财得当是大多数致富者的最佳途径。
　　有一则关于巴比伦最有钱人的故事，看似简单平常，但在八千年前巴比伦人就已经懂得理财致富
之道，这些原则到现在还是一样可以适用。根据巴比伦出土的陶砖土记载，巴比伦最有钱的人叫做阿
卡德，很多人羡慕他的富有，因此向他请教致富之道。　　阿卡德在担任雕刻陶砖的工作时，有一天
，有一位有钱人欧格尼斯来向他订购一块刻有法律条文的陶砖。阿卡德说，他愿意熬夜雕刻，到天亮
时就可以完成，但是惟一的条件是欧格尼斯要告诉他致富的秘诀。欧格尼斯同意了，因此到天亮时，
阿卡德完成了陶砖的雕刻工作，欧格尼斯实践了他的诺言，他告诉阿卡德致富的秘诀是：“你赚的钱
中有一部分要存下来。财富就像树一样，从一粒微小的种籽开始成长，第一笔你存下来的钱就是你财
富成长的种籽，不管你赚的多么少，你一定要存下十分之一。”　　一年后，当欧格尼斯再来的时候
，他问阿卡德是否按照他盼活去做，把赚来的钱省下十分之一。　　阿卡德很骄傲地回答，他确实照
他的方法做了。欧格尼斯就问：“那存下来的钱，你如何使用呢？”　　阿卡德说：“我把它给了砖
匠阿卢玛，因为他要旅行到远地买回菲利人稀有的珠宝，当他回来的时候，我们将把这些珠宝卖很高
的价格，然后平分这些钱。”　　欧格尼斯责骂说：“只有傻子才会这么做，为什么买珠宝要信任砖
匠的话呢？你的存款已经泡汤了！年轻人，你把财富的树连根都拔掉了，下次你买珠宝应该去请教珠
宝商，买羊毛去请教羊毛商，别和外行人做生意！”　　就如同欧格尼斯所说，砖匠阿卢玛被菲利人
骗了，买回来的是不值钱的玻璃，看起来像珠宝。阿卡德再次下定决心存下所赚的钱的十分之一。当
第二年，欧格尼斯再来的时候，他又询问阿卡德钱存得如何？阿卡德回答：“我把存下来的钱借给了
铁匠去买青铜原料，然后他每四个月付我一次租金。”　　欧格尼斯说：“很好，那么你如何使用赚
来的租金呢？”　　阿卡德说：“我把赚来的租金拿来吃一顿丰盛大餐，并买了一件漂亮的衣服，我
还计划买一头驴子来骑。”　　欧格尼斯说：“你把存下的钱所衍生的利息吃掉了，你如何期望它们
以及它们的子孙能再为你工作，赚更多的钱？当你赚到足够的财富时，你才能尽情享用而无后顾之忧
。”　　又过了两年，欧格尼斯问阿卡德：“你是否达到梦想中的财富？”　　阿卡德说：“还没有
，但是我已存下了一些钱，然后钱滚钱，钱又滚钱。”　　欧格尼斯又问：“那你是否还向砖匠请教
事情？”　　阿卡德说：“有关造砖的工作请教他们能得到很好的建议。”　　欧格尼斯说：“你已
学会了致富的秘诀。首先你学会了从赚来的钱省下钱，其次你学会了向内行的人请教意见，最后你学
会了如何让钱为你工作，使钱赚钱。你已学会如何获得财富，保持财富，运用财富。”　　早在八千
年前的巴比伦人就指出：成功的人都是善于管理、维护、运用、创造财富。致富之道在于听取专业的
意见，并且终生奉行不渝。这则古老的财富智慧当中，蕴含着金钱的五大法则：　　1.金钱是慢慢流
向那些愿意储蓄的人。每月至少存入十分之一的钱，久而久之可以累积成一笔可观的资产。任何人只
要认真履行将收入所得的十分之一储存起来，并且明智地进行投资，必能创造出可观的财富，从而确
保自己将来仍有进账，并进一步确保自己辞世后家人的生活无忧。　　2.金钱愿意为懂得运用它的人
工作。那些愿意打开心胸，听取专业的意见，将金钱放在稳当的生利投资上，让钱滚钱，利滚利，将
会源源不断创造财富。凡发现了让财富为自己有利可图地效力，并使财富像牧场羊群那样不断繁衍增
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《理财改变你的一生》

值的英明主人，财富将殷勤不懈且心甘情愿地为他努力工作。　　财富确实是一个乐意为你工作的奴
仆，它渴望在机会来临时替你多赚几倍的财富回来。对每一个存有金钱的人而言，良好的投资机会便
能发挥最有利可图的用处。随着时光的推移，这些金钱将以令人惊讶的方式神奇增加。　　3.金钱会
留在懂得保护它的人身边。重视时间报酬的意义，耐心谨慎地维护它的财富，让它持续增值，而不贪
图暴利。　　凡谨慎保护金钱，且在智慧之人的忠告之下才运用和投资金钱的人，金钱就会牢牢地攥
在他的手里。　　金钱将紧紧跟随着审慎操持并守卫它们的主人，而迅速逃离那些漫不经心的主人。
向有理财智慧和经验丰富者寻求忠告的人，不仅不会让自己的财富陷入任何危险，还可确保财富的安
全和增值，并且享受财富不断增加的满足感。　　4.金钱会从那些不懂得管理的人身边溜走。对于拥
有金钱而不善经营的人，一眼望去，四处都有投资获利的机会，事实上却处处隐藏陷阱，由于错误的
判断，它们常会损失金钱。　　凡在自己不熟悉的行业或用途上进行投资，或是在投资老手所不赞成
的行业或用途上进行投资的人，金钱都将从他身边悄悄溜走。　　对拥有金钱但不会投资运用的人而
言，许多方法看起来都好像是有利可图。其实，这中间充满了让金钱遭受损失的极大风险。假若让智
者和行家分析，他们必定能判断出有些投资只有很小的获利性，有些投资会被套牢，还有一些投资将
血本无归。因此，没有理财经验的金钱主人若盲目信赖自己的判断力，把钱财投资在他不熟悉的生意
或用途上，他往往会发现自己的判断愚蠢至极，从而赔掉自己的财富。依照投资高手或智慧之人的忠
告而进行投资的人，才是真正聪明的人。　　5.金钱会从那些渴望获得暴利的人身边溜走。金钱的投
资报酬有一定的回收，渴望投资获得暴利的人常被愚弄，因而失去金钱。缺乏经验或外行，是造成投
资损失的最主要原因。　　凡将金钱强行运用在不可能获得的收益上，以及听从骗子和阴谋家诱人的
建议，或盲目相信自己毫无经验和天真的投资概念而付出金钱的人，将使金钱一去不返。　　初次拥
有金钱的人，经常会遇到像冒险故事一样迷人而又刺激的投资建议。这些建议仿佛能赋予财富神奇的
力量，似乎可以轻松赚进超乎常理的利润回报。但是务必当心，有智慧的人都非常清楚，每一个能让
人一夜之间即成为暴发户的投资计划，背后可能隐藏着危险。　　别忘了，几乎所有的富翁绝不会贸
然投机，以致遭受资产损失，也绝不会将钱财投资在没有获利性的项目中，以致被套牢。当然，他们
更不会将钱财投注于超常回报的诱惑或骗局之中，以致血本无归！　　关于金钱的五大法则不仅仅是
秘诀，而且是每个人都必须学会并遵行的真理。当你学会并运用它们之后，便不必再每天为饮食担忧
，变得富有而且受人敬重。
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《理财改变你的一生》

编辑推荐

　　《理财改变你的一生：不可不知的45堂理财课》将介绍：理财教育对每个人来说都是必不可少的
。理财不只是为了发财，而是为了丰富生活内涵。成功的理财可以减少不必要的支出，可以增加收入
，可以改善个人及家庭的生活水平，享有宽裕的经济能力，可以储备未来的养老所需。　　《理财改
变你的一生：不可不知的45堂理财课》正是综合了理财方面的各种门道、方法和技巧，在如何才能“
钱生钱”等技巧方面进行了详细的说明和指导，目的就是为大众补充理财方面的知识，以提高人们的
财商。　　“赚钱不在多辛苦，只在思路胜一筹！”相信读者定能从《理财改变你的一生：不可不知
的45堂理财课》中获益。
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《理财改变你的一生》

精彩短评

1、前面比较浅，只有最后一章深入了些许，整体有部分章节重复，不过作为理财入门，还是可以一
看
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《理财改变你的一生》

精彩书评

1、看完给我最震撼的是最后的房地产投资举的一个例子。如果你有三十万，不要买一套房子，付掉
首付，此后的几十年挣了几十万都要白白送给银行。作者给出的一个方案是买两套小户型，付掉首付
，装修差不多了。自己住一套，一套租出去，房租够付一套的月供及两套的物业费。过几年房产升值
卖掉一套。善于利用不属于自己的钱赚钱。虽不是空手套白狼，但仅仅是看看文字都觉得有空手套白
狼的狂喜感。这就是赤果果的金钱游戏。这样的套路一般人的智商已是绰绰有余。只是我们从来没有
想过我们居然还可以这么做。通过这段时间，我觉得自己对人生的认识越来越清晰了。没有哪一种人
生是遥不可及的，就看你的心在哪里。每个人都有一生的时间供自己设计一种人生（早死的不算）。
不长但也绝对不短。如果专注一方面，就算用最傻瓜的方式，都能成功。大多数人都是聪明反被聪明
误了。目标不明确，三心二意。一生就那么蹉跎过去了。这是一本入门级的理财书。接受理财的观念
，看完这本书，以及前期零散的一点摄入，我觉的我大概已经足够了。说一万遍，不如做一遍。该开
始深入钻研以及初步实践了。 作者普及的一些大而化之的观念我不知道自己消化了多少。捡印象深刻
的谈谈吧。最赞同的一点肯定是勿忘初衷。我们做的每一件事的目的，都是为了让自己快乐，包括理
财，可不要把自己变成了一个守财奴，一辈子就虚晃过去了，始终记得人生还有好多体验。要善于另
辟蹊径，每块蛋糕的总量是有限的。当大多数人都已趋之若鹜时，你再投入肯定不会有很大回报。这
个时候就要善于发现边际效益。欲夺之，必先予之。看似吃亏，实际肯定有大搞头。很多收益案例都
是这个模式。像不收费的搜索引擎，腾讯等。抓住世界的普遍联系性原理，善于看大势，并分析。这
实际是要求我们对事情要分析透彻，不要只看表象，被牵着鼻子走。深刻了解后再涉入。还有什么好
说的，唯有多学习了。 作者还揭露了一个业界通识。要善于打擦边球，钻法律的漏洞。悉知法律，要
做好这个心理准备。不仅是法律，各种合同协议，获利的计算，这都是要花时间研究的。唯有如此，
才能运筹帷幄。寻求专业人士的帮助。虽说道理简单，但有的时候我们就是需要这样的提醒，以免自
己一股脑就走进死胡同了。有理财目标，有计划实施。避免盲目。总之，作者还是讲了些东西的。至
于后面关于各种理财产品的介绍，仅仅看这个肯定不够。那就是我接下来要做的事情了。
2、这类理财的书，看了几本，不敢妄加评论但是出于心得体会，我感觉这类理财书有形式大于内容
的，就是题目写的你很想看，实际上看上去，没有内容。但是有一类书就是内容大于形式，标题感觉
很熟悉，但是看到书里会发现新意的。其中有些儿戏的例子，让人感觉不太爽。所以，看过几章，我
认为作者写这本书还是很有诚意的，至少不是快餐类型的书，看起来还是挺有收获和启发的。
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