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内容概要

初学者在学书法时都有这样一种心理和愿望：在短时间内把字学好写好。那么学书法有没有捷径和诀
窍呢？其实要写好字，学好书法，首先要走正确的学书法之路和掌握良好的学习方法。
（1）正确的学书法之路：临帖：临帖是学习书法的最基本的方法。专一：先立定一家，建立“根据
地”，然后再发展。博采众长：当对一本帖或一家书体临习达到形同神似之后，就要广涉其他好帖，
取其营养，博采众长，加以吸收、消化、融会贯通。字外功夫：要多读书，多掌握方方面面的知识，
加强素质修养，即所谓加强字外功夫的训练。
（2）学书法的方法
明确了正确的学书法之路后，我们还要掌握正确的学书法方法，掌握学书法的诀窍，才能有较好的学
习效果。根据教学经验，采用以下学书法方法，可以得到较好的学习效果。
必须临帖：这既是正确学书法之路的开端，又是正确学书法方法中的根本，必须坚信无疑，坚定不移
。
通篇临习：有的人喜欢先临几个字，或同一个字写多遍，认为这样可以举一反三。其实这种方法并不
科学，因为它容易使人产生厌倦情绪，影响写字兴趣，而兴趣受到影响，则会失去写字的主动性和积
极性，当然就影响学习效果。通过临习的方法，就是选定字帖之后，从头到尾通篇临下去，一遍临完
了再临第二遍。这种方法会使自己产生一种“兴趣感”和“再写一遍”的念头，自然就会有好的学习
效果了。
每天两页：任何事情都有一个从量变到质变的过程，其中还有一个度的问题。练习字也一样，写得太
少，不能掌握，当然谈不上进步。每天写满16开方格纸两页，效果最佳。
持之以恒，感情投入：学书法贵在坚持，持之以恒，要有一种我要练习的自觉性，而不是老师要我练
，为了完成作业而练的被动性练习。学书法应投入感情，置身于书写内容的意境之中，置身于书写练
习的过程情趣之中。
只要掌握正确的学书法之路和学习方法，持之以恒，我们每一个人都会有明显的进步，都会把字写好
的。
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媒体关注与评论

　　先摹后临，每天两页，根据国家语委、教委公布的3500常用字！
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