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《数学思维训练导引》

内容概要

《数学思维训练导引:3年级》包括：兴趣篇：主要面向在学校学有余力的学生，希望能激发学生进一
步学习数学的兴趣，因此对知识的范围和难度有所控制。拓展篇：包含了竞赛数学的完整知识体系，
目的是让数学能力突出的学生接受系统化的训练，其难度上符合大多数竞赛的要求。超越篇：定位于
已接受过系统化训练，且具有较深厚竞赛数学功底的学生，这里给学生提出了更高的要求，更大的挑
战，激励学生进一步探索和思考。
《数学思维训练导引》是一套少年儿童数学智优教育的典范教材，被指定为全国华罗庚数学竞赛推荐
教材。本套书始终贯彻一个基本理念，即数学教育不仅仅是知识的传授、技能的培养，更是一种文化
与精神的传递。我们的作者团队年轻而强大，他们曾在各层次的数学竞赛中取得优异成绩，有些甚至
是国际数学奥林匹克的金牌得主，现在投身于智优教育的第一线。他们根据自己的经验体会以及国际
数学教育的最新趋势，始终坚持将趣味性、知识性以及教育性有机融为一体，充分利用数学的学科优
势，为广大少年儿童综合素质的培养、思维能力的提高，提供一个优质的平台。
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书籍目录

第1讲 四则运算一（计算问题第1讲）第2讲 基本应用题（应用题第1讲）第3讲 和差倍问题一（应用题
第2讲）第4讲 枚举法一（计数问题第1讲）第5讲 找规律（计算问题第2讲）第6讲 简单加减法竖式（数
字谜问题第1讲）第7讲 周期问题（应用题第3讲）第8讲 智巧趣题一（组合问题第1讲）第9讲 四则运算
二（计算问题第3讲）第10讲 和差倍问题二（应用题第4讲）第11讲 鸡兔同笼问题一（应用题第5讲）
第12讲 枚举法二（计数问题第2讲）第13讲 等差数列（计算问题第4讲）第14讲 几何图形的认知（几何
问题第1讲）第15讲 盈亏问题一（应用题第6讲）第16讲 智巧趣题二（组合问题第2讲）第17讲 四则运
算三（计算问题第5讲）第18讲 简单乘除法竖式（数字谜问题第2讲）第19讲 鸡兔同笼问题二（应用题
第7讲）第20讲 算符与数字（数字谜问题第3讲）第21讲 间隔与阵列（应用题第8讲）第22讲 长度与角
度的计算（几何问题第2讲）第23讲 盈亏问题二（应用题第9讲）第24讲 数学万花筒难度星级与答案
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编辑推荐

　　《数学思维训练导引》是一套少年儿童数学智优教育的典范教材，被指定为全国华罗庚数学竞赛
推荐教材。本套书始终贯彻一个基本理念，即数学教育不仅仅是知识的传授、技能的培养，更是一种
文化与精神的传递。我们的作者团队年轻而强大，他们曾在各层次的数学竞赛中取得优异成绩，有些
甚至是国际数学奥林匹克的金牌得主，现在投身于智优教育的第一线。他们根据自己的经验体会以及
国际数学教育的最新趋势，始终坚持将趣味性、知识性以及教育性有机融为一体，充分利用数学的学
科优势，为广大少年儿童综合素质的培养、思维能力的提高，提供一个优质的平台。
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