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内容概要

青少年是祖国的未来和希望，安全知识教育对于他们非常重要。通过安全知识教育，使广大青少年树
立安全意识，了解安全常识，学会自我保护，提高应变能力，尽可能减少和杜绝各种意外伤害事故的
发生。本书指出了中职生在校园安全、交通安全、实训安全、社会安全以及自然灾害防范等各方面存
在的安全问题，介绍了这些安全问题的防范、处理方法；另外，还增加了人体伤害与急救常识，有助
于提高中职生的自我保护意识，增强其自我保护能力。文字通俗易懂，具有可读性。
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书籍目录

一、预防和应对自然灾害什么么是灾害性天气大雾应急常识雪灾应急常识雷雨大风应急常识雷暴天氯
如何避免雷击怎么躲避龙卷风的侵袭雪崩是怎样发生的洪水来临时的自救逃生措施落水时如何自救在
水中抽筋了怎么办什么是温室效应二、预防和应对社会安全事故或事件拒绝成人诱惑自觉遵守公共场
所秩序不参加危害社会安全的活动树立正确的人生观和价值观如何应对敲诈恐吓如何应对性侵害三、
预防和应对公共卫生事故预防各种传染病——禽流感预防各种传染病——肺结核预防各种传染病——
狂犬病预防各种传染病——炭疽病预防各种传染病——登革热错服了药物怎么办青春期常见问题——
郁闷青春期常见问题——男女生正常沟通青春期常见问题——如何与父母沟通青春期常见问题——不
自信或过分自信青春期常见问题——维护生殖健康如何控制性冲动⋯⋯四、怎样预防和应对意外伤害
事故五、预防和应对网络、信息安全事故六、预防和应对影响学生安全的其他事件
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