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《护理心理学》

内容概要

《护理心理学》在编写过程中，根据国家教育部提出的教材具备思想性、科学性、先进性、启发性和
适用性的原则，围绕护理专科人才培养目标，紧扣成人教育护理专业学生的特点编写而成。教材力求
精选教学内容，按护理工作的实际需要补其所需，基础知识求全求精，重点介绍心理护理技能，适度
介绍国内外最新进展，整体上有一定的难度与深度，以便学有余力的学生有进一步学习的空间。根据
成教专科学生入学起点较低，基础较弱、学制短、学时少，部分学生有一定的医学基础和临床经验，
本教材在体系结构和内容安排上，更加注重了实用性、针对性、职业性和再教育性。
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《护理心理学》

书籍目录

第1章 绪论第一节 护理心理学概况一、护理心理学的概念二、护理心理学的学科性质三、护理心理学
的研究对象和任务第二节 护理心理学与医学模式转变一、医学模式的转变二、医学模式的转变推动护
理心理学的发展第三节 护理心理学的发展一、护理心理学的起源二、护理心理学的近代发展史三、护
理心理学的现代发展史第四节 护理心理学研究方法一、研究方法的一般问题二、护理心理学的主要研
究方法第2章 人的心理第一节 概述一、心理学与人的心理现象二、心理的实质第二节 认识过程一、感
觉和知觉二、记忆三、思维四、注意第三节 情感过程一、概述二、情绪与健康第四节 意志过程一、
意志概述二、意志行动的心理过程三、意志的品质和培养第五节 个性一、个性概述二、个性心理特征
三、个性倾向性四、自我意识第3章 心理健康与心理障碍第一节 概述一、健康概念二、心理健康概念
三、心理健康标准第二节 影响心理健康的因素一、遗传因素对心理健康的影响二、生物理化因素对心
理健康的影响三、躯体疾病或生理功能障碍对心理健康的影响四、环境因素对心理健康的影响五、个
体因素对心理健康的影响第三节 心理发展与心理健康一、心理发展的一般规律二、出生前后心理健康
三、婴幼儿期心理健康四、儿童期心理健康五、青春期心理健康六、中年期心理健康七、老年期心理
健康第四节 心理障碍一、正常和异常心理的判断标准二、心理障碍形成的原因三、心理卫生的三级功
能第4章 心理评估与应用第一节 概述一、临床心理评估的概念二、临床心理评估的目的三、评估者的
条件第二节 观察法一、观察法的概念二、观察法的特点三、观察内容的设计四、观察法的注意事项第
三节 访谈法一、访谈法的概念二、访谈法的目的三、访谈法的分类四、访谈的内容五、访谈的技巧六
、访谈法的局限性第四节 心理测验一、心理测验概念二、常用心理测验的分类三、标准化心理测验的
基本特征四、实施心理测验的注意事项五、临床常用量表第五节 心理评估在护理工作中的应用一、评
估的信息来源和利用二、测验方法的评价和选择三、测验结果和方法的合理运用四、测验实施和评分
的影响因素五、心理评估技术的联合应用第5章 应激与心身疾病第一节 应激一、应激的概念二、应激
源三、应激理论四、应激反应五、应激的心理中介因素及其调节作用第二节 应对与健康一、应对的概
念二、心理防御机制三、应激与健康四、应激管理第三节 心身疾病一、概述二、心身疾病的范围三、
几种常见的心身疾病四、心身疾病的护理原则第6章 心理治疗与心理咨询第一节 概述一、心理治疗与
心理咨询的概念二、心理治疗与心理咨询的关系三、心理治疗与心理咨询工作对专业人员的要求第二
节 心理治疗一、精神分析疗法二、行为疗法三、认知疗法四、病人中心疗法五、支持疗法第三节 心
理咨询一、概述二、心理咨询的原则与程序三、心理咨询师应具备的条件四、心理咨询的分类与形式
五、心理咨询的范围和技巧第四节 心理危机干预一、心理危机的概念二、心理危机的发展过程三、心
理危机的干预第7章 护士职业心理素质及优化第8章 心理护理第9章 病人常见的心理问题及心理护理
第10章 临床常见疾病病人的心理护理
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《护理心理学》

章节摘录

版权页：插图：医学模式即医学观，大致是指医学的一种主导思想，是人们认识健康和疾病以及相互
转化的哲学观点，包括疾病观、健康观等。医学模式影响着这一时期整个医学工作的思想及行为方式
，使它们带有一定倾向性、习惯化的风格和特征，从而也影响医护工作的结果。人类对健康需求的不
断变化与提高，使得医学模式不断发展和完善，其发展经历了以下几个阶段。1.神灵主义医学模式在
约1万年以前的原始社会，生产力水平极为低下，人们相信“万物有灵”，认为人类的生命和健康由
上帝神灵主宰，将疾病看做是神灵的惩罚或恶魔作祟所致。因此，当时治疗疾病的方法是祈求神灵和
巫师、巫术。这种模式随着生产力水平的提高虽然已经失去存在的意义，但在当今世界，一些偏远地
区和某些文化群体还可见到它的踪迹。2.自然哲学医学模式公元前3000年左右出现了朴素的唯物论、
整体观和心身一元论为基础的自然哲学医学模式。在我国医学典籍《黄帝内经》中提出“天人合一”
“天人相应”的观点；在西方，希波克拉底指出“治病先治人”“一是语言，二是药物”的治疗观等
。这些观点对于今天的医学仍有许多启迪和指导作用。但毕竟是朴素的唯物论，对于生命的本质的认
识及关于疾病和健康的观点仍有许多局限。
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《护理心理学》

编辑推荐

《护理心理学》：全国成人高等教育专科规划教材(供护理、助产及其他医学相关类专业使用)
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