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《老年护理学》

内容概要

《老年护理学》是《全国成人高等教育专科规划教材》中的一本，主要供医学院校成人专科教育的护
理、助产类专业使用。全书共分9章，重点介绍了老年人的健康保健、老年人的健康评估、心理卫生
、常见健康问题及疾病护理等。本教材体现老年人群的护理特色和当前临床护理服务向预防、康复、
健康教育、社区人群干预、家庭护理等领域的扩展新形势。在章后增加“学习指导”，通过“本章小
节”形势列出主要知识点并做简要总结，帮助学生回忆归纳正文的内容，掌握内容框架及要点；“实
践与思考”栏目引导学生结合自身实践经验联系理论知识，指导临床工作。
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书籍目录

第1章 绪论第一节 老年人与人口老龄化一、老化及老年人的年龄划分二、人口老龄化三、人口老龄化
的特点及发展趋势四、人口老龄化的影响及对策第二节 老年护理学概述及发展一、概念及研究内容二
、老年护理的目标三、护理人员的道德标准和素质要求四、老年护理学的发展第2章 老年人的健康保
健第一节 老年保健的概述一、概念二、重点人群三、服务对象的特点第二节 老年保健的发展一、国
外老年保健的发展二、国内老年保健的发展第三节 老年保健的基本原则、任务和策略一、基本原则二
、任务三、策略与措施第四节 健康老龄化和积极老龄化一、健康老龄化二、积极老龄化第3章 老化的
相关理论研究及各系统的老化第一节 老化的相关理论研究一、生物学理论与护理二、心理学理论与护
理三、社会学理论与护理第二节 各系统的老化改变一、呼吸系统二、循环系统三、消化系统四、泌尿
系统五、内分泌系统六、神经系统七、感觉器官第4章 老年人的健康评估第一节 概述一、老年人健康
评估的原则二、老年人健康评估的注意事项三、老年人健康评估的内容第二节 老年人躯体健康的评估
一、健康史二、体格检查三、功能状态的评估第三节 老年人心理健康的评估第四节 老年人社会健康
的评估一、角色功能的评估二、环境评估三、文化与家庭评估第五节 老年人生活质量的评估一、生活
质量的概述二、生活质量的综合评估第5章 老年人的心理卫生第一节 老年人的心理特点及心理变化的
原因一、心理特点二、心理变化的原因第二节 老年人的心理健康评估一、认知的评估二、情绪与情感
的评估三、压力与应对的评估第三节 老年人常见的心理问题一、老年人常见的心理问题和精神困扰二
、护理措施第四节 老年人心理健康的促进和维护一、心理健康二、心理健康的促进和维护第6章 老年
人的居家生活护理第一节 日常生活护理一、安全的护理二、皮肤清洁与衣着卫生三、饮食营养与排泄
四、休息与活动五、性需求与性生活指导第二节 老年人的安全用药与护理一、药物代谢和药效学特点
二、常见药物不良反应和原因三、用药原则四、安全用药的护理第三节 老年人社区护理和家庭护理一
、社区护理二、家庭护理第7章 老年人常见健康问题及护理第一节 意外伤害第二节 跌倒第三节 疼痛第
四节 视觉减退第五节 听力减退第六节 营养缺乏--消瘦第七节 口腔干燥第8章 老年人常见疾病与护理第
一节 老年期抑郁症病人的护理第二节 老年期痴呆症病人的护理第三节 老年胃食管反流病病人的护理
第四节 老年骨质疏松症病人的护理第五节 老年退行性骨关节 病病人的护理第六节 老年慢性阻塞性肺
部疾病病人的护理第七节 老年高血压病病人的护理第八节 老年冠心病病人的护理第九节 老年脑梗死
病人的护理第十节 老年糖尿病病人的护理第9章 老年人的康复、家庭急救与临终护理第一节 康复护理
一、康复护理的概念二、康复的内容和服务方式三、康复护理基本技术第二节 家庭急救护理一、脑出
血二、心绞痛三、心肌梗死四、猝死五、中暑六、一氧化碳中毒七、骨折第三节 临终护理一、临终护
理的概念二、临终临床表现三、临终护理参考文献附录A 量表
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章节摘录

　　3.提高生活质量对老年人的护理目标不仅仅是促进疾病的转归和生命的延长，而更应该是促进老
年人在生理、心理和社会适应方面的完美状态，提高其生活质量，体现生命的意义和价值。使老年人
在保证身体健康的同时能积极面对老年生活，作为家庭和社会的重要资源，充分发挥他们的余热，从
而更好地为社会服务。　　4.做好临终护理死亡是人类不可抗拒的自然规律，是构成完整生命历程的
重要组成部分。对老年人进行死亡教育，使他们能正确对待死亡，是医护工作者的重要任务。在临终
老年人生命的最后一段日子里，对临终老年人及家属提供心理上的关怀和安慰，帮助临终者减少躯体
上的痛苦，缓解心理上的恐惧，维护其尊严，使逝者能平静、安宁、舒适走完人生，真正满足老年人
“老能善终”的心愿。　　三、护理人员的道德标准和素质要求　　人口老龄化迅速发展，对医疗、
护理工作提出了新的、更高层次的要求。由于老年人在生理、心理、社会的特殊性，他们处于可能发
生不良后果的较大危险之中，因而护理人员需要学习老年护理学，认识老年人特殊的变化、疾病的特
点和护理特点，从而更好地为老年人提供服务。　　1.具有高度的责任心和奉献精神老年人尤其是高
龄老年人有着特殊的需求，特别是对于日常生活照料、精神安慰和医疗保健三个基本方面的服务需求
将变得愈加迫切。老年人反应不敏感，容易掩盖很多疾病的症状，加之老年人病情发展迅速，不善于
表达自己的感受，很容易延误病情。这不仅要求护理人员具有较高的专科护理知识水平，更重要的是
强烈的责任心。广大护理工作者应倾心于此、尽力于此，不管是在医院或在社区家庭，或在其他老年
服务机构，都应始终贯穿诚心、爱心、细心、耐心的原则，对病人一视同仁，尊重病人人格，体现公
平、公正、高度负责的精神、在技术上精益求精，不计较个人得失，时刻为老年病人着想，设身处地
体谅病人因患病的痛苦、看病的艰难和治疗的麻烦而引起的烦躁和焦虑，杜绝“脸难看，话难听”的
现象，始终给病人一种亲切、温和、热情可信的感觉，千方百计为病人解除病痛。　　2.具有系统的
医学知识和熟练的操作技能老年人患病有以下特征：易患多种疾病，有多器官功能改变；起病隐匿；
感受性差，症状、体征不典型；患病往往自己感觉不到，易出现并发症；某些临床表现难以辨别是因
增龄所致的变化还是病理老化。因此，护理人员必须严谨求实，奋发进取，钻研医术，精益求精，不
断更新知识，掌握医学护理知识，提高观察能力和判断能力，掌握各种护理技术操作。精湛的护理技
术是护理效果的重要保证。只有刻苦钻研护理业务，不断扩展和完善知识结构，熟练掌握各项护理技
术操作，才能及时准确地发现和判断病情变化，谨慎、周密地处理各项复杂的问题，也才能在操作中
做到快捷、高效，最大限度地减轻病人的痛苦。　　3.具有良好的沟通技巧和协作精神沟通是信息传
递的过程，是病人和医护人员之间彼此了解、取得信任和建立良好人际关系的关键。老年人衰退现象
明显，记忆力、情绪、行为和反应速度发生改变，表达和理解力减弱，经常会出现心理健康问题，给
沟通和交流带来困难。护理人员必须掌握人际沟通技巧，耐心细致为老年人进行心理护理和健康教育
。同时，护理人员还必须具备良好的协作精神，更好地为老年人的身心健康创建和谐的环境。 　　⋯
⋯
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