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内容概要

吴志坚主编的《体能队列与防卫技能训练(附光盘)》是中等职业学校
新兴专业——保安专业的专业基础课教材之一，是根据教育部2007年5月颁
布的紧缺人才培养培训工程中等职业学校保安专业教学指导方案，以及劳
动与社会保障部颁布的保安员国家职业标准编写的。
    《体能队列与防卫技能训练(附光盘)》主要内容包括保安员身体素质
训练和实战所要求的技能，即队列训练、防卫基础技能训练、防卫实战技
能训练、捆绑带离和橡胶棍使用技术。全书简明扼要，百余幅图片讲解全
部动作。书后的教学光盘中配有“教学建议”、“教案示例”、“教学图
片”或“教学视频”，教学视频清楚地演示了各关键动作过程。教学光盘
和教材内容互为补充，相得益彰，实用性强。
    本书既是中等职业学校保安专业及相关安全保卫专业、国防教育专业
等的专业基础课教材，也可作为高中毕业生保安技能培训用书，还是中初
级保安员培训用书和在职保安员自学用书。
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编辑推荐

吴志坚主编的《体能队列与防卫技能训练(附光盘)》在编写中以“科学性、实用性、有效性”为原则
，针对当前中等职业学校保安专业学生特点及保安专业岗位技能需求，着力突出了以保安职业核心能
力为中心的教学内容，包括队列训练、防卫基础技能训练、防卫实战技能训练、防夺凶器技术、捆绑
带离和橡胶棍使用技术等内容，力求体现职业教育人才培养的特色和模式。
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