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《礼仪修养》

内容概要

《礼仪修养》内容简介：为贯彻全国中等职业学校德育工作会议精神，落实新一轮中等职业教育课程
改革德育课新教学大纲的要求，针对当前中职学生的实际，结合经济社会快速发展对中职学生综合职
业素质的需要，我们组织编写了。《礼仪修养》这本教材，作为中等职业学校开设礼仪类课程的教学
用书，以期进一步加强中职学生行为养成教育和文明礼仪习惯的培养，使学生掌握礼仪常识、养成优
雅行为、形成和谐人际关系，初步具备文明、礼貌、优雅的职业素质，从而为求职谋业、走上职业岗
位、增强竞争力以及终身发展打下坚实的基础。
本教材的编写贯彻了“以服务为宗旨，以就业为导向”的指导思想，精心选择具有针对性的礼仪知识
和行为规范要求，体现鲜明的职教特色，注重基本知识与实践相结合，使学生在知识学习与行为训练
中实现知行统一。同时，密切联系学生生活和社会实际，力求通俗易懂、深入浅出、图文并茂、富有
趣味。本教材在内容上作了适当的延伸。学校可根据实际情况安排在一、二年级开设，约30学时。既
可以开设正式课程，也可以举办专题系列讲座。
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《礼仪修养》

章节摘录

插图：礼仪包含的内容非常广泛，各部分之间既有联系又有区别。1.基本内容礼仪的内容包括礼貌、
礼节、仪表、仪式等。礼貌是指在人际交往中，人们通过言语、动作向交往对象表示谦虚与恭敬。它
侧重于表现人的品质与素养。礼节是指在交际场合中用以表示尊重与友好的惯用形式。如鞠躬、握手
、献花等。礼貌、礼节、礼仪三者相辅相成，密不可分，其内涵和本质是一致的，都体现了一个“礼
”字。三者的区别主要在于，礼貌是礼仪的基础，是礼仪的内在原则规范，是礼节的规范和要求；礼
节是礼仪的基本组成部分，是礼貌的惯用形式和具体体现；礼仪在层次上高于礼貌、礼节，是表示敬
意而举行的隆重仪式和程序，是通过礼貌、礼节得到体现的。仪表即人的外表，它包括容貌、体态、
服饰三个方面，仪表是一个人精神面貌的外观表现。仪式是指一定场合下举行的具有专门规定的程序
化规范活动，如升旗仪式、签约仪式、庆典仪式等。礼仪涵盖着社会生活的各个方面。从表现形式上
看有仪表礼仪、仪态礼仪、语言礼仪等；从身份上看有男士礼仪、女士礼仪、少先队员礼仪、教师礼
仪、护士礼仪等；从场合和具体应用上看有职场礼仪、公共场所礼仪、家庭礼仪、校园礼仪、餐饮礼
仪、接待礼仪、馈赠礼仪、社交礼仪等。
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《礼仪修养》

编辑推荐

《礼仪修养》是中等职业教育教改实验系列规划教材。
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精彩短评

1、中职教材 礼仪修养
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