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内容概要

为了帮助中职学生学好“哲学与人生”课程，编者依据教育部最新颁布的《哲学与人生教学大纲》的
要求和中等职业教育课程改革规划新教材《哲学与人生》的内容，编写了这本《哲学与人生学习指导
》。
在编写中编者坚持以下两点：1.坚持“贴近实际、贴近生活、贴近学生”的原则。使哲学的基本原理
与人生发展问题紧密结合，帮助学生正确认识和处理人生发展中的基本问题，提高分析问题、解决问
题的能力。2.与时俱进，有所创新。内容上力争体现学科的时代性，挖掘和放大教材的闪光点，体现
教材的新之所在。
《哲学与人生学习指导》按单元编写，每单元设置“学习导航”、“结构体系”、“重点解析”、“
热点透视”、“活动天地”、“能力训练”六个栏目，每个栏目各有侧重。“学习导航”简明扼要指
出每单元的主要内容。“结构体系”列出本单元的知识结构图表，便于学生从宏观上把握本单元内容
。“重点解析”帮助学生加深对重点内容的理解，并结合材料进行恰当的分析。“热点透视”渗透当
前社会热点，激发学生对社会问题的关注，在阅读中提高运用所学知识分析问题的能力。“活动天地
”为学生搭建理论联系实际、施展才能的平台。“能力训练”遵循学生的认识规律和接受能力编拟若
干习题，力求由浅入深，循序渐进，便于学生自己进行恰当的学习评价。
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书籍目录

第一单元　坚持从客观实际出发　脚踏实地走好人生路　一、学习导航　二、结构体系　三、重点解
析　四、热点透视　五、活动天地　六、能力训练第二单元　用辩证的观点看问题　树立积极的人生
态度　一、学习导航　二、结构体系　三、重点解析　四、热点透视　五、活动天地　六、能力训练
第三单元  坚持实践与认识的统一　提高人生发展的能力　一、学习导航　二、结构体系　三、重点
解析　四、热点透视　五、活动天地　六、能力训练第四单元　顺应历史潮流　树立崇高的人生理想
　一、学习导航　二、结构体系　三、重点解析　四、热点透视　五、活动天地　六、能力训练第五
单元　在社会中发展自我　创造人生价值　一、学习导航　二、结构体系　三、重点解析　四、热点
透视　五、活动天地　六、能力训练能力训练参考答案
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章节摘录

　　第一单元　坚持从客观实际出发　脚踏实地走好人生路　　一、学习导航　　本单元的主要目标
是使学生了解马克思主义哲学中与人生发展关系密切的基础知识，提高学生用马克思主义哲学的基本
观点、方法分析和解决人生发展重要问题的能力，引导学生进行正确的价值判断和行为选择，形成积
极向上的人生态度，为人生的健康发展奠定思想基础。本单元旨在引导学生接触马克思主义哲学的有
关理论，学习辩证唯物论的有关知识，立足点在于人生道路的选择。要想作出正确的人生选择，走适
合自己的人生道路，就要理解辩证唯物论中与人生选择有关的内容，借助马克思主义哲学有关世界的
科学的观点，给人生道路以理论指导。利用辩证唯物论中的有关物质与意识的关系、客观规律与发挥
人的主观能动性等知识，分析如何作出正确的人生选择，如何利用主客观的条件付诸人生行动，促进
人生的发展，避免盲目行动，阻碍人生的发展。本单元旨在引导学生理解马克思主义哲学有关辩证唯
物论的知识，理论联系人生实际，强化科学理论的指导意义。　　本单元的理论知识在马克思主义哲
学中属于辩证唯物论部分，强调世界是什么，与后面的辩证法和历史唯物主义组成完整的辩证唯物主
义体系，同时指出制约人生选择、行动、发展的主客观条件，进一步说明如何利用主客观条件促进人
生的发展。　　本单元由三课组成。第一课主要是围绕人生选择的客观实际来说的。讲述的内容有：
世界的物质性要求我们做到一切从实际出发，如何做到一切从实际出发，客观实际所包含的内容，客
观实际与人生选择的关系，人生选择的多样性和可能性，分析主客观条件选择正确的人生道路。主要
说明制约人生选择的主客观条件，强调客观因素。第二课主要是从动态的围绕人生行动来说的。讲述
的内容有：马克思主义哲学关于物质运动的观点，物质运动的规律，客观规律与人的能动性，人生要
敢于行动，善于行动，不盲目行动。这些内容强调如何利用主客观因素，发挥人的能动性。第三课主
要是从人的能动性来说的。讲述的内容有：马克思主义哲学的意识的本质，意识的能动性，正确发挥
意识的能动作用，可能性与现实性的关系，自信自强对人生发展的作用，培养自强的精神。
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