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《内科护理》

内容概要

《内科护理(可供中职、中专护理专业用)》是根据护理专业创新教材编审委员会统一安排编写的中等
职业学校护理专业教材，在内容取舍上紧紧扣住中等职业教育的特点，遵循专业培养目标，以实现护
士执业资格考试为目的，努力体现融传授知识、培养技能、提高素质为一体的宗旨。《内科护理(可供
中职、中专护理专业用)》共分十章，包括绪论、呼吸系统疾病病人的护理、循环系统疾病病人的护理
、消化系统疾病病人的护理、泌尿系统疾病病人的护理、血液及造血系统疾病病人的护理、内分泌及
代谢性疾病病人的护理、风湿性疾病病人的护理、神经系统疾病病人的护理和传染性疾病病人的护理
。每章设有拓展练习题，练习题加强了理论与实践的结合，有利于对教学内容的启发和进一步提高，
便于发展学生思维，巩固所学知识。
本教材可供中等职业学校护理、助产专业使用，也可供临床护理人员或参加护士执业资格考试人员参
考。
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《内科护理》

章节摘录

　　第一章　绪论　　内科护理是临床医学的一个分支，也是护理学的一个分支，是研究内科和传染
病人的生物、心理和社会等方面因素的特点，采取护理程序模式，运用内科护理的基本理论、基本知
识和基本技能，对护理对象实施整体护理，以减轻病人痛苦、促进病人康复、增进人类健康的一门临
床护理专业课程。内科护理内容广泛、整体性强，涉及内科各系统疾病和传染病病人的护理，并与其
他临床护理学科、基础医学、临床医学及预防医学密切相关，是临床专科护理的基础，是学好其他临
床各科护理的关键。　　随着社会文明的进步、医学科学的发展、医学模式的转变和“健康和疾病”
观念的转变，护理工作从护理“病”为中心的功能护理转向以护理“人”为中心的整体护理。这种护
理模式丰富了内科护理的内容，使护理工作转为主动地设计有护理目标、有护理计划的护理程序，服
务方向从治疗扩大到预防、从生理扩大到心理、从个体扩大到群体、从医院延伸到社区和家庭。这种
全新的护理模式激发了护理工作者的工作积极性和学习热情，通过学习、实践和研讨，进一步促进内
科护理的发展和完善。　　全书共十章，包括绪论、呼吸系统疾病病人的护理、循环系统疾病病人的
护理、消化系统疾病病人的护理、泌尿系统疾病病人的护理、血液及造血系统疾病病人的护理、内分
泌及代谢性疾病病人的护理、风湿性疾病病人的护理、神经系统疾病病人的护理、传染性疾病病人的
护理。疾病护理按护理程序分为护理评估、护理诊断及合作性问题、预期目标、护理措施、健康教育
，护理措施又按一般护理、心理护理、病情观察、对症护理、用药护理和并发症（抢救配合）护理六
个方面。　　⋯⋯
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