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《护理心理学》

内容概要

《护理心理学》是全国中等卫生职业教育工学结合“十二五”规划教材。《护理心理学》共四篇，分
为基础篇、技能篇、应用篇、实践篇等四篇，分为九个模块，分别为绪论、心理学基础、心理健康与
心理应激、心理护理的基本技能、心理护理程序患者心理及护理、护士职业心理素质、心理危机干预
与护理以及实践指导。
《护理心理学》体现最新教学改革要求和理念，结合我国中等卫生职业教育发展特点，根据相关教学
大纲和执业考试大纲的要求编写而成。《护理心理学》体现“工学结合”、“工作过程导向”的思路
，书中增加了生动的临床案例、知识链接等内容，还设置了实践指导，内容丰富而生动，以帮助学生
理论联系实践，加深理解和巩固理论课所学内容，提高学生学习的兴趣。
《护理心理学》适合中等卫生职业教育护理、涉外护理、助产等专业使用。
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《护理心理学》

书籍目录

第一篇 基础篇
　第一章 绪论
　　第一节 护理心理学概述
　　第二节 学习护理心理学的意义
　　第三节 研究护理心理学的基本方法
　第二章 心理学基础
　　第一节 心理现象与心理实质
　　第二节 认知过程
　　第三节 情绪与情感过程
　　第四节 意志过程
　　第五节 人格
　第三章 心理健康与心理应激
　　第一节 心理健康
　　第二节 心理应激
　　第三节 心理社会因素与健康
　　第四节 异常心理
　　第五节 心身疾病
第二篇 技能篇
　第四章 心理护理的基本技能
　　第一节 心理评估
　　第二节 心理测验
　　第三节 心理咨询
　　第四节 心理治疗
　第五章 心理护理程序
第三篇 应用篇
　第六章 患者心理及护理
　　第一节 患者与患者角色
　　第二节 患者的一般心理需要及常见心理问题
　　第三节 各类患者的心理与护理
　第七章 护士职业心理素质
　　第一节 护士职业心理素质
　　第二节 护士常见的心理问题和角色适应不良表现
　　第三节 护理工作的应激
　　第四节 护患冲突与调控
　　第五节 护士职业心理素质及其培养方法
　第八章 心理危机干预与护理
　　第一节 危机
　　第二节 心理危机干预与护理
　　第三节 自杀与自杀预防
第四篇 实践篇
　实践一 记忆广度实验
　实践二 气质类型问卷调查分析
　实践三 90项症状自评量表调查实验
　实践四 焦虑自评量表调查实验
　实践五 抑郁自评量表调查实验
　实践六 放松疗法训练
　实践七 心理护理训练
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附录 问卷与量表
参考文献

Page 4



《护理心理学》

章节摘录

版权页：插图：1.心身统一的整体护理 新医学护理学模式的提出，使护理工作的内容不再是单纯的疾
病护理，而是以患者为中心或以人的健康为中心的整体护理。把疾病与患者视为一个整体，把“生物
学的患者”与“社会、心理学的患者：’视为一个整体，把患者与社会及其生存的整个外环境视为一
个整体，把患者从入院到出院视为一个连续的过程，注重对人的研究，进一步认识心理、精神、社会
状况和文化对患者病情转归和健康的影响，从而帮助患者最大程度地达到生理与心理、社会的平衡和
适应。我国《黄帝内经》最早提出的“天人合一”、“形神合一”的观点与国外现代整体护理是不谋
而合的。2.心理学融人护理理论和实践 欧美发达国家和地区为了提高护理专业人才角色人格即护士职
业心理素质，在逐步普及高等护理教育的同时，根据现代护理人才的培养目标对专业教育的课程设置
进行了大幅度的调整，重新构建护理人才的知识结构，特别强调护士应具有丰富的包括心理学在内的
人文科学知识，在课程设置中显著增加了心理学课程的比例，培训中特别强调治疗性沟通对患者心身
康复的重要性及护理的沟通技能训练。3.运用心理疗法开展临床护理 将心理疗法应用于临床心理护理
实践，成为国外护理心理学研究的一个重要特点。护理心理学作为临床整体护理的核心内容，研究临
床护理工作中的个性化护理、程序化护理、文化护理或宗教护理等多种形式，在建立良好的护患沟通
中，将心理疗法应用于临床心理护理实践，将心理疗法的“音乐疗法”、“松弛训练法”、“认知一
行为疗法”、“森田疗法”等应用在护理工作中，关注患者在生理、心理和社会上的健康。在融洽护
患关系的基础上，解决患者心理、生理和社会等方面的健康问题。
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编辑推荐

理念先进，紧跟教改思路：《护理心理学》强调以就业为导向、以能力为本位、以岗位需求为标准的
原则，按照技能型、服务型高素质劳动者的培养目标编写，体现“工学结合”的人才培养模式和“基
于工作过程”的课程模式。中职特色，符合教学实际本教材内容充分体现中等卫生职业教育的特色，
严格以新教学计划和教学大纲为纲领，贴近学生、贴近岗位、贴近社会，力争最大程度地符合中职教
学实际。紧扣大纲，密切联系执考紧扣护士执业考试大纲，全面覆盖相关知识点。“能力检测”采用
护士执业资格考试模拟题，让学生熟悉相关考试内容，搭建执业证书绿色通道。案例教学，突出技能
培养案例教学，强调以临床病例为切入点，突出真实的临床情景，寓实践于课堂理论教学之中，提高
学生的实践能力，致力于培养技能型高素质劳动者。
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